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ELOGIO DE HONORIO DELGADO*

Por JAVIER MARIATEGUD**

Un elogio de Honerio DeLcapo
tendria Ia ambiciosa pretensién de emu-
lar, por lomenos en el nombre, el estilo de
los escritos de Erasmo de Rotterdam, el
gran humanista por quien el maesiro pe-
ruane sentia secreta simpatia, Elencomio
o elogio de Honorio DeLGaDo, a la ma-
nera clésica, estd por encima de las posi-
bilidades de quien, hablando a nombre de
la Citedra Honorio Delgado, tiene lares-
ponsabilidad delegada por el Claustro
Herediano, de dar cuenta, por lo menos
formalmente, del respeto que laevocacién
de su figura suscita.

La tarca se aligera si se recuerda
que [a imagen de Honorio DELGADO no es
sino la resultante espontinea de una vida
reflejada por una obra, ambas cefitdas a
un substractum creencial forjado desde
los afios tempranos, Existe en el pensa-
miento de DELGADO una continuidad en el
tiempo que hace rescatable la integridad
de su obra, con las variaciones y los
matices explicables, productos de la
evolucién natural de un ser que intents, y
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lo logrd, ser consecuente a los ideales por
el mismo disefiados. En el devenir histé-
rico,en estos densos "espacios peruanos™,
la biografia auténtica de Don Honorio
puede ser, al mismo tiempo, una psico-
grafia lograda. Todo ello desde la pers-
pectiva en que se da el trabajo intelectual
en nuestro medio: desde el cumplimiento
de labores menores hasta la gestacién de
producciones originales, es lo que carac-
teriza la vida cotidiana de un trabajador
de la inteligencia.

Transpuesta la barrera que lo de-
fendia de aquellos que podian medrar a su
alrededor por ventajismo aparecia la
persona real de Honorio DELGADO, sen-
cilla, afable y cordial, siempre dispuesta
al servicio. Félix MarTf [RAREZ, en pi-
ginas de admirable concisién, ha reafir-
mado la imposibilidad de ser un gran
médico "si se carcce de grandeza en el
diario vivir como humano, El scfiorio y
dignidad espirituales en la vida privada
llevan consigo, 2 menudo, la maestria y
pericia en ¢l arte médico™.

Nacié Honorio DELGADO en el ho-
gar formal de una familia extendida que,
por su conformacién y bonanza econd-
mica, permitié la libre expresién de la
potencialidad de sus integrantes. Laciu-
dad natal, Arequipa, a comienzo del pre-
sente siglo, mostraba una més abierta
huella hispénica ¢n contraste con las cul-
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turas aborigenes, apenas marcada por el
mestizaje de los agricultores de la rica
campifia de su entomo. Juan Ramén Del-
gado y Luisa Espinosa, los padres, en-
marcaban un hogar radicional con nueve
vistagos cubiertos por la holgura. Con el
mismo patrimonio genético, los mismos
estimulos tempranos y las mismas opor-
tunidades sociales, s6lo uno de los her-
manos, el menor de los varones, Honorio,
alcanzé notoriedad desde las primeras
muestras infantiles de precocidad.

Con residencia en ¢l centro de la
ciudad y con extensién campesina en la
quinia de Chilina, la nifiez y la temprana
adolescencia de Honorio DELGADO se
enmarcaron privilegiadamente en un pai-
saje bucdlico que élmismo sefalara como
el més favorable para el desamrollo del
espiritu, Los eswdios de primaria en el
colegio privado del Padre lazarista Hi-
pélitc DuHaMEL, en internado, -que
compartié con Hernén Zuzunaca-, dio
disciplina y rigor a las experiencias for-
mativas y educativas. Ademas del fran-
cés, los nifios aprendian los rudimentos
delatin, lenguaclisicaque cotidianamente
era repasada por los educandos a la hora
del angelus,

La excelente ubicacién del local
del Colegio ofrecfa una hermosa vista
tanto de la Arequipa urbana, a través de
las torres de sus iglesias, comode larural,
con las campifias cercanas, en especial
Yanahuara y Chilina. Se trataba de un
colegio privado con internado, y un siste-
ma severo de disciplina, con asistencia
diaria a misa y preces €n la maflana y en
la noche. Plantel modernoentonces en su
programa educativo, Este ambiente severo
y riguroso debid fomentar, a wavés de
estimulos precoces, la formacién perso-
nal, e influir poderosamenic en el troque-
lado de la personalidad de Honorio DeL-

GADO, tan propensa desde nifio al descu-
brimiento de la naturaleza y el conoci-
miento de louniversal mediante ¢] acceso
alos vehiculos del pensamiento humano,
los libros. Un misticismo temprano se
sofrené con las lecturas filosdficas y las
corrientes bioldgicas en boga en esos
tiempos, con un neovitalismo en el fondo
determinista y materialista.

Cursd Don Honorio instruccion
secundaria en el Colegio Nacional de la
Independencia, centro educativo laico de
elevado nivel entonces -como ¢l de
Guadalupe en Lima-, que compartia el
claustro de San Agustin con 1a Universi-
dad del mismo nombre, Rectilineo en su
apostura y en su rendimiento, Honorio
obtuvo las primeras notas en 10s colegios
y en las universidades. Inicié los estudios
de ciencias bioldgicas en su ciudad natal,
en la entonces Gnica Universidad de
Arequipa, donde se bachilleréen ciencias
naturales en 1914, con una tesis de 114
paginas sobre "Las grandes cuestiones de
la herencia”, asunto entonces de gran
actualidad.

Se trasladd después a Lima para
continuar estudios de medicina en 1a Uni-
versidad de San Marcos, en la entonces
también tnica Facultad de Medicina.
Como otros estudiantes de provincia,
Hoenorio se pensiond en casa de familia.
Por ese tiempo era ya un hombre cefiido a
normas que lo guiarian a lo largo de s
vida, con horario y calendarno de activi-

- dades que no dejaba tiempo a lo insuastan-

cial, al ocio o a la esterilizante chichara

-de 1a juventud bohemia de la Lima de Ia

"belle époque”, Pero no fue ajeno a la
sociabilidad constructiva, y formé con
algunos estudiantes afines de San Fer-
nando, el grupo "Sinergia”, cuando el
vocablo era atin novedoso en €l vocabula-
rio médico.
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Don Juan Ramén Delgado fue un
préspero molinero de Arequipa. Tuvo
bonanza econdmica hasta que sufrié una
cuantiosa pérdida que no honré un seguro
en Londres. Tenia especial deferencia
por Honorio, quizd porque, a diferencia
de los otros hijos varones, escogié una
carrera clerical (en su antigua acepcion),
la medicina, colmando de este modo sus
propias y frustradas expectativas perso-
nales. Don Juan Ramén mantuvo a Ho-
norio durante sus estudios en Lima, de
una manera holgada, primero en una c6-
moda pensién en casa familiar, "La in-
mensa mayoria de los estudiantes provin-
cianos de aquel tiempo -narra Cristébal
DE Losapa Y PuGa- viviamos en cuartos
alquilados en casas particulares, pero al-
morzfibamos y comiamos en restauran-
tes, el més conocido de los cuales era el
Franco-Peruanoe, situado en ¢l Portal de
San Agustin, que luego mudé su nombre
por el de 'La Bonne Etoile', y se trasiadd
al frente, a un vasto salén situado junto al
actual Teatro Segura, que s¢ llamaba en-
tonces Teatro Municipal”.

En la pensién, Honorio DELGADO
compartia una amplia alcobacon un com-
pafiero de estudios, amigo después de
Juan Francisco VALEGA, quien nos contd
algo que después recogi en alguna nota
evocativa, Preguntd VaLEGA quién ocu-
paba el otro extremo, "un estudiante de
medicina arequipefio, Honorio DeLGapo”.
Era una pieza austera, pulcramente man-
tenida. Un libreroy una mesa completaba
el mobiliario. En la cabecera del lecho
llam¢ 1a atencign de VALEGA, en lugar de
la cldsica estampa devota, un horario de
las actividades cronolégicamente orde-
nadas, Desde esc pequefio detatle s¢
puede seguir la pista de guien utilizara el
tiempo de la manera mds eficaz y su vida,
en general, como un permanente ejercicio

de disciplina. El almuerzo y lacomidale
fueron servidas en el “salén para fami- -
lias" del restaurante "La Etoile", que des-
cribe Losapa con sipida descripcidn:
“concurria diariamente sl Salén para fa-
milias un perscnaje que no guedaba
comprendido dentro de ningunc de los
grupos..., era un joven que no queria

‘mezclarse con nosotros, a pesar de que

también era estudiante, y que, alto y en-
juto, entraba a largos trancos, sin mirar a
nadie, vestido en forma impecable, con
escarpines de color adecuado al de su
raje, con guantes de color patito, sombrero
ribeteado, basidn, y un grueso libro bajo
el brazo”. Hincados por Ia curiosidad
alguien preguntd quien era: "Ese es Ho-
norio DELGADO, un muchacho de Arequi-
pa que estudia Medicina y gue segin
dicen es muy inteligente”.

Prosector de anatomia humana
mientras era estudiante, continud des-
pués con un interés por lo humano en lo
antropoldgico total: 1a fisiologia primero,
acuyacitedra postuléa poco de graduado;
a la propedéutica después, como jefe ins-
tructor de semiclogia clinica en la Céte-
dra del profesor Max GoNzALEZ OLas-
cHEA en el Hospital Dos de Mayo; y a la
Patologia General mis tarde, cuando era
imperativa una visi6én general tedrica del
saber médico. Interno por dos afios en el
Hospicio de Insanos, colaboré con la en-
sefianza de la recién fundada cétedra de
psiquiatria, en la preparacién de las histo-
rias de los casos clinicos para las leccio-
nes de Don Hermilio VaLDizAN, el primer
titular de la materia: "fui su ayudante antes
de ser su discipulo" comentar{a més tarde.
Llevado al Asilo de La Magdalena por
Victor Larco HerrERA, hizo de su servi-
cio, el Pabelldn 2, escenario privilegiado
de su infatigable labor clinica y de inves-
tigacién psicopatol6gica y terapéutica.
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Una anéedota contada por el mis-
me Dewcapo al periodista Alfonso
DeLBOY, pareci gravitaren laeleccion de
laespecialidad. Cuando eraestudiante de
los primeros afios de medicina, hizo un
viaje de vacaciones a su Arequipa natal.
Paseando a caballo por la quinta familiar
de Chilina, encontr$ a un amigo a guien
mucho estimé, El amigo era reiraido,
solitario, muy inteligente. Orients a
Dewgapo a la lectura de las obras de
Nierzscue, Poco tiempo después, en otro
viaje a Arequipa. Lo encontré perturba-
do, ausente, apartado de la realidad, psi-
cdtico. Le chocd ver asi a su amigo, tan
dotado intelectualmente, con la mirada
apagada y lamentalidad oscurecida por la
sinrazén. Fue una expericncia sensibili-
zante, seguramente entre olras, quc lo
llevdal estudio de la psiquiatria, aintentar
descifrar los secretos de esos "pacientes
enigmaticos”, como respetuosamentie se
referia a ellos, sin dejar de cultivar las
ciencias bioldgicas de cuyos avances es-
tuve permanentemente informado.

En Lima, ya adulic joven, Don
Honorio vivié en departamento-consulio-
rioy, en busca de mejor paisaje, pasaba los
fincs de semanaen glcampo, en supequefia
chacra de Santa Clara: cra una vuelta al
paisaje de la casa familiar de campo de
Chilina, un grato lugar de aislamiento, de
meditacién, de otium cum dignitatem.
Cuintos proyectos intelcctuales se esbo-
Zargh €n ¢S0s momentos de paz y de se-
renidad. La "chacra” de Santa Clara fue
también para DELGADG un hortus con-
clusus, "hucrto cerrade” para el disfrute de
la nawuraleza y el regodeo del espiritu,

Apenas egresado de San Fernan-
do, donde obtuvo laContenta, premio que
se otorgaba al mejor alumno durante los
siete afos de estudios médicos, publicéd
en forma de libro su tesis de bachiller,

sobre El Psicoandlisis, entonces novedad
y sobre el cual, en sus afios de estudiante
habia publicado un texto pionero de di-
vulgacién el 17 de enero de 1915 en "El
Comercio”, diario del que fue colabora-
dor por m4s de cincuenta afios. Asicomo
Oscar Mir6 Quesaba DE LA GUERRA
(RACSO) fundd entre nosotros ¢l perio-
dismo cientista divolgando la teoria de ]a
relatividad de EINsTEIN, DELGADO cumplid
andlogo papel en relacién con la doctrina
de Freup,

Su paso por lamedicina general se
marcd no sélo por su labor de dos aflos en
la Catedra de Clinica Propedéutica, sino
por desempefiar, en ¢l mismo lapso, la
tarea de médico sanitarisia, durante la
epidemia de "gripe espafiola” en Lima y
deficbre amarillaen Paita: ahi coincidiria
con Hideyo Noguc, el cientifico japo-
nés gue investigaba la etiologia del
morbus amarilico, :

Una amistad ¢jemplar que DEeL-
aabo califlicé de discipular, lo unid al
macsiro Hermilio VALDIZAN, con quicn
fundg la Revista de Psiquiatria y Disci-
plinas Conexas (1918-1924) y el Semi-
nario Psicopedagégico. Desaparccido
VALDIZAN en 1929, le sucedi6 en la Céte-
drade Psiquiawria, que regentd hasta 1961,
Siguié de cercael desempefio de sumaes-
wro y dioa laensefianza rigor y calidad, at
tiemipo que modificaba su programa, con-
forme los progresos de la época. Una
serie de reformas, como la enscflanza de
la psicologia gencral en premédicas y de
psicologia médica, come cicncia basica
en medicina, propugnadas desde 1919,
son ilustracioncs de su lcmprano y reite-
rado propdsito de "psiquiatrizacion de la
enscilanza de lamedicina” (1936}, que no
se realizaron sine liempo despuds, tras
vencer las resistencias que deben alrontar
todos los innovadorges.



ELOGIO DE HONORIO DELGADO 221

Su creacién més duradera, la Re-
vista de Neuro-Psiquiatria, se mantuvo
por mucho tiempo, ya en la ausencia
fisica del maestro, como una publicacién
de estilo europeo, con sujecion al texto
bien escrito, con resimenes de cuatro
idiomas. Solo el aggionamento de las
revistas cientfficas le impusieron "pala-
bras-clave" para facilitar las referencias
en los sistermnas de ¢computo. La cardtula
varid del gris pizarra de varias décadas al
azul de 1a actual. A partir de los 70 afics
Honorie DeLcapo fue retirdindose de los
escenarios de su vida pablica e institucio-
nal, y, presintiendo su ocaso, a los 75,
hasta de las suscripciones a las revistas
del exterior que le cran gratas y que
acompafiaban su intimidad. Con la enfer-
medad dejé la prictica profesional pri-
vada. Pero mantuvo hasta fa hora final de
la lucidez, su devocidn por la Revista de
Neuro-Psiquiatrfa, Como permanente
homenaje a su memoria, la publicacion
sigue ilominando la ruta de 1a psiquiatria
peruana,

En otro estudio hemos analizado
un irabajo que puede ser significativo por
lafechaen que se publics, 28 de marzode
1923, cuando tenia Honorio DELGADO 31
afios, en el que hace una revision de su
obra en un fasciculo bibliografico publi-
cado en las prensas del Asilo Colonia de
LaMagdalena ("Trabajos publicados par
Henorio F. DeLcapo de 1912 hasta la
fecha", 28 de marzo). En esa primera
bibliografia acoge todavia sus escritos
juveniles publicados en Arequipa (en las
publicaciones Pequefio Mundo y La Pa-
tria), entre 1912 y 1914, con temas de
amplitud audaz como "Las teorias cos-
mogdnicas”, "Naturaleza de la energia”,
"La Neurosis®, "Por e! mundo cientifico:
algo sobre la fisica contempordnea”. Es-
tudiante de medicina en Lima publicé, en

colaboracidn con Carlos A. BAMBAREN,
dos articulos en La Crénica Médica en
1914, uno de eilos sobre "Una explica-
cién de la inferioridad del primogénito y
de la influencia de los matrimonios con-
sanguineos” (primero publicada en la
Revista Universitaria, septiembre de
1914),

El ingreso de Honorio DELGADO 2
la literatura psiquidtrica mundial fue sa-
ludado, en octubre de 1919, en una
recensién publicada en el Journal of
Nervous and Mental Diseases Que sefiala,
premonitoriamente: "DeLGapo, [en] un
excelente y bien concebido articulo, muy
por encima del nivel de los que se observa
en revistas adn de paises que se supone
mucho m4s adelantados que el Peri...",
The American Journal of Psychology
comenta, en la revisién del libro E{ Psi-
coandliisis, lo siguiente: “"Muestra el Dr,
Deigado una acabada comprensién de la
ciencia y su familiaridadcon las autorida-
des alemanas, francesas ¢ inglesas... es
digno de recomendarlo®. El Journal de
Médicine de Bodeaux, Francia, en no-
viembre de 1918, recalca: "...Las tenden-
cias delanuevaescuelaperuanano pueden
dejamosindiferentes. Conticne unaparte
cierta de verdad y son interesantes en el
sentido de que quieren satir de los cami-
nos trillados e ir adelante, prucban la
vitalidad de espiritus originales...".

En The Psychoanalytic Review,en
julio de 1920, se enfatizaen ¢l comentario
al mencionado libro: "..Lamentando la
ignorancia del psicoandlisis cn los pafses
latinos, €] autor ha tratado de hacer una
exposicién comprensiva y al mismo
tiempo concisa del estado presente del
psicoandlisis, y loha logrado con éxilo...y
lo explica sagaz y licidamente... Desea-
riamos poder tener de su poderosa pluma
algunos estudios originales acerca de las
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fantasias inconscientes de sus compatrio-
tas". La Revista de Criminologia, Psi-
quiatria y Medicina Legal fundada por
José IncraEnos, comenta: "El distinguido
alicnista peruano, cuyo singnlar talento y
erudicién hemos apreciado en numerosos
trabajos que lo revelan como un cultor de
1a psiquiatria con personalidad destaca-
da... integra, a la par de una exposicién
sobre la materia, algunas consideraciones
doctrinales en extremo interesantes. El
autor no s¢ contenta con una filiacién
natural, sino que est4 dotado de un espiritu
bien cultivado y amplio de miras...".
José INGENIEROS, en marzo de
1920, en su recordada Revista de Filoso-
fla, dice: "Del Dr. Honorio F. Delgado
recibimos una erudita monografia critica
scbre El Psicoandlisis, que, por su mismo
asunts, le ha permitido demostrar yna vez
més las inclinaciones filosdficas de su
temperamento...” Y, comentando la apa-
ricién de la Revista de Psiguiatria y Dis-
ciplinas Conexas, en la misma fecha,
sostiene: "Marcar4 una época en el desen-
volvimiento cientifico ¢ intelectual del
Penii la eximia revista de psiquiatria que
aparece trimestralmente en Lima, desde
Julio de 1918. Los trabajos de su director,
Hermilic Valdiz4n, nos son conocidos
desde hace muchos aflos, pues honrd con
su colaboracidn a los Archives de Ps-
quiatria y Criminologia; los de Honorio
F. Delgado, redactor jefe, han sido ya
gustados por los lectores de la Revista de
Filosofta"... "Estos dos hombres jovenes,
preparadisimos, con la mente serena por
el estudio y el corazdn henchido de entu-
“siasmo, dan un alto ejemplo a la juventud
de América, no sabriamos qué loar mds
en ellos, si el robusto pensamiento o la
actividad infatigable” ... "En pocos afios
han enriquecido (se refierc tambiér a
VaLpiZAN), la bibliografia cientifica pe-

ruanacon varias decenas de monografias,
casi siempre excelentes; ademds, dicho
sea en su honor, han sabido conservaruna
amplitud de horizontes y de métodos que
da al conjunto de su obra una significa-
cién propiamente filoséfica” ... "M4s que
dar una simple informacidn bibliografica
hemos querido, con estas lineas, sefialar a
la atencidn de los estudiosos 1a obra efi-
caz de estos dos hombres de ciencia,
seguramente capaces de promover un
activo movimiento de ideas en su pafs.
Lesbastard constanciaen el esfuerzo para
formar escuela®.

Por entonces DELGADO era también
conocido, ademds de Sigmund Freup,
como hemos detallado en otro trabajo, por
Emnest Jongs, Ottc Rank, Oskar Prster,
William A, Wurre, Kart ABranaM, Hanns
SacHs, entre los mds conocidos.

*kk

Honorio DeLoapo fue un adelan-
tado en lo que primerc se llamé trata-
mientos bioldgicos en psiquiatria y que
después se conoceria como psicofarma-
cologia, quimioterapia o terapéutica qui-
mica aplicada al tratamiento de las enfer-
medades mentales y emocionales, la gran
realizacién de la Psiquiatria Biol6gica de
nuestro tiempo. Como interno del Hospi-
cio de Insancs, en 1917, introdujo el
nucleinato de sodio en el tratamiento de la
agitacién en lamania y en laesquizofrenia,
y,en 1919, del luminal en €l control de las
crisisconvulsivas. Mayor nombradia ad-
quirié a} aplicar, por vez primerg en
América, la malariolerapia en el trata-
miento de la parilisis general progresiva,
segin el método propuesto por WAGNER-
JAUREGG (Julius Ritter WAGNER vON
JaUREGG). El efecto beneficioso de Ia fie-
bre inducida por el plasmodium fue
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comparada por DELGADO con la curacién

de la Uta (Leishmaniasis tegumentaria)

por la malaria, conocida en tiempos anti-
guos en pueblos de Cajamarca, asi como
las "calenturas”, que mejoraban 1a locura
de Don Quijote, fueron anticipadas por el
genio de Cervantes. El trabajo, publi-
cado en 1922 en inglés, en el Journal of
Nervous and Mental Diseases, lo hizo
conocido por el ¢irculo de los psiquiairas
europeos que trataron, con éxito, un buen
niimero de casos de paraliticos generales
considerados hasta entonces incurables,
Elcreador del método fue distinguido con
¢l Premio Nobel, en 1927, y es el iinico
psiquiatra que ha obtenido esta distin-
cién, Una idea del nivel de relacidn
académica de DeLcapo estd dada por la
invitacién de WAGNER-JAUREGG a su resi-
dencia, para un grupo pequefio de psi-
quiatras, conocedores de su técnica. Es-
taban presentes, GoLpsTEIN de Frankfurt,
Stierer de Linz, voN WEIZSACKER de
Heidelberg, KmscupauM de Hamburgo,
GampeR de Innsbruck, DreyFus de Bresiau
y JELLIFFE de Nueva York, casi todos re-
conocidos entonces o después en la his-
toria de 1a psiquiatria contempordnea.
Honoric DELGaDo estimuld en
nuestro medio el uso de los psicoférma-
cos y fue autor de las primeras observa-
ciones en ese campo. Como unode los 31
psiquiatras fundadores en Ziirich del
Collegiuminternationale Neuro-Psycho-
pharmacologicum (CINP) en 1957, en los
dias que se realizaba el I Congreso Inter-
nacional de Psiquiatria en e¢sa Ciudad.
Como en los tiempos ¢n que publicd su
trabajo sobre malarioterapia de la parali-
sis general progresiva, fue el inico sud-
americano que participé en el grupo fun-
dador, tal como lo recuerda el pequefio
libro editado por T. A. Ban y H. Hiemws,
Psychopharmacology in Perspective. A

personal account by the founders of the
CINP, Springer-Verlag, Berlin, 1992,

DELGADO, en su etapa inicial de fer-
vor psicoanalitico, propuso al maestro vie-
nés la traduccion al espafiol de sus escritos.
A esta proposicién del profesor peruano
responde FREUD, en tarjeta postal manuscrita
desde Viena, el 22 de enero de 1922 "La-
mento mucho que todos los derechos de
traduccidn al espafiol hayan sido cedidos al
editor Ruiz Castillo, Madrid, Lisia 66. No
sé que probabilidades haya de que acepte su
traduccién como descargo al traductor que
haya contratado. Se podria averiguar con
é1", Existe un carteo desconocido de Hono-
rio DeLGape con Fernando ALLENDE Na-
VARRD, psiquintra chileno quien se formd,
gracias a la riqueza familiar, en los més
reputados centros psiquidtricos europeos.
ALLENDE trabajé con Hermann Rorsciaci,
y fue uno de los primeros en trabajar con el
psicodiagnéstico. En una extensa carta ma-
nuscrita de 8 péginas, del 9 de enero de 1922,
comentaa DELaADo: "Nosesi Ud. ignoraque
la sexie de obras de Freup seriin traducidas al
espafiol por el pocia LOPEz BALLESTEROS DE
Torres, Los derechos han sido comprados
porel editor Ruiz CasTiLio, y 1a primera que
seré puesta en venta, en estos dias, serd la
Psicopatologla de la vida cotidiana. A Ud.
{e queda siempre el mérito de haber sido el
primero que haya tratado esta rama de Ia
ciencia en nuestra lengua - Desgraciada-
mente serdun poeta el que seocupari de esta
cuestién; si Ia exposicién ganard en expre-
siones y en lo brillante del lenguaje, la (sic)
psicoandlisis perderd siempre algo, al ser
presentado al piiblico por un profano, que
por un hombre de nuestra carrera”.

L L L

La trayectoria de DeLGapo en el
claustro sanmarquino no ha tenido €l es-
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tudio que por su importancia merece. No
s6lo perque fue de los primeros y de los
mds jovenes, brillantes profesores, en
tiempos de cambios que permitié, por
ejemplo, la presentacién de un "programa
sintético” del "curso libre” de Fisiologia
Gencral y Humana, en 1920, por Honorio
Dercapo, "delegado {por los alumnos] a
la Facultad de Medicina". El original del
programa tiene fecha de 12 de abril y el
entonces Decano OpriozoLa, ¢f 14 de esc
mes, lo pasa a la "comisién de progra-
mas”". En 1924 Mariano Ieerico vy Ho-
norio DELGabo fueron clegidos delega-
dos por los estudiantes ante los Conscjos
Universitario y de Facultad, respectiva-
mente, en oposicién a Oscar HERRERA ¥
Luis Alberto SAncHEZ, un "timido expe-
rimento inicial de semi-cogobierno”
(Basabre). Algunapopularidad teniaen-
tonces DeLcapo entre los estudiantes que,
entonces, eran menos "radicales” que los
queiniciaron la Reforma Universitariaen
1919.

Honorio DELGADO no estuvo au-
sente de la discusién de los grandes pro-
blemas nacionaies. L¢ interesd sobrema-
nera el de la cducacidn y formacién de las
élites. Temprano en su vida creé con
VaLDIZAN el Seminario Psicopedagdgico
y un libro sobre la nificz, convencido
como estaba que eraen el nivel educativo
donde mejor podia hacerse la formacion
persconal del individuo vy la profilaxia de
los desérdencs mentales; con VALDIZAN
examind ¢l estado de la "infancia anormal
de la nifiez cn el Peni” y por afios presté
decidido apoyo a los medios de informa-
cién de los maestros. Enlaconsideracion
del problema del indio, si bien es cicrta
que la limit$ al aspecto educativo, propu-
solanecesaria investigacidnde su menta-
lidad, proponiendo un “instituto psico-
educativo" para la investigacion de nucstra

poblacién aborigen en su hahitat andino,
la primcra y tinica propuesta en un pais
como el nuestro, en que se ha investigado
la vida en las grandes alturas en sus as-
pectos bieldgicos y patoldgicos sin con-
siderar la importante indagacién sobre la
mentalidad andina, complemento indis-
pensable en el estudio de conjunto del
hombre del Ande.

Larealidad carcelaria en el pais lo
llevé a aceptar ¢l cargo de psiquiatrade la
direccién de justicia y prisiones y servir
ad honorem la comisidn del gobicrno
para el estudio del sistema de reorganiza-
cién de los establecimientos carcelarios,
con ocasion de su segundo viaje a Europa
en 1927, en que concurrié como delegado
dcl pais al décimo congreso de psicoani-
lists recunido en Innsbruck.

Pese a su resistencia de participar
en comisiones inoperantes, Honorio
DELGADO ¢stuvo presente en la de la re-
construccidn de la Biblioteca Nacionalen
1943, en la subcomisidn formada por él,
José GALVEZ y Luis ALAYZA ¥ PAZ SOLDAN
para estudiar el origen del siniestro. Ba-
SADRE recucrda ¢n sus memorias que esa
subcomisidn dictaminé en el sentido in-
tencional del incendio, descartando el
cortocircnito en su origen. En medio
comoel nuestro, propensoal encubrimien-
to, en ¢l que se suele evitarlas declaracio-
nes enfdticas, este dictamen fue dc la
mayor importancia en el esclarccimiento
de 10s hechos, al sciialar la mano humana
en la produccién del siniestro.,

Wk

En Ariel, el céicbre mito elabora-
do en Nuestra América por Ropo, en-
contré Honorio DELGAbG tas grandes 1i-
neas de una severa educacién de si mis-
mo, paraorientarse en los derroteros de la
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accién fecunda. En pocos latinoamerica-
nos -si en alguno, con excepeién de DEL-
GADO- obré creativamente el arielismo,
como tendencia de filosofia personal que
se construye, para después conformar la
vida acorde a estas metas de gratificacio-
nes espirituales. La precocidad de DeL-
GADO, la asuncion temprana de un sentido
creativo de la vida matizada por una sen-
sibilidad de amplio registro, dieron es-
tructura coherente a su desarrollo perso-
nal y al nacimiento y progreso de su eros
pedagégico. Con esta orientacién indivi-
dualista, apolinea, en busca permanente
de arquetipos, no anidaba el reconoci-
miento de lo instintivo como primum
movens de la realidad del ser, conforme
con ¢l postulado del psicoandlisis, que, al
lado de representar una innovacion meto-
doldgica, signilicé también ¢l acatamiento
de ona doctrina y la adhesién incondi-
cional a un "movimicnie”. Sin embargo,
la entusiasta adhesién juvenil por el psi-
coandlisis, dcjoé scntado, desde ¢l co-
mienzo de lacbra escrita de DeLGapo, las
aporias y los cucstionamicntos a bases
fundamcntalcs de la doctrina de Freup,
Hay un curso evolutivo que marca las
elapas de su separacidn critica del psicoa-
nalisis y los sustitutos que hubo de buscar
en la filosofia de ScHELER y, posterior-
menic, en la de HarTManN, al tiempo que
s¢ robustecia la perspectiva fenomenolg-
gica derivada de Jaspers, como método
clinico y como filosoflia en permanente
escudrifiamicnto de la accidn. Laesencia
"del ser de Don Honorio debe buscarse en
el analisis de ]a persona misma reflejada
en su obra, no en ligeros ejercicios espe-
culativos propensos a la distorsién, Su
interés dual por las verticntes biodind-
micas y psicadindmicas, -una constante
que 5¢ mantuvo a lo largo de su fecunda
vida-, permitié a DELGADO un amplio

horizonte, al mismo tiempo abarcante y
critico, del conocimiento humano,

LE L

Mis de una vez recordé Don Ho-
norio una grata proyeccién de €l en sus
tiempos juveniles. Pensaba dedicarse a
plenitud a la psiquiatria, para retirarse a
los 55 afios de su gjercicio préctico, El
tramo final del danteano cammin di nostra
vita queria vivirlo en el campo, dedicarlo
sin interrupcién alalectura, alareflexién,
al cultivo de la filosofia como “saber
desinteresado” que asi gustaba llamarla .
El curso de la vida, las responsabilidades
para con los demaés y hacia las Institucio-
nes médicas y educativas superiores, en
fin, un profundo sentido del deber, no le
permiticron que ese deseo, de otium cum
dignitate como diria el clésico, se plas-
mara en realidad.

Honorio DELGADO siempre tuvo
una actitud distante de la politica como
afiliacién partidaria. En su juventud, per-
tcnecid a la élite imcleciual ariclista,
ajena a la contaminacién ideoldgica. Su
temprana presencia en Amauta, no lo ligé
por cierto al socialismo. Cuando se dis-
Ltancié del grupo que publicaba Mercurio
Peruano, sc uni6 a quienes dicron vida a
la Nueva Revista Peruana (Alberto Ure-
TA, Mariano IBerico y Alberto ULLoA), un
grupaselecto que, conexageracidn, Maria
WIESSE DE SaBoGAL llamaba la "izquierda
sanmarquina” aunque en su ticmpo,
mostraban un plantcamicnto progresisia:
"Estudiaremos, entrg otras, la cucstidn
social, procurando al hacerlo contribuir
al advenimicnto de una civilizacién mds
humana y mds justa” dice ¢l editorial del
primer nimero, Desaparccida ésta, vol-
vid DELGADO a colaborar en Mercurio, la
revista de scllo conscrvador que fundara
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y dirigiera su amigo Victor Andrés Be-
LAUNDE. Atentoal desarrollo de la cultura
peruana y a sus medios expresivos, DeL-
GADO estuvo cercano de Mar del Sur, la
excelente revista fundada por Aurelio
Mmro QUEsADA en 1948, formando parte
de su comité directivo desde 1952,
También fue colaborador cercano de Las
Moradas y de Letras Peruanas.

Aok

Conversando sobre politica en sus
dltimos afios, Don Honorio me dié una
serie de razones explicativas de su apren-
si6n a la militancia. Pero menciond una
circunstancia que pueden verificar los
estudiosos de la sociedad y politica del
Peri contemporédneo. José Luis Busta-
MANTE Y RIveRo, amigo de DeLcapo, lo
insté a inscribirse en las filas de la de-
mocracia cristiana. Ante la entidad del
invitante, Don Honorio cumplié con ins-
cribirse, sin seguir después militancia
partidaria activa, aunque integré la fér-
mula presidencial -como segundo vice-
presidente-, en 1956, de la democracia
cristiana.

Habia sido Ministro de Educacién
en el dltimo tramo de gobierno de Bus-

TAMANTE Y RIVERO y, con valentia, se ex- -

puscatodos losriesgos del desempefio de
un cargo complicado, en el gue o tran-
sitorio del desempefio no exigia la tarea
de dar a luz principios que, en materia
educativa, DELGADG siempre propugné.
Unas poco difundidas ideas del maestro
estin contenidas en la entrevista que
concediera a larevista Nueva Educacion,
en marzo de 19635, esto es, en los afios
epilogales de su noble existencia. A la
pregunta sobre los fundamentos de la
educacidn, respondié ast; "los fundamen-
tos sobre los cuales se debe educar a la

juventud, en sintesis, me parecen los si-
guientes: simplificacién de los progra-
mas, tratando de que la ensefianza ahonde
en lo esencial, participacién activa y
prictica del estudiante en la adquisicién
de los conocimientos, vivificacién de las
materias de ensefianza, despertando el
interés de los estudiantes merced a la
significacién humana del saber en cada
dominio y en su relacién con el conjunto
del mundo cultural o espiritual. Para ello
€s necesario que la ensefianza primaria
tenga duracién suficiente para lograr que
a su término el joven esté en aptitud de
valerse por sf en la vida. Ademds convie-
ne aumentar en un afio la duracién de la
instruccién media. Por dltimo, es ideal
que en la formacién de los maestros de
todas las categorias figuren los medios
encaminados a despertar y promover el
fervor por las maravillas de la naturaleza
y por la infinita rigueza de valores del
mundo moral”,

Detengamonos en el tiltimo frag-
mento de la entrevista; la reiteracién de la
importancia siempre mantenida por DeL-
GADOC por la naturaleza "en sus maravi-
llas", reiteracidn de sus iniciales inclina-
ciones y sus sicmpre presentes reflexio-
nes acerca de la biologia y el enfoque
ecologico de la vida terrestre, Se asiste
asi a un interés permanente por el habitar
humano y las maravillosas fuentes de la
naturaleza primordial, de la peruana ma-
yormente. Este empeifio en el estudio de
los factores bioldgicos, permanente a lo
largo de su vida, le permitié cquilibrar la
demasia de las materias subjetivistas, la
psicologia y el psicoanilisis en especial,
Una constante de la prédica delgadianaes
el horizonte de conocimiento que adgne lo
bioldgico con la experiencia subjetiva, lo
somdtico y la experiencia emocional, lo
demostrable objetivamente con lo espe-
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culativo de 1a vida interna, Se reiteralos
fundamentos de la educacidn, en el ocaso
de la vida del maestro, de aquellas prime-
ras reflexiones en el Seminario de Psico-

pedagogia dirigido con su maestro VaL- -

DIZAN, Asimismo, la importancia del co-
nocimiento de la psicologia infantil con-
tenida en la obra sobre Algunos aspectos
de la psicologia del nifio, publicada en
1922 y gradualmente ampliada y rectifi-
cada como lo es la experiencia humana,
una resultante de la evolucidn individual
y ¢l cambio generado, reflejado en su
tesis para el doctorado en ciencias, La
rehumanizacién de la cultura cientlfica
por la psicologia en 1923, y en La for-
macién espiritual del individuo, primera
edicidn, Lima, 1933 (quinta y definitiva,
Barcelona, 1967), y La Personalidad y el
cardcter, en 1943 %

E1 enfoque naturalista o ecoldgi-
co de la naturaleza tiene, ademis del
ensayo especifico, "Psicologia y Ecolo-
gia" (en Ecologia, tiempo animico y exis-
tencig, Losada, 1948}, una de las prime-
ras incursiones profundas en el campo del
- medio ambiente, fisico y biolégico, hoy
de gran actualidad. Aparece en €l su
primigenia devocidn por los secretos de
la nawraleza, vividas y expresadas en su
Arequipa natal, en tiempos en que su
vocacién oscilaba entre 1o biol6gico y lo
médico. En la visién ecolégica fue tam-
bién Delgado un pionero. En su desarro-
llo intelectual y profesional tercié lo psi-
quidtrico, entendido como cabal conjun-
cién de intereses intelectuales y espiri-
tuales. Pero las dos fuenies basicas del

* Owros libros de H. Devcapo: Sigmuind Freud, Psi-
cologia, Curso de Psiquiairia, EI médico, la
medicing yel alma, Enjuiciamiento de la medicing
psicasomdtica, Paracelso y De la cultura y sus
artifices.

conocimiento merecieron de manera con-
tinua la atencién de DeLcapo, desde lec-
turas y escritos iniciales hastareflexiones
y elaboraciones maduras, en un continuwm
que sorprende por su consecuencia y arti-
culacién,

Lamentablemente quedd incon-
cluso (y de haber existido esas piginas
estarian perdidas) un ensayo schre Abel
BONNARD, Cuyo pensamiento siguid de
cerca, Como se expresa en la larga cita de
este pensador en el ensayo ecoldgico

- delgadiano,

:Cémo logré hacerse de una cul-
tura humanista y de una cultura médica
quien tenia un trabajo profesional recar-
gado en la asistencia hospitalaria y en la
docencia superior? L.a tinica explicaci6n
a nuestro alcance estd en la disciplina
personal que le permitia utilizar esos "re-
tazos de tiempo” de que habla Gregerio
MaRraRON, ese orden personal que carac-
teriza a los que Mar1f IpiRez Hama "tra-
peros del tiempo”, que saben ponerse a
salve de los “crondfagos” a los que nos
expone el diario vivir.

La obra de Honorio DELGADO serd
examinada con profundidad a lo largo del
programa de la conmemoracién centena-
ria que hoy comenzamos. S6lo recorda-
remos algunas observaciones hechas por
el maestro peruano en el campo de la
ensefianza de la psiquiatria:

"En lo que respecta a la psiquia-
tria, -seflala-, la caracteristica de miaccién
docente ha sido basarla en el sistemético
discernimiento de los diversos desérde-
nes, dando la debida atencién a la psico-
patologia cientifica, S6lo después del
comienzo de ésta se realizaba la ensefian-
za de los aspectos propiamente médicos
de cada enfermedad o anormalidad psi-
quica (psiquiatria clinica). En la prictica
de los estudiantes puse especial empefio
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en que se cumpliera no s6lo en la clinica
sino en el ambiente familiar y de trabajo
delpaciente. Eraforzoso paracadaalum-
no que realizara un trabajo de psiquiatria
social”.

En lo que respecta a la filosofia,
Don Henorio, sin abandonar totalmente
su postura inicial cientifico-positivista,
como se ejemplifica en su tendencia
organicista en psicopatologia y en tera-
péutica psiquiétrica, se aproxima a una
perspectiva existencial para concluir en
una posicién fundamentalmente axiolé-
gica o valorativa. En indagaciones suce-
sivas, en bilisquedas consecutivas, DEL-
GADO se acerca a una filosofia antropold-
gicacentradaen laideadel espiritu. Enla
emergencia de esta indole de reflexiones
metafisicas, JAspERSs primero, HartMaNN
después, han de influir poderosamente en
su pensamiento. A esta altura de su dis-
curso tedrico 1a concepcidn psicoanaliti-
¢a no encuentra ya ubicacion y es, por el
contrario, chjeto de duro cuestionamien-
t0. De JasPERS, de quien adopté elmétodo

fenomenolégico para la investigacidén .

psicopatoldgica, se aleja por el principio
de todos los existencialismos que niegan
la trascendencia. A HarTMANN lo
aproxima la concepcién teleoldgica y la
arquitectdnica ordenacion categorial su-
peditada a los valores del espiritu. Ho-
noric DELcaDo suscribe desde entonces

una concepeion que llamé idealismo ob-
jetivo, en la que el espiritu conforma la
sustancia permanente del mundo; o la
doctrina que "subraya su reino de valores
hacia los cuales se crienta la naturaleza y
que constituye a la vez un sistema que
permite solucicnar problemas éticos,
politicos y educativos" (Diccionario de
Filosofia, Ferrater Mora, 4a. edicion,
Tomo I).

L1

Para terminar, creo que nada se
aproxima mis a la entidad de Honorio
DELGADO como médico y humanista que
el acatamiento del texto hipocritico
"Sobre la Decencia”. Don Honorio era de
aguellos "reconcentrados, sencillos,
agudos en las controversias, Oportunosen
las respuestas, tenaces frente a las obje-
ciones, bienintencionados y afables con
los que son afines, bien dispuestos para
todos, silenciosos en los tumultos, re-
sueltos y decididos ante los silencios...
expresando en palabras eficaces todo lo
que esté probado, utilizando una buena
diccién, haciéndolo con gracia, apoyados
¢n el prestigio que todo esto da, teniendo
como meta la verdad sobre 1o que ha sido
demostrado”.

Lima, 26 de septiembre de 1992.





