Revista de Neuro-FPsiquiatria, 55: 270-272, 1992

DOCUMENTA

EVOCACION DEL PROFESOR HONORIO DELGADOQO*

Por DANIEL L. MURGUIA**

Un extrafio fendmeno se estd pro-
duciendo en nuestras actuales gencracio-
nes de estudiantes y médicos.

Existc un desinterés por conocer
neestre pasado cientifico, por saber de
aquellas figuras luminosas que en su mo-
menio trazaron el recorrido histérico de
nuestra ciencia médica, que con profundo
afan de singularizacidn perfilaron ¢l eshozo
de nuestra identidad médica nacional, Los
Jovences estudiantes y aiin los profcsionales
se desinteresan y desconocen las personali-
dades relevanics de nuestra medicina,
aquellas que no hace mucho, apenas dos o
tres décadas, marcaban rumbos firmes para
¢l avance de nuestros conocimientos, que
fueron Magstros en toda la extension de la
palabra. Muchas veees vivenciamos un ex-
trafio sentimiento de nostdlgica raelancolia
junto a una creciente indignacicn ante el
panorama que nos ofrecen tales personas,
fascinadas por nombres ex tranjeros encum-
brados a través de publicaciones, a veces de
dudoso valor, cuyo briflo no tiene amenudo
mas que destellos de candilejas.

LY qué decir sobre su pobre o total
ignorancia acerca de figuras relevantes
en el panorama lalinoamericano? Es por
elloque hoy, eneste articulo, pretendemos
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evocar una figura que fue sefiera en la
Psiquiatria de América Latina, de hondo
contenide humanistico, cuya grandeza
trascendic las fronteras de su patria, Perd,
para proyeciarse con relieves propios y
rutilantes en el Ambito cientifico-psiquid-
trico y cultural del mundo.,

Una publicacidn gue recibimos,
cuya autoria corresponde al distinguido
psiquiatra Dr. Javier Maridtegui, que titu-
la "Honorio Delgade Magistcr Hono-
rabilis”, y que es un articulo publicado
por él en el Suplemento Dominical de "El
Comercio”, de Lima, el 26 de Noviembre
del pasado afio, con motivo de cumplirse,
al dia siguiente, 20 anos del fallecimiento
del egregio personaje, nos motivé a
efectoar estas reflexiones evocativas,

Nuestra América Latina es un in-
menso sub-continente desconocido aiin
para nosoiros, sus habitantes, Fronteras,
que ain mas que las geogrificas scparan
y delimitan, constituidas por la indife-
rencia, un nacionalismo rigido y torpe y
aan ¢l individualismo "chauvinista”, nos
hace desconocer a veces las brillantes
luminarias que no lejos nuestro constitu-
yen figuras universales. Pocos jévenes,
seguramente en nuestro pais y en el am-
biente psiquidtrico actual, poseen alguna
referencia sobre ese hombre ilustre que
fue Don Honorio Delgado. $in embargo
ya, desde 1941, habia prestigiado esta
Revistade Psiquiatriadel Uruguayconla
generosidad de sus contribuciones. Un
trabajo de su autoria sobre "La Doctrina
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de Freud" fue desarrollado en los Nros.
33 y 34, en el afio 1941; posteriormente,
en el afio 1952, nuestra Revista se enga-
lané con el tema "Introduccion a la Psico-
patologia”, publicado en los nidmeros 97
y 98, en 1958 fue su articulo scbre
"Psicoterapia breve y psicagogia” el que
ocupé las paginas del N® 138; yaen 1961,
enelmimero 151 tuvo cabida su contribu-
cién sobre "Sentido y falta de sentido en
la Esquizofrenia”. Le conocimos perso-
nalmente en el afio 1960, cuando luego
del Simposio sobre Tofranil, que tuvo
lugar en Bucnos Aires, nos visitd, Los
psiquiatras de esa época teniamos otra
capacidad para resonar ante la autentici-
dad de los valores que ostentaban aque-
1los que eran Maestros por antonomasia,
cual lo fuera Honorio Delgado. Nos con-
gregamos casi la totatidad en el puerto de
Montevideo para recibirle y conocerle
personalmente. Sabiamos ya de su tra-
yectoria cientifica, de su vida consagrada
al estudio, de su honda capacidad docen-
te, delaprofundidad de sus conocimientos
y el valor de sus publicaciones, de su
sentido humanitario de solidaridad con el
enfermo, de la excelencia de su forma-
cidn filosdfica que completaba su perfil
intelectual. Le sabiamos procedente de
un medio de alto nivel cultural cual lo era
el de Lima en ese momento histérico, y
sabiamos también que su intelecto curioso
y afanoso se proyectaba hacia todos los
horizontes que le ofrecfan intereses espe-
ciales. Habia seguido pasc a paso el
desarrollo del Psicoandlisis desde finales
de la primera década de! siglo y habia
introducido la doctrina freudiana en
América Latina. Estudié y divulgé du-
rante afios con profundidad el pensa-
miento de Freud; le visité en Viena, in-
vitado por éste, encuentro que le produjo
honda impresién; mantuvo correspon-

dencia con el Maestro, quien conjunta-
mente con Ernest Jones le invit6 a parti-
ciparen el VII Congreso Internacional de
Psicoanélisis.

Concurrié al X Congreso Psicoa-
nalitico Internacional, en el afio 1927,
que tuvo lugar en Innsbruck; visitd a
Freud en su entonces residencia de
Semmering, en el Tirol Austriaco en el
curso de ese mismo afio 1927,

Invitado por Alfred Adler partici-
po en el IV Congreso Internacional de

_Psicologia Individual Comparada. Efec-

tud varios estudios sobre la cocafna y sus
posibles aplicaciones médicas. Mantuvo
correspondencia con Otto Rank, Karl
Abraham y otros distinguidos psicoana-
listas. No obstante esa aplicacién al co-
nocimiento de lanueva doctrina, Delgado
no abandond nunca su actitud de médico,
de bidlogo, de psiquiatra y fundamental-
mente su enorme vocacién en antropolo-
gia.

Le conocimos personalmente en
ese afic 1960, en plena madurez de su
intelectualidad vigorosa, cultivada con
disciplina y voluntad firmes, sin vacila-
ciones ni renunciamientos; le conocimos
dotado de esa serena experiencia de sus
jévenes 68 aflos; nos impactd sucalma, la
aristocracia espiritual que trasuntaba, su
porte seguro, elegante y distinguido, su
capacidad natural para fascinar al
interlocutor, la grandeza de sutalento y 1a
autoridad que emanaba de todas sus ac-
titudes,

Le volvimos a ver en el afio 1964,
cinco afios antes de su fallecimiento, en
su Lima, en ocasién de nuestra concu-
rrencia a un Congreso Sudamericano de
Neurclogia. Nos recibio en su casa, cuyas
puertas nos franqueé generosamente,
como ya nos habia franqueado las de su
corazén, Platicamoscon él, horas, duran-
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te una larga cena, en un encuentro que, en
realidad fue, més que un didlogo, contem-
placidn con uncién mistica de ese personaje
que con cada frase nos ofrecia una idea que
constituia para nosolros una "revelacién®,
desgranadacual valiosaperlade unfabuloso
collar espiritual.

Nosdespertéhondasresonancias, Mas
quemmcanoshicimoscargode lagrandeza de
csehombre,desuprofundosaber,desuingénita
autenticidad y reconocimos y valoramos, para
esa jova, el engarce que constiniia el coniexio
cultural de una Lima espiritual, culta, en que
los valores humanos campeaban y se impo-
nian por si, en la atmésfera aristocrdtica de un
alma colectiva que trasuntaba respeto y espiri-
tualidad.

Maridtegui, que mucho le cono-
¢i6, sefiala en la semblanza del Maestro

que citdramos al principio de esta nota,
que ya ¢l nombre "Honorio" "expresa
dignidad, gloria, integridad y respeto,
honestidad y distincién” en una perfecta
adaptacidn entre el apelativo y quicn lo
portaba con gran sefiorio. Luego, a lo
largo de esa semblanza expresa que fue
‘Maestro', porque fue artifice de su propia
personalidad, ensefié con sobriedad y
conviceidn ¢l conocimiento actualizado
y porque hoy sigue ensefando a través del
recuerdo de su vida ejemplar y la lectura
de ingenic obra escrita” con "elcgante
prosa y decantado estilo”,

A ¢él, dice Maridtegui, corresponde
aplicarle el aserto de Unamuno cuandodice
"eres de hoy y eres de siempre”. Porello la
oportunidad de ésta, nuestra emocicnada
recordacidn.





