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FLORECIMIENTO DE LA PSIQUIATRIA*

Por HONORIO DELGADO

En la historia de la medicina men-
tal hay dos ¢pocas de pujante florecimien-
to, una que comicnza a fines del siglo
XVIII y termina a mediados del XIX,
cuyos mas ilustres representantes son los
alienistas franceses, otra es la actual, ini-
ciada al terminar el siglo pasado, siendo
germanicas sus mayores figuras. Aqui
consideraremos lo sobresaliente de este
iltimo proceso,

La psiquiatria contemporénea co-
mienza con el ordenamiento riguroso de
las diversas clases de desdrdenes menta-
les. Esta empresa la realiza principalmen-
te ¢l investigador aleman Emil KRaEPELIN
desde el pemiltimo decenio del siglo pasa-
do hasta su muerte (1926) en la clinica y
en el laboratorio psicoldgico. Discipulo
de Wilhelm Wunor, el fundador de 1a psi-
cologia experimental, KRAEPELIN, con la
conviccidn de gue la actividad animica
tienc sus propias leyes, se empefié en des-

lindar la psiquiatria frente a la neurologfa.
Lo que no obstd para que diera la impor-
tancia debida a la anatomia patoldgica del
cercbro en sus enfermos: por eso siempre
tuve a su lado eminentes expertos en la
materia. Pero se adelant6 a su época sos-
teniendo que para ahondar en el conoci-
miento de la patologia mental es indispen-
sable el progreso de la fisiologia del cere-
bro. A este propdsito es significativo que
ya en 1904 pensara en la posibilidad de
que con determinados téxicos se podria
descubrir la causa inmediata de la esqui-
zofrenia, la mas frecuenie y caracteristica
de las enfermedadcs mentales, Ia cual atri-
buia a una posible perturbacién del meta-
bolisme.

En la clinica que dirigia en Mu-
nich, de renombre mundial, sobre la base
dcl estudio de miles de casos, con historia
desde el nacimiento hasta la muerie, agru-
paba las enfermedades verificando todos
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los puntos esenciales de coincidenciaen lo
que respecta a las causas, a los sintomas, al
curso, a la terminacién y a los hallazgos en
la autopsia. Gracias a estudio tan concien-
zudo de los enfermos logré establecer una
clasificacion de los desSrdenes mentales,
vilida hasia hoy en sus lineas generales.

KRAEPELIN no se contentd con el
estudio cientifico de los casos clinicos,
sino que inicid la psiguiatria comparada,
segiin las razas y las condiciones sociales.
Asimismo, en materia de prevencion no
solo fué un riguroso investigador sino un
activo propagandista. Trat6 de reducir las
causas de enfermedad y anormalidad de la
mente, fomentando la eugenesia, la higie-
ne industrial y del trabajo, asi como com-
batiendo 1a propagacion de la sifilis, de la
toxicomania, del alcoholismo y de 1a de-
lincuencia.

Otro gran innovador es el austriaco
Sigmund Freub, quien nacié el mismo afio
que KrRaepeLIN (1856) y murié en 1939,
Como éste también inicié su obra en el
peniiltimo decenio del siglo XIX: el estu-
dio y e! tratamiento de la histeria, que
habia de llevarlo a la concepceicn del psi-
coandlisis, ya de conocimiento popular,

Dejamos de lado las construccio-
nes fantdsticas, que han despertado fana-
tismo doctrinario entre médicos y profa-
nos, para considerar el fruto valioso de su
aportacion. Aparte algunas verificaciones
¢ hipdtesis plausibles en aspectos parcia-
les de la psicopatologia, tres son, a nuestro
entender, las grandes contribuciones de
Freup a 1a medicina psicoldgica: el ingre-
so definitivo en la practica médica del
estudio biografico del paciente merced a
la prolija auscultacién psicoldgica; la re-
novacion, diferenciacion y generalizacion
de los procedimientos psicoterapéuticos;
y el haber contribuido de manera decisiva
a ampliar inmensamente el ambito social

de accién del psiquiatra, restringido antes
al recinto manicomial.

Con KrAEPELIN la psiquiatria ad-
quiere rigor sistemdtico particularmente
para el diagnéstico diferencial, y con
Freup logra amplitud allende la aprehen-
sién puramente clinica del caso, el cual, en
principio, es estudiado va en profundidad
psicoldgica concadenando las vivencias
del sujeto frente a su ambiente. Pero con
es0 aun falta, por una parte 1a considera-
cién del mundo subjetivo en cuanto con-
creto acontecer psicopatoldgico, y por
otra parte, falta la respetuosa considera-
cién de tal acontecer en cuanto realidad
susceptible de ser determinada categdrica-
mente y no explicada como subsumible en
una teoria general basada en hipétesis ma-
yormente arbitrarias.

Karl Jaspers llena ese vacio con su
Psicopatologia general (cuya primera
edicion es de 1913 y la tiltima, definitiva,
considerablemente ampliada, de 1946).
Se trata de una obra extraordinariamente
penctrativa de la mentalidad alterada y de
las condiciones que la producen. Su con-
tenido es de riqueza y de rigor tales que no
podia lograrse sino por un sabio en cuyo
espiritu se reunen los dones del hombre
de ciencia con magnifica formacién psi-
quidtrica, el talento psicolégico particu-
larmente fino y a visién y critica del ser
del hombre como no es dable sino en uno
de los més originales y clarividentes filg-
sofos.

El psiquiatra estudia en sus pacien-
tes las alteraciones animicas que presen-
tan, como lo mds significativo y asequible
de inmediato. Pero tales alteraciones tie-
nen base orgdnica, dependiente directa-
mente del funcionamienio cerebral, e in-
directamente del organismo como un
todo. En el presente siglo se ha avanzado
mucho en el conocimiento de estos aspec-
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tos, constituyendo hoy objeto principal de
lainvestigacidn las alteraciones bioquimi-
cas del cerebro en toda clase de perturba-
ciones de la mente.

Desde hace mucho tiempo s¢ reco-
noce el papel que desempeiia la herencia
en el origen de los desérdenes psiquicos.
Pero sdlo en este siglo se ha logrado un
criterio cientifico para determinar su inje-
rencia cuantitativa y modal en las diversas
clases de desérdenes. El impulso decisivo
se debe a Ernst RopIN, quien en 1911
concibié la aplicacién de las leyes de
MENDEL -fundamento de la genética en la
biologia actuai- al estudio genealdgico de
los enfermos mentales. Por su parie, Jo-
hannes LANGE, en 1928 expone los prime-
ros resultados de la aplicacién del fecundo
método comparativo de los hermanos
gemelos univitelinos (idénticos) con los
divitelinos (diferentes), método que habia
propuesto GaLton en el siglo pasado, el
cual permite medir la influencia respecti-
va de la herencia y la accién del ambiente.
Conexo con este orden de conocimientos
¢s la obra de Emnst Krerscumer Constitu-
cidn corporal y cardcter (1921), en la
cual demuestra la afinidad existente entre
la complexién y determinadas enfermeda-
des mentales fuertemente hereditarias
{(psicosis enddgenas).

La dependencia de las irregulari-
dades de Ja mente respecio al cuerpo no se
reduce al aspecto bioldgico de la herencia
y la constitucién. Se verifica también en
el dominio de las alteraciones fisicas y
quimicas. Lo primero corresponde a la
anormalidad de las ondas eléctricas del
cerebro, que primero s¢ comprobd en la
epilepsia y posteriormente se revela en
desérdenes genuinamente psiquicos. La
verificacion original se debe a Hans Ber-
GER, quien en 1929 publica su descubri-
miento de la electroencefalografia.

Respecto a la alteracién quimica
causante de desdrdenes mentales, una y
otra vez desde hace cien afios se piensa en
el origen téxico de las psicosis. En este
siglo KraepeLIN funda la farmacopsicolo-
gia con la averiguacién experimental de
los efectos de diversas substancias sobre
las funciones psiquicas. Avanzando en
este camino, Kurt BErRNGER (1927) realiza
experimentos sistemdticos en numerosos
sujetos con la mescalina, substancia ex-
traida de un cactus, produciendo estados
psicopatoldgicos semejantes a la esquizo-
frenia. Posteriormente, numerosos inves-
tigadores estudian otras drogas, alucing-
genas o psicotomiméticas, produciendo
las llamadas psicosis modelo o experi-
mental. Asi, se ha encontrado en ¢l caso
de la dietilamida det Acido lisérgico (LSD)
alcaloide del cornezuelo de centeno, un
agente importante para ahondar en el co-
nocimiento de la quimica de las psicosis.

Con estos ejemplos se ve que al
presente hay un campo muy cultivado de
investigacion encaminada a determinar
en el cerebro la base bioquimica de los
desérdenes psiquicos, esclareciendo el
papel del metabolismo celular, en el cual
intervienen importantes fermentos o enzi-
mas, ademés de hormonas y otros com-
puestos.

El wratamiento eficaz de los desor-
denes mentales ha sido casi nulo hasta
comienzos del siglo. En los manicomios
practicamente se reducia al empleo de se-
dantes, bafios calientes prolongados y
reposo en.cama (clinoterapia). Hoy, en
cambio, se dispone de un arsenal variadi-
simo de recursos de orden bioldgico, fisi-
¢o, quimico y psicoldgico.

En materia de terapéutica dirigida
a modificar biolégicamente al enfermo
mental no faltan antecedentes, incluso
remotos. Pero un método eficaz rigurosa-
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mente verificado no se adquiere sino con
la cura de la demencia paralitica o pardli-
sis general por medio de la inoculacion de
la malaria. En esto consiste el procedi-
miento de Julius WAGNER vON JAUREGG
(1917), de 1a misma naturaleza que el
empleado por CERVANTES para devolver la
razén a Don Quijote: las calenturas.

A la aportacién de WAGNER VON
Jaurece sigue la de Manfred Saxksr
(1935): lacura de los més serios desérde-
nes mentales provocando el estado de
coma con inyecciones de insulina. Poco
después Ladislaus von MEepuna (1937)
inventa el tratamiento convulsivante {ata-
que epiléptico artificial) con inyecciones
de Cardiazol, y pronto Ugo CerLETTI ¥
Lucio Bt (1938) logran el mismo efecto
con elelectrochoque. A estos recursos te-
rapéuticos, que han sido perfeccionados y
complementados, debemos agregar la ci-
rugia aplicada a cicrtos casos psiguidlri-
cos: laneuracirugia, debida a Egas Moz
{19v2n.

En contraste con estos métodos
impresionantes para el enfermo, tencmos
OlFOS, qU& POT Primera vez S practicaron
antafio en Espafia, cuna de la psiquiatria
humanitaria. Nos referimos principal-
mente a la laborlerapia, rehabilitada y
perleccionada por Hermann Smvon desde
1905 y difundida en el mundo a partir de
1923 como tratamiento activo y social por
excelencia. No consiste sélo en dar ocu-
pacidn apropiada y cstimulante a cada
enfermo, sino en reincorporarlo a fa vida
normal mediante el trato comprensivo que
actualice las mejores disposiciones lalen-
tes para ¢l gjercicio constructive de la
mente, incluse promoviendo la produc-
cion artistica.

Este campo del tratamiento activo
queda ya dentro del gencral de 1a psicote-
rapia, cuyo auge en el siglo XX no sélo se

debe a FREUD, sino a varios otros innova-
dores, que ademas han multiplicado y
perfeccionado los métodos. Originalmen-
te la laborterapia se aplicaba sélo a los
casos de psicosis, y la psicoterapiaalos de
neurosis; en la actualidad ambas se con-
funden cn el ejercicio prictico y se extien-
den atoda clase de pacientes, no sélo indi-
vidualmente, sino en grupos.

Por ultimo, la psicofarmacoterapia
constituye Ia adquisicién mas reciente y
creciente de recursos eficaces para el ali-
vio o la curacidn de toda clase de afeccio-
nes nerviosas y mentates. Tiene significa-
tivo antecedente en la narcosis prolongada
durante dias y dias, introducida por Jacob
KLakst (1922). Los iniciadores del fecun-
do movimiento actual son Jean DeLay y
Pierre Deniker (1952). El farmaco em-
pleado por ellos con gran éxito pertencee a
un inmenso grupo de productos artificia-
les, sintéiicos, derivados de la prometaci-
na.

Hoy son tanlos y tan variados los
psicofarmacos eficaces que ponen a nues-
tra disposicion las casas productoras, que
a menudo causan embarazo a nuestra clec-
cién en los muy diversos géneros de males
a gue se aplican.

Como la medicina toda, la psiquia-
tria no sc contenta con curar; se esfuerza
en prevenir. Desde principios del siglo no
han faltado, dentro y fuera de la profesidn,
ideas y obras sobre profilaxis de los males
de la mente. Un impulso de grandes con-
sccuencias para formar conciencia pre-
ventiva en ¢l mundo entero se debe a Clit-
ford W. Berks con la pablicacién de su
libro A Mind that Found Itself {1908}y su
noble afin de proselitismo. Gracias a este
exenfermo de 1a mente, ayudado princi-
palmente por ¢l psiquiatra Adolf MEYER,
sc funda la primera institucion ad hoc encl
Estado de Connecticut, y poco después el
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Comité Nacionai de Higiene Mental de los
Estados Unidos de Norteamérica, al que
sigue la Liga Mundial.

Lo cierto es que todavia resulta
muy poco notoria la eficacia de medidas
de orden psicoldgico. Por eso se cultiva
en los ltimos afios un nuevo campo de
trabajo, cual ¢s el de la psiquiatria social,
concorde con el espiritu de la época. Tal
es,en el aspecto ejecutivo, lareformadela
asistencia psiquidtrica con miras a despla-
zar su centro de gravedad del hospital y el
consultorio al hogar, al taller, a 1a escuela,

a la colectividad toda. Y en el aspecto de
la investigacion, atin incipiente, consiste
en determinar cientificamente los factores
morbigenos -y correlativamente los pro-
motores de salud- estudiando Ia influencia
de las condiciones culturales, de la migra-
cién interna y externa, del superurbanis-
mo, de la industrializacién, de la politica,
etc. Aqui es fundamental la aplicacion de
métodos de estudio ecoldgico, epidemio-
logico, sociométrico y de dindmita de
grupo, con todo el rigor que permite la
perfeccion actual de la estadistica.





