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CONSIDERACIONES ACERCA DEL BREBAJE AYAHUASCA
Y PERSPECTIVAS TERAPEUTICAS

Por JACQUES MABIT*, JOSE CAMPOS*
y JULIO ARCE*

RESUMEN

El extracto acuoso de Banisteriopsis Caapi, Psychotria Viridis y Brugmansia sp.,
bastante conocido en la selva como Ayahuasca por sus efectos purgativos y psicolrdpicos,
constituye el eje central del curanderismo (shamanismo) en la hoya amazdénica. Estudios
antropoldgicos, psicolégicos y fitoquimicos demuestran qué puede ser utilizado con fines
beneficiosos para el tratamiento de las toxicomanias y la patologia mental a condicién de
impartirlo adecuadamente. Asimismo se constatd en el tratamiento de pacientes que las
sesiones curativas no sélo se ven influenciadas por los principios activos B-carbolinicos y
triptaminicos, sino que se ven modificadas por el estado psicosomdtico del paciente,
Jactores ambientales naturales y otros condicionados por el terapeuta.

SUMMARY

The agueous extract of a mixture of Banisteriopsis Caapi, Psychotria Viridis and
Brugmansia sp., better known as "ayahuasca berevage” with pur gative and psychotropic
effects, constitutes the main axis of shamanism in the Amazonian region. Anthropological,
psychological and phytochemical studies show that this brew can be used with beneficial
results in the trearment of toxicomanias and certain mental disturbances, provided it is
adequately administered. Our observations on the effects on the commonly prepared brew
allow to suggest improvements is its preparation. Furthermore, we were able to witness
that the effects are not only due to the active principles B-carbolines, triptamines) but to
the psychosamatic condition of the patient, natural sorroundings and other factors invol-
ving the therapist.
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ANTECEDENTES

Llevamos a cabo un trabajo de
investigacion sobre las medicinas tradi-
cionales en Tarapoto y el Departamento
de San Martin desde 1986. Laideacentral
consistia en evaluar las alternativas tera-
péuticas propuestas por la medicina an-
cestral autéetona en forma prioritaria para
el tratamiento de adictos a la pasta béasica
de cocaina. Ello supuso desde el comien-
zo considerar a la medicina empirica con
gran respeto y aceptarse a si mismo como
un ignorante en el asunto, alumno de cu-
randeros y shamanes.

Luego de una fase de contacios,
muy rdpidamente se hizo evidente que el
brebaje ayahuasca constituia la clave del
conocimiento empirico y una via obligato-
ria para tratar de entender algo de un saber
radicional sumamente complejo y elabo-
rado. Por lo tanio decidimos reiniciar
nuestros estudios de medicina en esa otra
universidad que es la de la Selva. Hemos
entonces focalizado nuestra atencién so-
bre ¢l ayahuasca, su preparacién, sus
usos, sus resultados terapéuticos. Ademas
el aprendizaje de s manejo supuso entre-
garse personalmente para aceptar una
auto-experimentacién bajo el control de
los curanderos més experimentados.

El ayahuasca es una decoccién
purgativa de una mezcla de plantas psico-
trépicas (Banisteriopsis caapi, Psychotria
viridis, Brugmansia sp.) Su uso en los
grupos autdctonos selvéticos tiene fines
terapéuticos y rituales. Se ingiere en se-
siones nocturnas colectivas manejadas por
un "maestro”.

A la fecha, podemos dar cuenta de
la participacién en mas de 300 sesiones
nocturnas de ayahuasca y el seguimiento
de los pasos inicidticos indicados por los
"maestros”, como son las dietas, el aisla-

miento en la selva, ayunos, abstinencia
sexual, aprendizaje de cantos, etc. Final-
mente, hemos llegado nosotros mismos al
punto de poder dirigir sesiones terapéuti-
cas suministrando el ayahuasca. En total,
ello significa la observacion de primera
mano de méas de 2000 sujetos bajo los
efectos del ayahuasca.

Se unieron investigadores de dife-
rentes disciplinas para conformar un equi-
po pluridisciplinario: Dr. Julio Arce (Fi-
toguimico, Universidad de Iquitos), José
Camros (Etmobotdnico empirico), Lic.
Clara Carpenas (IIP - Psicoantropologia),
Lic. Sacha DomenecH (Psicologia Clini-
ca), Dra. Rosa Giove (Evaluacién biomé-
dica), Dr. Fernando Casieses (Neurofisio-
logia), Técnico Forestal Juan Rufz (Identi-
ficacién botanica, Iquitos), Dr. Jacques
Magrr (Médico Coordinador).

METODOLOGIA Y JUSTIFICA-
CION

Dadas las peculiaridades del tema
escogido, tuvimos que redefinir los axio-
mas de base para una observacién cienti-
fica atipica. Decidimos, con el consejo de
los maestros curanderos especialistas en el
tema, explorar el ayahuasca in situ, en las
condiciones empiricasen las que se da la
toma de ayahuasca y comprometiéndonos
&N una auto-experimentacion sistemdtica.

Nuestra decisién de proceder asise
basa en los elementos siguientes:

A. Deficiencia de los estudios indirectos

1. De la abundante literatura sobre
¢l ayahuasca (tenemos més de 400
titulos), observamos que niel 10%
delos autores pudo auto-experi-
mentar y proporcionan por lo tan-
to datos de segunda mano.
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2. Delos observadores directos, me-

nos de 10 refieren la observacién
de mds de 5 sesiones curativas y
ninguno, a nuestro conocimiento,
afirma haber seguido los pasos
clasicos en ¢l aprendizaje (dietas,
abstinencia, aislamiento...), mien-
tras que los "maestros” insisten
permanentemente sobre el cardc-
ter indispensable y riguroso de

' reglas muy estrictas y lanecesidad

de contar con un proceso relativa-
mente largo en el tiempo para
poder aprender y entender algo.
Esas apreciaciones han sido cons-
tantemente reafirmadas a través
del tiempo y el espacio.

3. El preparado denominado genéri-

camente ayahuasca contiene alca-
loides perfectamente identifica-
dos, P-carbolinicos y triptamini-
cos. Sin embargo, como lo refie-
ren ciertos investigadores (RIVIER
& Lmocren, 1972), alcaloides
detectados en las plantas no se
detectan en la decoccién. Por lo
tanto, estudios sobre los alcaloi-
des puros no pueden reflejar la
realidad de una sesidén, ya que la
pdcima es diferente en su conte-
nido.

. Experimentos con los componen-

tes puros requieren de dosis de
300 a 500 mg. de alcaloides (har-
mina, harmalina o tetrahidrohar-
mina) para conseguir un efecto
minimo (PENNES & Hoch, 1975;
Naranio, C., 1967), mientras que
el uso del preparado ayahuasca
por los curanderos sélo necesita
dosis de 10 a 30 mg de esos mis-
mos alcaloides, lo que sugiere
posibles efectos sinergéticos en la
combinacién empirica del

brebaje (McKENNA, Jorns, RyaLL,
1990).

5. Enlascondiciones de toma autéc-
tona, el terapeuta acompafia y guia
a los pacientes "desde adentro”,
sintonizdndose con ellos ingerien-
do él mismo ¢l brebaje. En los
intentos clinicos realizados por
escasos terapeutas modernos, es-
tos noingieren la pdcima y guian a
sus pacientes desde “afuera",
usando ademds alcaloides puros
(Narano, C,, 1973).

Todo ello significa claramente que
tanto los estudios etncantropolégicos
como los estudios médico-farmacol6-
gicos carecen de un dato fundamental
que es la observacién directa en las
condiciones naturales.

B. Validez del abordaje empirico

Por otra parte, nos parecié valido estu-
diar la fenomenologia del ayahuasca
in situ por las razones siguientes:

1. Los curanderos demuestran un
conocimiento evidente de méto-
dos terapéuticos inéditos en 1Ia
ciencia moderna, aunque inexpli-
cados, que se comprueban en he-
chos concretos, observables y por |
ende susceptibles de ser aprehen-
didos cientificamente:

— La observacién de terreno
testimonia de adictos curados
por curanderos o shamanes en
base al uso de su arte terapéuti-
€0,

— La mezcla de plantas que
constituye el ayahuasca res-
ponde a necesidades muy pre-
cisas de asociar alcaloides trip-
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taminicos, inactivos cuando se
ingieren oralmente, con inhibi-
dores de lamono-amino-oxida-
sa, como son los alcaloides P-
carbolinicos. Esas condiciones
no se dan naturalmente y supo-
nen una via de conocimiento
sumamente fina y eficaz. Niel
azar (NARanIO, P., 1983), ni la
observacion de las conductas

animales (SiEceL, R., 1989)

pueden pretender explicar este

extraordinario descubrimiento.
Como lo dice asombrado D.
McKenna "how these practitio-
ners have drawn the connection
between the properties of the
Banisteriopsis plant and its abi-
lity to potentiate and render
orally active still other plants
containing DMT or other
tryptamines” (McKenna, D,
-1990).

—La ‘ciencia ayahuasquera”
demuestra una inusual difusion
en ¢l espacio (casi toda la hoya
amazdnica) y el tiempo.
Plutarco Naranio sefiala que “el
objeto més antiguo que se cono-

+ €g, con toda probabilidad, rela-
cjonado con el uso del ayahuas-
ca, €5 una copa ceremonial, ta-
liada en piedm, con omamenta-
cién incisa, la misma que ha
sido encontrada en el 4rea de la
cultura Pastaza (Ecuador ama-
zénico) y que forma parte de las
colecciones del Museo Etnol6-
gico de ia Universidad Central
(Quito). Lamencionada cultura
corresponde al periodo que va
de 500 afios A. C. a 50 afios D.
C." (Naranuo, P., 1983). Bajo

_ una variedad grande de nom-

bres (Népé, xono, datém, kama-
rampi, pilde, natema, yajé cai-
pi, mihi, iona, mii, nixi pae,
etc.), tribus extremadamente
alejadas manifiestan un conoci-
miento profundo del uso del
ayahuasca.

El pragmatismo que caracicriza las
culturas primitivas no permite conce-
bir que se hubiera mantenido una pric-
tica tan largo tiempo, en un 4rea geo-
grifica tan inmensa y a pesar de la
oposici6n tenaz de 1a cultura occiden-
tal cristiana, sin que tenga sustentos
muy s6lidos apoyados en efectos cura-
tivos comprobados por el empirismo,

2. Encontramos ademis una con-
gruencia que ya sefialamos en otra
oportunidad (Magrr, J., 1988) en-
tre el saber tradicional y la ciencia
modemna: poseen fundamentos
l6gicos comunes que permiten
calificar de "ciencia” el conoci-
miento autéctono. Asi, ambos se
basan en hechos observables (p.
e.,-un sujeto enfermo, tratado y
lzego curado), concretos; proce-
den con rigurosidad; exigen efica-
cia o sea que el saber debe "fun-
cionar”; se apoyan e€n un cuerpo
de conocimientos coherente; usan
una metodologia precisa, estruc-
turada; definen las conadiciones
que permiten experimentar y re-
producir las observaciones; deter-
minan una metodologia del apren-
dizaje para la transmisién del sa-
ber. Este saber empirico se revela
entonces asequible af estudioso y
manifiesta una compatibilidad
con los criterios cientificos de la
ciencia moderna.
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C. Actitud del investigador

Tanto el pragmatismo como €l sentido
comun nos indican que lamejor mane-
ra de estudiar un tema consiste en reci-
bir el conocimiento de los especialis-
tas en la materia, en este caso los cu-
randeros o shamanes.- Ello exige del
investigador dejar prejuicios, fran-
quear las radicionales inhibiciones de
un "cientifico respetable” y conseguir
los medios necesarios pararesponder a
las peculiaridades del tema. En este
caso, mas que todo precisa de un tiem-
po suficiente, una entrega personal, y
¢l aceptar poner momentincamente
entre paréntesis pretensiones criticas y
despectivas prefiriendo el respeto y la
humildad.

En este campo, nos encontramos de-
masiado confrontados a tabies de la
comunidad académica que poco o na-
da tienen que ver con ¢l desarrollo de
la ciencia y més bien revelan un temor
inconsciente a confrontarse directa-
mente con lo desconocido. Se trata en
efecto de no detenerse en lo "normal” o
mejor dicho lo "normalizable” y atre-
VETSe a COMPrometer su yo en una ob-
servacion que exige entrega personal.
Kabire Fipaall, en sus estudios del
Bangre en Africa, encontrd esas mis-
mas resistencias y precisa que "el yo
humano posee una estructura no nor-
malizable, lo que lo diferencia de los
origenes cientificos: el observador en
ciencia es una epura normalizada”
(Fioaawl, K., 1991),

RESULTADOS

Una vez que admitimos ubicar en
pie de igualdad dos ciencias difcrentes

pero que tienen: a) fundamentos compati-
bles si bien un proceder y un modo expli-
cativo distintos; y b) fines comunes (cono-
cimiento de la naturaleza y del ser huma-
no, elaboracién de soluciones para el bie-
nestar de la colectividad), nos parece posi-
ble entablar un intercambio fructifero.

Queremos aqui referirnos a dos
ejemplos de acopio mutuo de datos y enri-
quecimiento reciproco.

A. De la ciencia tradicional a la ciencia
moderna

Elbrebaje ayahuasca toma sunom-
bre de la planta ayahuasca (Banisteriopsis
caapi) que asume asi 1a funcién central ¢n
lapdcima y en el ritual terapéutico. Delos
varios componentes de la mezcla vegetal
(distinta segiin los curanderos y las zonas
geogrificas), la liana Malpighiaceae aya-
huasca juega siempre el papel mds impor-
tante segiin los maestros. Es ella la que
ensefia en las visiones, ella la que permite
"ver" y concentra entonces el mayor efec-
to alucindgeno,

Sin embargo, los quimicos y far-
macdlogos, hasta hace poco, se han empe-
fiado en insistir en que la Psychotria viri-
dis (chacruna) que contiecne DMT (di-
metyl-triptamina) era el alucindgeno de la
mezcla, que procuraba visiones, mientras
que la Banisteriopsis actuaba sélo como
inhibidor de la MAQ. Asi, McKeNna &
Towers afirman en 1984 que sus experi-
mentos "proporcionan una fuerte eviden-
cia de la hipdiesis que las propiedades
alucinégenas del ayahuasca se deben ala
inactivacion de la MAO visceral y la faci- -
litacién consecuente de la actividad oral
de la DMT en el preparado” (MACKENNA
& Towsrs, 1984).

Empero, en 1990, ¢l mismo
McKenna reconoce la funcién alucinége-
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na de la Banisteriopsis por si sola: "Nu-
merosas tribus de la misma regi6n prepa-
ran una bebida alucinGgena a partir de la
coricza de Banisteriopsis caapi u Otros
miembros del género Malpighiaceae.
Este brebaje, que contiene altos niveles de
alcaloides B-carbolinicos inhibidores de
la MAQ, es por si mismo alucinégeno a
veces consumido solo " (McKsNNA, Jouns,
Ryaui, 1990).

Asf se resuelve la contradiccién
inicial con el saber empirico: los investi-
gadores modernos tienen siempre ventaja
en considerar las informaciones de los
verdaderos maestros del ayahuascaa prio-
ri como fiables. Es mds, esos datos pue-
den orientar 1a investigacién y permitir
acortar caminos.

B. De la ciencia moderna a la ciencia
tradicional

Se nota una extrema variedad en
los grupos indigenas amazdénicos sobre la
manera de preparar el brebaje ayahuasca.
Para los fines nuestros de estudiar su inte-
rés en el tratamiento de adictos, tuvimos
que buscar una pécima adecuada a esos
fines. Nos sirvié para ello los datos pro-
porcionados por el shamanismo a través
de laliteratura emogréfica, la observacion
directa y finalmente los experimentos
personales. En esta tiltima etapa, nos ayu-
dé enormemente poder contar con conse-
jos de farmagcodindmica.

En efecto, no existe un preparado
especifico para tratar adictos en la wadi-
cién terapéutica autéctona. Los conoci-
mientos de farmacodindmica nos conduje-
ron a introducir paulatinamente mejoras
en la preparacién con el fin de conseguir
una mayor extraccion de alcaloides. Pudi-
mos precisar asi las cantidades a utilizar,
los recipientes més convenientes, la ma-

nerade conservar la liana entre surecolec-
cién y su coccién, la intensidad y la dura-
cién de la coccidn, los mejores tatlos a
utilizar, el modo de conservacién del bre-
baje.

Asf hemos determinado la necesi-
dad de dejar secar los trozos de liana algu-
nos dias antes de su coccién, hacerlos
macerar en agua el dia previo a la prepara-
cién, cocer en dos aguas, no pelar los
trozos, fabricar un horno para concentrar
el calor y cocer a fuego lento, conservar el
preparadq en un frasco oscuro, etc, Enlos
ultihos preparados la alta concentracién
de alcaloides ha permitido obtener crista-
les en laboratorio, lo que no fue posible en
anteriores preparados nuestros ¢ de otros
maestros.

LIMITES DE LA INVESTIGACION
FITOQUIMICA '

A riesgo de ser un poco esquemati-
co, pero para fines diddcticos, podemos
agrupar los estudios del ayahuasca en dos
grupos, a parte de los relatos de tipo perio-
distico. La dicotom{a occidental entre
ciencias humanas y ciencias exactas se re-
fleja en el abordaje dual del ayahuasca.
Por una parte tenemos los estadios de fito-
guimica, farmacologia, botdnica, que pre-
tenden actuar en forma objetiva y ubican
su foco de atencién en la sustancia, en el
brebaje, en la materia prima. Por otra
parte, los antropolégos, etnélogos y socio-
logos que se detienen primordialmente en
el contexto cultural y buscan ante todo
explicaciones en la dindmica social,

Enr ambos casos, la realidad es
fraccionada, reducida al campo de obser-
vacién que es competencia del observa-
dor. Sin embargo, al momento que el
curandero y ¢l paciente estdn bajo los
efectos del ayahuasca, esa discontinuidad
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artificial se disuelve y la separacion anali-
tica del observador pierde validez. El
ayahuasca hace el ayahuasquero y vice-
versd.

Del mismo modo que la danza nace
con los movimientos del bailarin, este
cesa de ser bailarin cuando cesa la danza.
Se extinguen juntos y yano hay ni bailarin
ni danza. En otras palabras, ayahuasca y
ayahuasquero se revelan mutuamente y
son inseparables. Proceder en forma sepa-
rada empobrece enormente el tema si no
es que lo disuelve totalmente.

Asf, el analisis quimico pone en
evidencia la presencia de alcaloides en el
brebaje que pueden dar cuenta de la exis-
tencia de visiones pero que se revelan
impotentes para explicar el cortenido
mismo de las visiones. Unaopinidn ultra-
materialista puede pretender que todo
fenémeno mental es determinado por
mecanismos quimicos, a io que HALDANE
contesta: "Siel materialismo es cierto, me
parece imposible que se sepa que ¢s cierto.
Simis opiniones son el resultado de proce-
sos quimices que tienen lugar en mi cere-
bro, son determinadas no por las leyes de
la iégica sino por las de’la quimica” (HaL-
DANE, J. B. 8., 1937).

Karl Popper explicitd los limites de
teorias deterministas que intentan mante-
ner "el encierre causal del mundo fisico™
"Son todas autodestructoras en la medida
en que establecen —sin quererlo por cier-
to— la inexistencia de los argumentos”
(Porper, K., 1953). Y en ofra parte afiade
que ello se puede aplicar al determinismo
cientifico: "Tomando como punio de
comienzo la capacidad del hombre de
predecir el mundo, una capacidad que
concibe como siendo, en principio, ilimi-
tada, su conclusién no deja ya ningin
lugar para la argumentacion racional”
(Popper, K., 1984). Y concluye que si el

determinismo cientifico es cierto, no se
puede saber de maneraracional que lo sea:
"Uno cree en €1 0 no cree en €l no porque
juzga, libremente, que los argumentos o
las razones en su favor son fundados,
sino porque uno esta determinado a creer-
lo 0 a no creerlo y también a creer que
uno juzga racionalmente esta cuestién”
(PoppeR, K., 1984),

Fundamentamos nuestra asercién
que los principios activos de ninguna
manera pueden pretender explicar por si
solos los efectos de una sesién de ayahuas-
ca no solamente con argumentos cpiste-
moldgicos sino también por la observa-
cidn constantemente repetida de los fend-
menos siguientes:

—~ Con el mismo preparado, la
misma dosis y la misma sesién,
podemos cbservar efectos to-
talmente diferentes en los di-
Verses participanies que van
desde 1a ausencia total de efec-
tos hasta una "embriaguez his-
térica”.

— Con el mismo preparado, la
misma dosis, un sujeto puede
manifestar idéntica asombrosa
variacion de respuesta a la in-
gestidén de ayahuasca en dife-
rentes sesiones,

— La repeticién de una segunda
dosis puede no surtir algin
efecto en relacion a la anterior
dosis o un efecto contrario,

— Esmds, se puede hasta obser-
var una embriaguez aluciona-
toria en sujetos presentes en la
sesién y que no han ingerido el
preparado ni se predisponen
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mentalmente a tener efectos
{por ejemplo acompafiantes de
un paciente, moradores dei lu-
gar donde se consume el aya-
huasca, etc.).

—~ A la inversa, el shaman, me-
diante ciertas técnicas, puede
en ciertas ocasiones hacer
desaparecer totalmente efectos
fuertisimos de! brebaje aya-
huascaen cuestién de segundos
0 minutos sin provocar ningu-
na eliminacion fisica de! pre-
parado.

- El mismo shaman, luego de a-
fiosde ingestién puede encon-
trarse en una ocasion sin ningu-
na respuesta alucinatoria a la
ingestién. A la inversa, necesi-
ta de dosis menores que sus pa-
cientes para lograr efectosy en
ciertos casos logra efectos si-
milares sin ninguna ingestidn,

En resumen, la naturaleza del pre-
parado es insuficiente para poder explicar
las enormes variaciones de efecto de un
sujeto al otro, de una sesién a la otra. No
existe una respuesta del sujeto estricta-
mente proporcional a la dosis ingerida ni
a la concentracion en alcaloides del bre-
baje.

Esos hechos indican claramente
los limites de una investigacidn fitoquimi-
ca. La materia prima, el brebaje, constitu-
ye un elemento clave en esas técnicas
curativas pero intervienen muchos otros
elementos condicionantes sin el estudiode
Ios cuales una comprension cabal del sha-
manismo ayahuasquero es utdpica. La
Iégica linear cientifica causalista sélo apa-
rece aqui impropia,

FACTORES CONDICIONANTES
1. Estado psicosomdtico

Si evidentemente, 1a calidad y la
cantidad del brebaje constituyen
un factor condicionante, lo es
también la disposicién psicoso-
matica del paciente en el momen-
to de la sesion. La situacién emo-
cional-afectiva en la cual se en-
. cuentra ¢l paciente potencializa o
neutraliza los efectos del ayahuas-
ca, sea en forma consciente o in-
consciente.

La entrega voluntaria y confiada,
la proximidad de un complejo
emocional o traumético, el com-
promiso en el grupo terapéutico,
son ofros tantos factores que
facilitan la induccion de los efec-
toso de la respuestaa la inges-
tién de ayahuasca. A la inversa,
una dieta pésima, una intoxica-
cién por fArmacos o drogas, una
patologia crénica, pueden opo-
ner resistencia. Pero todos esos
factores dados a tipo de ilustra-
¢ion pueden intervenir de mane- -
ra opuesta a lo que generalmente
se espera, Una vez mds no pode-
mos aislar elementos y poner re-
laciones estrictas de causa-efec-
to.

Se estima en principio que las
condiciones psicosomdticas son
Optimas para una "buena sesién”
cuando el paciente tiene confian-
za en el terapeuta y sigue sus
consejos que incluyen casi siem-
pre reg's bésicas de vida (evitar
comer puerco, ajf y tomar alcohol;
no tener relacion sexual previaala
sesion, gtc.)
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2. Factores ambientales

Ademas de los factores relaciona-
dos a la pécima y al sujeto toma-
dor, existen factores extemos po-
tentemente influyentes sobre los
efectos de una sesidn de ayahuas-
ca. Actian en dos etapas, la per-
cepcion por los sentidos y luego la
integracidn a nivel central.

Enla primera etapa, se manifies-
ta las percepciones de los cinco
sentidos. Segun su intensidad, su
frecuencia, su origen, ¢l estimulo
franqueara o no el umbral percep-
tual del individuo. Tendremos
Entonces percepeiones conscien-
tes supra-liminales y percepcio-
nes inconscientes © infra-limina-
les,

Las condiciones de toma de aya-
huasca por ello requieren un con-
trol de la luz, de los sonidos am-
bientales, de los olores, de la pos-
tura det sujeto, etc. Cada uno de
esos elementos es susceptible de
modificar profundamente el efec-
to del ayahuasca hasta el extremo

de provocar la embriagucz aluci- -

natoria o neutralizarla, dar visio-
nes paradisiacas © terrorificas,
inducir al vémito o pacificar cuer-
po y mente.

Luego hay que sefialar un inmen-
so campo de factores condicio-
nantes de los efectos del ayahuas-
ca representado por las percepeio-
nes sub-liminales. Segiin el grado
de avance en el conocimiento del
ayahuasca se desarrollan percep-
ciones llamadas a veces extra-sen-
soriales pero que corresponderian
mas bien a una agudizacion de los
sentidos en muchos casos. El

espectro perceptual se amplificay
autoriza la captacidn de estimulos
antes sub-liminales, Otros esti-
mulos quedan sub-liminales, aiin
con la amplificacién perceptual
exacerbada con el ayahuasca. Sin
embargo, a pesar de no llegara la
conciencia, influyen de igual
modo sobre la embriaguez aluci-
natoria: el maestro tendra gran
cuidado de ellos.

Aqui consideramos, mas alla de
los cinco sentidos comunes, tam-
bién las percepciones internas: el
sentido de! equilibrio del ofdo in-
terno, la percepcidn térmica inter-
na{que puede ser diferente y hasta
disociada de la percepcidn exter-
na), la propiocepcidn que nos per-
mite percibir nuestro cuerpo y su
ubicacidn espacial.

En una segunda etapa, 1a integra-
cidn a nivel central de las percep-
ciones supra-liminales o sub-limi-
nales, nos conduce por ejemplo a
definir 1a lateralizacién (derecha-
izquierda, arriba-abajo), la ubica-
cidn en el tiempo-espacio, laiden-
tificacién de lo nuestro y de lo
ajeno (identidad), la aprehensién
de lo real y su discriminacion con
lo irreal, el sentimiento de presen-
cia de uno a si mismo y al mundo,
la discriminacién de las formas,
del movimiento, de los vohime-
nes, de consistencia.

La neurofisiologia sugicre que el
ayahuasca provocaria una excita-
cién de ciertos centros cercbrales
como los 16bulos temporales
(dreas integrativas) o el sistema
limbico. En esie caso podemos
préver un aumento emocional y
una intensificacién sensorial, fun-
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cicnes vinculadas, se supone, a
€508 centros.
Desde otro Angulo, se puede con-
siderar mis bien_el ayahuasca
como un desinhibidor. En efecto,
la inhibicién, como lo sefiala
~ Sacks, "actiia en el nivel percep-
tual més elemental como si fuera
necesario inhibirlo primordial y
lleno de calidad hedénica, lo "pro-
topético”, si se quiere permitir
que surja lo "epicritico (Heap,
1920), complejo, categorizante,
y desprovisto de afecto” (SAcks,
0., 1985). El ayahuasca actuaria
como desinhibidor, atenuando lo
epicritico y permitiendo el aflora-
miento de 1o protopético.
Por ejemplo, lahiperosmia que s¢
manifiesta a veces durante las se-
sicnes de ayahuasca corresponde
aun probable estimulo del antiguo
Idbulo olfativo (rinencéfalo), fun-
cionaimente asociado al sistema
limbico al cual se atribuye una
funcidén de regular de la tonalidad
emocional del sujeto. Olores nor-
malmente sub-liminales pueden
consecuentemente alterar emo-
cionalmente a un sujeto durante la
sesidn, '
El nivel integrativo supone la
existencia de un "ser humano”, ser
emocional. Sacks insiste asi so-
-bre "la dimensién esencialmente
personal inherente a toda mnesis,
gnosis o praxis” y la "naturaleza
esencialmente 'melddica’ y 'escé-
nica' de 1a vida interior” (SAcks,
O., 1985).
La mayor presencia de uno en si
mismo deriva de este "despertar” a
un nivel integrativo superior con
la posibilidad consecuente de des-

cubrir y corregir errores de codifi-
cacion. En este sentido la expe-
riencia del ayahuasca puede ser
una experiencia semdntica: con-
siste en crear y descubrir signifi-
caciones (BULLA DE VILLARET, H.,
1973). Esta presencia de uno en si
mismo y en el mundo determina lo
que llamamos un estado de con-
ciencia.

Los factores ambientales son en-
tonces susceptibles de modificar
potentemente los estados de con-
ciencia de un sujeto bajo efectos
del ayahuasca.

3. Interferencias entre participantes

La observacién y auto-experi-
mentacién del ayahuasca nos per-
mitié adem4is comprobar la in-
fluencia reciproca de los diferen-
tes participantes. Se manifiesta
claramente intercambios sutiles
que no podemos calificar mejor
que con el término "energlas”.

En 1a oscuridad y el silencio de ia
sesidn, se crea una comunidad de
percepciones y disminuye 1a solu-
cidn de continuidad habitual entre
los individuos. Sinque se extinga
1a nocidén de unicidad del yo, el
participante influye y recibe in-
fluencias de sus compafieros.
Emana de cada participante una
"calidad energética” que se difun-
de en el ambiente y puede encon-
trar "entrada” més especifica en
otro sujeto. Esas emansciones
pueden ser recibidas e integradas
en forma agradable o desagrada-
ble, benévola 0 malévola. Eneste
dltimo caso, no es raro que un

- participante haga vomitar a otro
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por transmitirle una influencia
insoportable. Este hecho extraor-
dinario segiin los conceptos racio-
nales vigentes es sin embargo

. observable con gran frecuencia:

ilos hechos son tercos!

Una eventual sugestién no basta
para explicar tales hechos ya que:

—los efectos de latomade aya-
huasca son casi siempre sor-
prendentes, imprevisibles y en
contraposicién con las  ideas
previas de los participantes.

—los animales manifiestan una
percepcidn muy grande a esas
"energfas” que Ies hacen huir o
acercarse en forma toialmente
inhabitual (perros, gatos, aves,
murciélagos, arafias, serpientes,
insectos, ranas, etc.). Al contac-
10 de un paciente con energia
"negativa” un perro puede po-
nerse a temblar con todo su
cuerpo, volverse agresivo de
manera repentina O vomitar.
Son hechos que hemos podido
comprobar,

. Influencia del terapeuta

Nos queda sefialar el 1iltimo y tal
vez central factor condicionante:
s¢ trata del curandero o shaman
quien dirige ia sesién. Actia
como director de orquesta. Su
papel consiste en modular, regu-
lar, controlar esta compleja danza
de factores, armonizar las ener-
gias puestas en juego. Sin duda,
Ia calidad de sus propias energias
condiciona altamente el resulia-

do de la sesién. La modulacién
energética csencial se trasmite a
través de los cantos sagrados.
Su cuerpo es el instrumento te-
rapéutico por excelencia luego de
constituir el instrumento de sn
propia iniciacién (Masrr, J.,
1988 b).

Nos ubicamos aqui en el limite de
la formulacién conceptual con-
vencional. Necesitamos forjar
nuevos instrumentos conceptua-
les, nuevo vocabulario para dar
cuenta de fendmenos que escapan
a la experiencia crdinaria. Mien-
tras tanto, usamos del término
"energfa" por surgir con evidencia
de la experiencia: una "mala"
encrgfa cansa al paciente, una
"buena” lo tonifica; una misma
energia podrd ser percibida por
varios pacientes por diferentes
sentidos (luces para uno, olor para
otro, temblores para el tercero,
sonidos para el cuarto, etc.). El
efecto purgativo consiste en ex-
pulsar "malas” energias mediante
la eliminacién emuntorial fisica
y emanaciones més sutiles. A
nivel personal, el yo percibe en-
forma concomitante e inseparable
la eviccién de esas energias a
nivel mental ("malas ideas"),
emocional ("malos sentimientos™)
y fisico (vémito, diarrea, hipersa-
livacién, sudoracién abundante,
etc.)

El concepto energético es prin-
cepsatodos los factores condicio-
nantes de las tomas de ayahuasca,
conforme a la tradicidn empirica,
compatible con los conceptos mis
avanzados de la ciencia modema
y experimentable 2 nivel indivi-
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dual, por lo gue nos parece funda-
mental profundizar estudios en
esa direccion.

CONCLUSION

La sesién de ayahuasca seria en-

tonces un manejo controlado de las ener-
gfas de cada uno de los participantes, del
medio ambiente y del maestro por este
iltimo. Servirfa de desinhibidor de los
bloqueos energéticos percibidos como
pensamientos por el nivel mental, afectos
anivel emocional y sfntomas en el cuer-
po. Al revés actia como amplificador y
estimulante de las energfas vitales laten-
tes. El resultado previsto es 1z armonhi-
zacion de esas energias que condicionan
una mejor dinimica psicosomatica-soma-
topsfquica.
: El cuerpo contiene o es entonces la
memoria individual, engramacién de Ia
biografia, y més alld contiene también Ia
memoria colectiva o universil. El caerpo
representa la "esencia somdtica de la
conciencia” (Froaawt, K., 1991). El aya-
huasca autoriza la manifestacién a la con-
ciencia de lo inconsciente, o mejor dicho
aconsciente. De ahi que la funcién tradi-
cional del ayahuasca es a la vez terapéuti-
ca para ¢l individuo y mfistica para la co-
lectividad.

Las consideraciones scbre el bre-
baje ayahuasca nos llevan inevitablemen-
te, si uno no rechaza hechos patentes y
observables, a una necesaria revision
epistemoldgica de la cienciamoderna y en

especial de la medicina. Los cuadros

conceptuales, los modelos experimenta-
les, los paradiginas cldsicos se revelan
demasiado estrechos para dar cuenta de la
experiencia. El pensamiento aristotélico
que fundamenta la ciencia occidental pro-

porciona un sistema de coordenadas insu-
ficiente.

Ninguna disciplina académica por
st sola puede pretender "explicar” ¢l aya-
huasca. Siun grupo pluridisciplinario en-
riquece la observacidn, no dispensa nunca
de la auto-experimentacién obligatoria
para alcanzar niveles infra o supra-verba-
les. Los niveles de abstraccién del lengua-
je cientifico no pueden adecuarse estricta-
mente a niveles no verbales (Korzysskr,
A., 1933). "Se utiliza representaciones
estiticas para dar cuenta de una realidad
dindmica” (BuLLA DB VRLARET, H., 1973).
Asi, al abordaje analitico puro se hace
imprescindible afiadir un proceder sintéti-
co, hologréfico, integral. Observador y
observado se confunden, sujeto y objeto
son uno., Como ya lo comprobé la micro-
fisica en su campo, el simple hecho de
observar modifica la observacién (WoLr,
F. A, 1988). La normalizacién ideal ga-
rante de objetividad cientifica se revelano
s6lo inadecuada sino imposible.

Esas dificultades no prohiben el
desarrollo de una gnosis del tema sino
que supone un abordaje nuevo, original y
por ende fecundo. La metodologia tradi-
cional del ayahuasca ofrece la posibili-
dad de ser presente en forma concomitante
a la realidad exterior y a la realidad inte-
rior. Esa especificidagd de la experiencia
del ayahuasca se parece a la de las diversas
vias de conocimiento basadas en la in-
duccidn de modificaciones de estados de
conciencia. Richard MagsH dir4 de esas
experiencias que "permiten a uno habitar
el mundo real, el mundo de los hechos,
en iugar del mundo irreal y vacio de la
abstraccién prefabricada; 1o que le per-
mite experimentar el mundo en lugar de
contentarse de pensar en él, y de ahf tal
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vez, comenzar por fin a vivirlo" (MarsH,
R.P., 1969).

Lasabiduria ancestral del ayahuas-
¢a nos reta a salir de nuestras rutinas de
vida y de pensamiento para ir al descubri-
miento de novedosas vias de conoci-

miento y sabiduria. Los promotores de la
Psicologia Transpersonal empezaron a in-
dagar en esta direccién: es probablemen-
te ahora una de las aperturas més promete-
doras en este campo (Cf. Gror, S., TarT,
C., WEL, P.), Asi s¢ abre los horizontes
del mafiana.

RESUME

L'extrait aqueux de Banisteriopsis caapi, psychotria viridis y Brugmansia sp.,
connu dans toute I'’Amazonie péruvienne sous le nom génerique d'Ayahuasca pour ses
effets purgatifs et psychotropes, constitue 1'axe central du chamanisme (curanderismo).
Des études anthropologiques, psychologiques et phytochimiques démontrent qu'il peut
étre utilisé A des dins bénéfiques dans le traitment des toxicomanies et en pathologie
mentale, A condition de le manier de fagon adéqueate. .On a égalemment pu constater lors
du traitement de pacients que les s€ances thérapeutiques sont influencées non seulement par
les principes actifs f-carboliniques et tryptaminiques mais aussi par I'état psycho-somati-
que du patient, des facteurs environcmentaux naturels et d'autres situés sous l'influence du
thérapeute.

ZUSAMMENFASSUNG

Es wurde der "Ayahuasca” (Banisteriopsis caapi, bzw Psychotria viridis, bzw
Brugmansia), eine bekannte Urwaldplanze, untersucht. Man hatte antropologische,
psychologische und fitochemische Forschungen bei Toxikomanen und Geisteskrankheiten
gemacht, Der Verfasser behauptet, dassdie f3-carbolininen und Tryptaminen nicht nur the-
rapeutischen Wirkungen haben, sondern dass auch der psychosomatische Zustand und das
Milieu des Patienten eine grosse Rolle spielten.
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