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NEUROPSICOLOGIA DEL CHAMANISMO.
UNA HIPOTESIS DEL TRABAJO*

Por FERNANDO CABIESES M.

RESUMEN

No existen conocimientos claros de anatomia y fisiclogta del sistema nervioso
central que permitan plantear un substrato fisico de los procesos de la conciencia, de la
actividad mental subconciente, de los mecanismos de aprendizaje, memorizacidn y reme-
moracién, y de los diversos hechos fenomenolégicos en la inspiracién artistica, la predic-
cidn de resultados futuros y los procesos légicos de la deduccidn y conclusiones parala in-
terpretacion de los elementos de juicio concientes e inconcientes. El conocimiento fenome-
nolégico de una barrera entre la actividad mental conciente y los engramas memoristicos
del drea mental inconciente, podrian ser explicados sobre la posibilidad de que ambos
grupos de fendmenos estén separados por diferencias en sus sistemas de intermediacibn
quimica que el autor denomina "lenguajes quimicos” de las diversas poblaciones neurona-
les. La libre comunicacién enire ambos sistemas podria establecerse por procesos
fisioldgicos, patolégicos o farmacoldgicos. En el estudio de los "estados alterados de la
conciencia” que son la base de algunos ritos chamdnicos, el autor recalca que los
principios activos de muchas de las plantas "mdgicas” utilizadas en diversas culturas
tienen como caracteristica conuin su similitud quimica con los intercambios quimicos del
sisterna nervioso central y plantea sobre esa base una hipdtesis de trabajo que permita
explicar la funcion del trance en la actividad chamdnica.

SUMMARY

We do not have clear anatomical and physiological information on the central
nervous system which would allow us to postulate a physical substrate of the phenomeno-
logy of consciousness, of the unconscious mental activity, of the newrological mechanism of
learning, memory and remembrance as well as of the phenomenology of artistic inspira-
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tion, the postulation of future events and the logical processing of deductions and conclu-
sions from conscious and unconscious data. The phenomenological knowledge of a
barrier, separating conscious and unconscious mental activities, could be explained postu-
lating that these two groups of phenomena are carried out by specific neuronal circuits
which are disconected by differences in their systems of chemical transmitters which the
author labels as "chemical languages”, characteristic of different neuronal populations.
Free communication between separate systems could be established through physiologi-
cal, pathological or pharmacological processes. In the study of "altered states of cons-
ciousness”, which are the essense of some shamanic rites, the author notes that the active
principles of many of the "magic” plants used in the different cultures have the common
characteristic of their chemical similarity to the chemical transmitters of the central
nervous system. On this basis, he postulates a theory on the neuropsychological role of

trance in shamanic activities.

PaLaBRAS - cLAVE: Psicodislépticos, alucindgenos, shamanismo, curanderismo.
Key worps:  Psychodisleptics, hallucinogenes, "shamanisme", curanderisme.

Ante un auditorio de neur6logos,
no voy a tratar de definir lo que es la
conciencia. No porque sea una funcién de
fécil y trillada descripcién reconocida ya
por todos. Por ¢l contrario. Si hablamos
de conciencia ante un piiblico comdn y
corriente, ante el hombre de la calle, todo
el mundo sabra de qué estamos hablando.
Pero entre neurdlogos no es asi. Entre
neurdlogos nadie sabe ni comprende ni
estd de acuerdo sobre lo que significa con-
ciencia. Conciencia, asi en forma abstrac-
ta, sin calificativos nicondicionadamente.
Cada uno tiene una interpretacion acadé-
mica diferente y cada uno entiende lo que
el otro descarta como una definicidn in-
completa ¢ aberrante. Como muchas co-
sas en la neurologia, el que cree que sabe,
generalmente no sabe que no sabe.

Los psicélogos, en cambio, si sa-
ben. Saben, porque se ocupan Unicamente
de los resultados finales. De 10s aspectos
fenomenoldgicos. Habilmente, quizds as-
tutamente, no se han metido a averiguar en
qué forma se organiza algin conjunto
indefinido de neuronas para producir eso

que ellos y el hombre de la calle llaman
conciencia. Qué circuitos, qué centros,
qué complejo gigantesco de sinapsis, po-
tenciales eléctricos y reacciones quimicas
dan por resultado eso que llamamos con-
ciencia. Y lallamamos asi, sin atrevernos
amirar detrés para saber siquiera de dénde
viene. Y sabemos y reconocemos que,
mas atrds aiin, hay una monstruosa conste-
lacién de actividades neurolGgicas y de
importantisimas funciones mentales de
las cuales tampoco quisiéramos empezar
siquiera a averiguar qué mecanismos neu-
rofisiologicos las sustentan, ni la infraes-
tructura anatémica que las hace posibles
ni el sustrato quimico gue las alimenta.

Y les ruego no tomar estas pesimis-
tas frases como una gencralizacién que
ofenda a alguno, porque el s6lo hecho de
haber acufiado el vocablo "neuropsicolo-
gia" ya significa un importantisimo paso
en la biisqueda de respuestas. Un paso que
paramuchos es acercarse a la verdad, pero
que en realidad nos acerca solamente a la
entrada de un larguisimo y obscuro tinel
cuya luz final no serd vista por alguno de
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los que estamos aqui. Por ¢l momento,
basta con saber que estamos en plena obs-
curidad. Sigamos caminando.

Hace cuarenta afios tuve el alto
honor de sostener una discusién piiblica
con ¢l Maestro Trelles sobre la localiza-
cién neurolégica de la conciencia, sola-
mente para terminar concluyendo que no
sabfamos nada y que, si bien los circuitos
neuroldgicos responsables del binomio
"alerta-inconciente” o "vigilia-coma" es-
taban primordialmente localizados en el
tronco encefilico, esa otra conciencia, la
que unifica, integra, dirige, organiza y su-
pervisa nuestras vivencias mentales, tenia
una infracstructura neurolégica totalmen-
te desconocida e incomprendida.

El conocimiento de esa infraes-
tructura y su neurofisiologia ¢s en realidad
el meollo de lo gue conocemos ahora
como neuropsicologia y, ¢n vista de que
nuestra ignorancia continda atormentén-
donos, todo 1o que ahora pueda yo decir es
totalmente hipotético al tratar de explicar
los fenémenos neuropsicoldégicos del cha-
manismo.

Dejemos por un momento la con-
ciencia, y demos una mirada a ofra fun-
¢ion neurolfgica: 1a memoria. La vida
tada es memoria. La vida no podria existir
~en el planeta si no existiera, en cada ser
vivo, mecanismo de defensa y de adapta-
cion al medio ambiente. Y estos mecanis-
mos, para ser adecnados, tienen que ser
transmitidos a los seres descendienties me-
diante algiin sistema, ese sistema se llama
memoria,

La vida ¢s memoria. No puede
mantenerse la vida si no se mantiene la
memoria y por ¢so todos los cientfficos
empeiiados en desentrafiar los mecanis-
mos intrinsecos de 1a vida estdn primero
investigando cuéles son los mecanismos
intrinsecos de la memoria. En el conoci-

miento de cémo funciona el dcido ribonu-
cleico estd el misterio de cdmo funcionala
vida y la memoria,

El ser humano nace, como los
demis organismos multicelularcs, con
memoria suficiente en sus células para
poder vivir y desarrollarse, Ademads de
es0, trae en sus genes muchos conoci-
mientos acumulados por la especie duran-
te un millén de afios de existencia. Son
conocimientos que, en forma de arqueti-
pos, influencian en alguna manera su
comportamiento individual y social.
Conocimientos registrados en forma inde-
leble en la célula primigenia que es el
dvulo fecundado y contribuyen a nuestro
comportamiento en circunstancias y situa-
ciones que se encuentran mds alld del 4rea
conciente de nuestra mente, Mis alla de
la conciencia est4 el instinto. Més alld de
la conciencia esté el aprender a respirar, a
deglutir, a desplazames, a reproducir-
nos. Mds alld de la conciencia estin
también muchos programas que nos indu-
cen a reaccionar en forma pre-determina-
da ante estimulos especificos. Nos ense-
fian a huir de determinados simbolos de
peligro. Nos ensefian a que nos guste
determinado simbolo de gratificacion fu-
tura. Y todo esto esta més alla de lo que
llamamos vida conciente. Estd en los cir-
cuitos neuronales de nuestra vida vegetati-
va, en las 4reas de nuestro cerebro que
comandan mucho de nuestro comporta-
miento automatico y orientan una seric de
pautas conductuales que los antropdlogos
estudian ahora para entender al hombre.

La memoria, en todos sus niveles y
estadios, es el bagaje total de vivencias
concientes y subconcientes que dirigen e
influencian nuestro comportamiento indi-
vidual y social. Querer encontrar la expli-
cacién de nuestra propia conducta sola-
mente en lo que esté al alcance inmediato
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de nuestra memoria conciente s, por €so,
una actimd ingenua ¢ improductiva.
Mucho, mucho de la conducta humana
tiene sus raices en el subconciente indivi-
dual y colectivo. St no estudiamos estos
misteriosos dmbitos de la memoria, esta-
mos ciegos.

El ser humano tiene el cerebro mas
complejo de todas las especies de este pla-

neta. Tiene, por consiguiente, al archivo -

de memorias mas portentoso y rico que
abarca desde la memoria celular hasta la
memoria individual. Pere ia conciencia
estd, naturalmente, protegida de ese gi-
gantesco aciimulo de informacidn. Sitoda
esa monstruosa cantidad de memorias es-
tuviese simultinecamente a la luz de nues-
tra conciencia, la individualidad de nues-
tro pensamiento quedaria autom3ticamen-
te destruida por la inundacién cadtica,
desordenada y multitndinaria de todas
nuestras vivencias pasadas. Es por lo tan-
to indispensable que exista una barrera,
una froniera, que actie como filtro entre
todo lo que estd registrado en nuestro ar-
chivo, Hamémoslo %si, y el dmbito de lo
que llamamos nuestra conciencia,

Aqui ya nos entendemos con los
psicélogos: desde Freup (y desde mucho
antes, por supuesto), sabemos que hay una
actividad mental conciente y una activi-
dad mental inconciente o subconciente.
Lo que no sabemos, repito, es dénde estd
el substracto anatémico de estas funciones
y ¢6mo y dénde funciona la infraestructu-
ra neurofisioldgica de ambas.

Sabemos, por los que estudian la
fenomenologia de la conciencia y de la
memoria, que en esa compieja red de cir-
cuitos neuronales donde se archivan los
elementos de la memoria, se alojan infini-
dad de recuerdos que no ¢stdn en nuestra
conciencia, que estdn separados por una
barrera cuye mecanismo fisioldgico y

anatémico no conocemos. Pero que pue-
den ser traidos al campo conciente me-
diante una serie de actos mentales cuya
fenomenologia también se conoce pero
cuya neurofisiologia es ignorada. Esa
barrera puede ser franqueada mediante un
acto que se llama "rememorat” o "recor-
dar”, y es una funcidn que tiene diversos
grados de dificultad o de facilitacién.

Rememoramos ficilmente el ros-
tro de nuesira madre, pero pedemos tener
dificultad en traer a la conciencia las fac-
ciones de alguien a quien conocimos hace
dos dias. Es m4s, podemos pensar que ese
nuevorostro lo hemosolvidado; que yano
estd alli (;dénde? alli en lo que los psico-
logos llaman memoria pero los nenrdlo-
gos no saben donde es)... Podemos pen-
sar, digo, que hemos olvidado ese rosto;
que su huella se ha borrado. Pero si acaso
lo encontramos nuevamente en la calle lo
reconocemos. Y el reconocerlo significa
que estaba registrado ya en algiin circuito
neuronal.

Podemos hacer lo indecible para
rememorar la simple tonadilla que tanto
nos gustd la otra noche en aquella reunidn
musical. jNo! jya no esti alli! jse borrd!
Por mis esfuerzo que hagamos, no reior-
na... Pero de pronto nos sorprende su pre-
sencia mientras nos afeitamos en la mafia-
na. Estaba alli, en algiin circuito neuronal.
Pero estaba bloqueada y no la podiamos
rememorar.

Tales bloqueos, de los cuales po-
driarnos citar innumerables ejemplos, son
la expresion de esa barrera existente entre
la conciencia y el archivo de memorias, y
se han escrito ya muchos tratados sobre la
fenomenologia de esta funcién mental que
nos permite rememorar y que nos conduce
a la utilizacién practica de lo registado en
los infinitos circuitos neuronales de nues-
tro cerebro. Cémo fijar algo en la memo-
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ria y ¢6mo proceder a rememorarlo, es la
base de todo proceso de aprendizaje, es
verdad. Pero también es labase de todo el
proceso de seleccidén de lo que no debe ylo
que si debe regresar a la conciencia. Un
proceso de seleccion que impide, por un
lado, la invasién desordenada de memo-
rias innecesarias en ¢l proceso unificador
de la actividad mental de ese momento y
que nos protege, por cro lado, de memo-
rias indeseadas que trastornen y dafien el
tono en que discurre nuestro pensamiento.
Esa barrera enire la actividad "conciente”
y el archivo de memorias que llamamos
"inconciente”, fue el profundo y obscuro
abismo en que se introdujeron FREUD y
todos sus seguidores. Y fueron ellos los
que nos han mostrado también que el ar-
chivo no €s solamente un acimulo pasivo
e inerte de las vivencias del pasado, El
archivo de memorias es un Ambito en acti-
vidad continua donde los engramas me-
Moristicos estdn en permanente interrela-
cién y comunicacién recfproca y itil a
espaldas de lo que llaman conciencia.

Podemos abandonar los esfuerzos
de resolver mentalmente determinado
problema que viene atormentindonos en
nuestra vida conciente, Lo abandonamos
ya, derrotados por la fatiga o por el tedio,
para no ocuparnos més del asunto. ;Y a
pensar en otra cosal. Pero horas o dias
mds tarde, a veces en la obscuridad de la
noche, la respuesta sabia y clara irrumpe
sorpresivamente en nuestra conciencia.
Muchos grandes problemas matematicos
y cientificos han sido resueltos asf, incon-
cientemente, por geniales hombres que asi
pasaron 2 la historia. Y miles son las
anécdotas gue nos vienen a la mente sobre
esta utilfsima actividad inconciente de
todos los que ahora estamos aquf, genios o
no genios, Es indispensable por es0 acep-
tar la existencia de una actividad inteli-
gente mds alld de la conciencia.

Mucho se ha escrito sobre este
asunto. Mucho se hainvestigado, desde el
punto de vista fenomenoldgico, el com-
portamiento de esa barrera que separa lo
conciente de lo inconciente. Libros ente-
ros, cientos de voliimenes, miles de articu-
los sobre la forma cémo la actividad men-
tal inconciente influencia y modifica la
actividad conciente y ¢cémo la actividad
conciente encuentra sus motivaciones y se
orienta en las raices profundas de esas
activas memorias que constituyen la vida
mental inconciente.

La inspiracién artfstica, por ejem-
plo, es un producto conciente de un activo
proceso inconciente. Hemos visto 1a tor-
trante espera del miisico o del poeta que
infructuosamente pasa las horas y los dias
hasta que su actividad conciente ¢s de
pronto iluminada con l1a frase o 1a armonia
que da substancia a su nueva creacién. Y

. nos hemos recriminado cien veces porque

no se nos ocurrid, antes de este momento,
Ia brillante idea gue de pronto aparece en
nuestra conciencia. ‘
Todo esto nos hace aceptar 1a ¢xis-
tencia de una constante actividad inteli-
gente y dtil en ese Ambito oculto que, més
all4 de nuestra conciencia, alimenta inter-
namente nuestra vida intelectual. Y si
aceptamos la existencia de esa actividad
nearopsicolégica (y no sé cémo ta podria-
mos negar), es necesario ver cufl es el |
camino para atravesar aquelia barrera, y
ampliar asf el 4mbito de nuestra propia
conciencia. En esie sentido, la llamada
"ampliacién de la conciencia® no es como
muchos pudieron pensar, una mayor pene-
tracién de nuestra actividad conciente
hacia mundos externos normalmente ve-
dados a nuestro intelecto imitado, sin una
mayor penciracion hacia ¢l dmbito del
inconciente donde existen riguezas insos-
pechadas y posibitidades intelectuales in-
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fimtas. El hecho no es explorar el mundo
extrafio, inalcanzable e insondable, que
existe 0 no existe mas alla de nuestros
sentidos. Se trata, en cambio, de mirar
adentro; de cruzar la barrera que separa
nuestro mundo conciente de los abismos
obscuros y misteriosos de ese dmbito in-
conciente donde una intensa actividad in-
teligente se¢ alimenta de raices llenas de
vida, Esa ampliacion de la conciencia que
s¢ obtiene al transponer la barrera que la
limita internamente, se produce mediante
lo gue se denomina "estados alterados de
conciencia”.

El principal obsticulo que encon-
tramos parareconciliaros conestaideaes
el problema del espacio. No sé si el voca-
blo "espacialidad” serd aceptado por la
Academia, pero describe adecuadamente
¢l dilema que ocasiona la diferencia de
puntos de vista en este proceso psicoldgi-
co. (En dénde se halla eso que vemos y
que sentimos al atravesar la barrera? JEn
qué espacio? Las voces que escucha el
alucinado... los objetos y las personas que
en este momento forman parte de su mun-
do ;lo rodean acaso? ;o estin en sus pro-
pios circuitos neuronales? ;estdn alld o
estdn ac4? ;son seres reales, espirituales o
materiales, que se perciben con los 6rga-
nos de los sentidos? ;0 son percepciones
generadas internamente por los complejos
neurcldgicos que han experimentado un
cambio espontineo o provocado?

En la base de estas crueles pregun-
tas estd el origen del pensamiento mégico-
religioso y dejaremos por ahora el intento
de responderlas y discutirles para seguir
adelante con la hip6tesis neuropsicolégica
que aqui planteamos. La barrera que trata-
mos de atravesar en la "ampliacién de la
conciencia”, puede ser fraiqueada me-
diante muyy diversos procedimientos, Los
"estados alterados de la conc iencia” son el

resultado de muy variadas circunstancias;
fortuitas, patoldgicas o provecadas. La
irrupcidn del subconciente en el Ambito de
la conciencia puede producirse, lo sabe-
mos bien, en los estados febriles o téxicos
de algtin proceso patoldgico. Delira asi el
paciente fuertemente aficbrado o el pa-
ciente urémico o deshidratado. Delira
porque su intelecto oculto sale a la super-
ficic de su conciencia.

Laruptura de la barrera se produce
también, fisiolGgicamente, con el ensue-
fto. La interpretacion de los suefios, tan
antigna como el hombre, ha sido raciona-
lizada recién en este siglo por todas las
escuelas psicolégicas. Los sueitos son una
clara afloracién del inconciente hacia la
esfera del intelecto conciente, algunas
veces con un realismo e intensidad inusi-
tadas.

La violacién flagrante de 1a fron-
tera entre ¢l inconciente y la conciencia se
produce también en forma catastréfica
cn la esquizofrenia y en los llamados
"estados crepusculares” de los procesos
convulsivos. Por algo es, como sabemos,
que muchos de los practicantes del cha-
manismo presentan rasgos de estas enfer-
medades. Por algo es que la epilepsia ha
sido Hamada la "enfermedad sagrada” y
que los esquizofrénicos han sido conside-
rados como poseidos por espiritus malig-
nos y eran sometidos a maniobras de exor-
cismo.

Pero fuera de todos estos procesos
patoldgicos, la ampliacién de Ia concien-
cia puede ser el resultado de procedimien-
10s especificos que Hevan al estado espe-
cial que se denomina "trance”. El "trance"
es un estado intermedio entre la concien-
cia y el amplisimo mundo ignoto de la in-
conciencia. Es una "ampliacién” de la
conciencia. Es u "estado alterado” de la
conciencia,
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Sin recurrir a este estado de trance,
FreuD y sus discipulos disefiaron y perfec-
cionaron métodos de explorar el subcon-
ciente mediante ¢l psicoandlisis. Es un
proceso racional, cientifico y de gran utili-
dad del que no hemos de ocupamos ahora.
Pero antes de este genial descubrimiento,
ya el hombre primitivo habia encontrado
sistemas de exploracién el propio subcon-
ciente a donde ha llegado, desde tiempos
inmemoriales, desde un punto de vista
diferente que més arriba hemos colocado
enel terreno de la "espacialidad”. El espa-
cio en que se desarrollan los aconteci-
mientos que suceden durante el trance, o
el ensuefio, es para el pensamiento primi-
tivo un espacio externo. Durante el suefio
del hombre primitivo, su propio espfritu
viaja hacia otros mundos y otras épocas, y
visita lugares lejanos, a veces desconoci-
dos. Durante el rance, todo se desarrolla
en el espacio que rodea al sujeto. Nada es
producto de su propia imaginacién, Todo
viene de afuera, de otro espacio. Su com-
prensidn es asi un problema de "espaciali-
dad". Podria decirse, metaféricamente,
que el hombre primitivo no logra ver la di-
ferencia entre un radio y una grabadora.

Para llegar a esos espacios exter-
nos, vedados al comiin de los mortales, el
camino més sencillo pero més elaborado,
el més racional podriamos decir desde este
lado del rio, es la meditacion ayudada por
algin procedimiento desencadenante de
desequilibrios orgénicos. Meditacion re-
forzada por la soledad y por la abohicidn
de estimulos externos, por la fijacién de la
mirada en un cbjeto (bola de cristal, visce-
ras sangrientas de animales sacrificados),
por el insomnio prolongado, por la fatiga,
por el ayuno despiadado, por ¢l frio inten-
50, por el calor abrumador del desierto o
de la selva, por el miedo a lo desconocido,
por la obscuridad, por el silencio, por la

oracidn, por ciertos estimulos olfativos,
por el auto-castigo... Todos estos factores
han llevado siempre al hombre no sola-
mente a un mejor conocimiento de si mis-
mo en el plano conciente, sino a la explo-
racién de los espacios ignotos que estin
m4s alla de su conciencia; lo llevan a una
"ampliacién de la conciencia”. Som la
base de todo el misticismo y de toda Ia
magia de todas las épocas. Su interpreta-
cién, nuevamente, depende de la espacia-
lidad. ;De d6nde viene o a dénde va todo
eso?

Otro sistema frecuentemente usa-
do para romper 1a barrera es el ritmo y el
canto. El ritmo en el sonido del tambor
siberiano, o del sistro egipcio, o del gong
tibetano, o de las sonajas y maracas de
toda América. El ritmo de las palmas o de
los movimientos de vaivén de la cabeza y
del tronco. Elritmo delcuerpo que, desde
la cuna del recién nacido, induce hacia una
desconexién de 1a conciencia y a una pe-
netracién al mundo de los ensvefios. El
ritmo detl baile ritual del mago africano o
del vértigo brutal de los derviches de la
India; y el canto, canto de cuna en la
primera infancia, y canto rital de todos
los actos magicos y religiosos que trans-
portan el intelecto hacia los ambientes del
misterio. El canto encanta. No es un
simple juego de palabras. El canto encan-
ta, produce encantamiento. No es una
coincidencia lingiiistica. El canto y la
miisica tienen sus raices antiguas y més
profundas en log m4s ativicos sentimien-
tos magico-religiosos.

Y més alld aun estdn las plantas
magicas, las plantas maestras que nos en-
sefian el camino hacia los dioses, hacialos
ignorados mundos sobrenaturales que so-
lamente pueden verse con su ayuda; hacia
los ilimitados caminos divinos' que nos
muestran 1o que los demas no pueden ver,
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que nos hacen "adivinar", que nos ensefian
lo que los demds ignoran, que nos condu-
cen de la mano ampliando nuestra con-
ciencia... el tabaco, el alcohol, €l hongo
rojo de pintas blancas, el hashish, la ama-
pola, el peyote, las solandceas, las campa-
nillas, el san pedro, la coca, la willca, v
docenas mds de plantas amigas, de frutos
del bien y del mal que nos acerca a los
dioses del mas alld y del més aci...

Es indudable que la pricofarmaco-
logia resulta, en esta etapa de nuestros
conocimientos, ¢l camino mds sencillo y
mas expedito para romper aquella barrera
que nos ha ocupado gran parte de esta
disertacidn. Por eso, en un alarde de liber-
tad literaria, les invito a dar un salto aluci-
nado saliéndonos de la linea que venimos
siguiendo. Pasemos al laboratorio:

La mayor parte de los principios
activos de las plantas mégicas menciona-
das son substancias que en alguna forma
interfieren o modifican o reemplazan al-
guno de los intermediarios quimicos. Y
los intermediarios quimicos son la base
fundamentat de la comunicacién entre las
neuronas y entre los grupos y sistemas
formados por éstas. Los circuitos neurg-
nales tienen en comiin cada uno de ellos,
un lenguaje quimico que les permite la in-
terrelacién indispensable para su funcio-
namiento. Las caracteristicas quimicas de
cada intermediario le da un cardcter de
lenguaje o medio de contacto itil en cada
poblacién neuronal, que la diferencia de
algin otro grupo de neuronas que puede
ser vecino, inclusive conviviente en estre-
cha vecindad, pero que se comunica me-
diante otro lenguaje quimico. Hay ya méis
de treinta lenguajes quimicos conocidos
en el sistema nervioso central, y probable-
mente sean muchos mas. Lociertoes que,
como en las poblaciones humanas, un
grupo de individuos no puede comunicar-

se con otro, a menos que hablen y com-
prendan el mismo idioma.

' Es por esto de gran interés compro-
bar gue los principios activos de las plan-
tas utilizadas en los ritos chamanicos tie-
nen una sorprendente afinidad quimica
con las substancias que permiten la inter-
comunicacién de las neuronas. Yaen otra
ocasién he presentado en esta Sociedad la
relacién que existe entre la mescalina, el
principio activo del san pedro, y 1os siste-
mas noradrenalinicos; la harmalina, el
principio activo del ayahuasca, y los siste-
mas neuronales serotoninicos; la bufote-
nina, el principio activo de 1a willea, y los
sisternas dopaminicos; la muscarina, el
principio de los hongos mégicos de Sibe-
ria y los sistemas acetilcolinicos; y pare-
mos de contar para no ser redundantes, sin
dejar de mencionar que el san pedro tiene
alcaloides activos que aparecen esponti-
neamente en 1a orina de los pacientes es-
quizofrénicos, y que alcaloides de la cu-
mala, otro vegetal alucinégeno de nuesira
selva, s encuentran también en la sangre
de algunos trastornos mentales...*

Son lenguajes quimicos que se
cruzan y se entrecruzan en Ambitos que,
para nosotros, ingenuos testigos, resultan
todavia una cadtica torre de Babel; perono
resulta descabellado pensar que en la nen-
roquimica y en la neurofarmacologia estd
la llave que algin dia nos ha de dejar
enirar al cuarto secreto de Barbazul.

Demos entonces un paso mis: uno
diria asf, superficialmente ain, con la in-
gennidad soberbia de quién todo lo ve
ciencia y quiere darle totalmente la espal-
da a lo que lamamos "mente primitiva”.
Vayamos un dia al laboratorio y tomemos
de buen fe y con mente inquisitiva uno de

* Vide: F, Canmsgs: "Las plantas mdgicas del Perd
ptimigenio”, Revista de Neuro-Psiquiatria, 50:
24-35, 1987.
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los brebajes alucinégenos de nuestros cha-
manes tradicionales. ;San Pedro? ;aya-
huasca?.... Usted dir4...

Las alucinacionés se presentan
generalmente en tres etapas, casi como si
1a planta maestra supiera que tenemos por
1o menos tres niveles de integracion neu-
ronal. Enlaprimera etapa aparecen sensa-
ciones primarias caracterizadas por luces,
reldmpagos, colores diversos, ruidos,
zumbidos, olores extrafios, ocasionales y
diversas sensaciones tactiles que pueden
pasar desapercibidas. Viene después la
segunda etapa; las sensaciones visuales y
anditivas adquieren formas diversas: ra-
yas, espirales, {onalidades diversas de
colores y de sonidos, visiones tubulares,
triingulos y poligonos, tonadillas simples,
silencios y campos obscuros, tonos musi-
cales que tienen color. Colores que sue-
nan como miisica secreta, Y finalmente,
en la tercera etapa, se produce una inva-
sién de contenidos dispares: suefios, pesa-
dillas, viajes paradisiacos y excursiones
infernales, crisis de angustia, de ansiedad,
de temor, de placer inefable, de premoni-
ciones horribles, de paz idilica, de voces
confusas, de palabras carifiosas, de gritos
amenazadores....

Mediante un proceso quimico bru-
tal y despiadado, hemos roto la barrera y
nuestro campo ha sido inundado por una
muchedumbre de vivencias acumuladas
que invaden en forma cadtica, andrquica y
desordenada esa unidad integrada y l6gica
de nuoestra mente organizada [Estamos
locos! Es asf quizas como ha de sentirse
por momentos un paciente esquizofrénico
cuya linea de pensamiento se divide y s
subdivide, se parte en dos, tres, muchos
pedazos para dar atencién o para defen-
derse de esta cruel invasién de su persona-
lidad interna. Es eso lo que se siente
cuando por primera vez se ingicre una
dosis realmente activa de estos brebajes.

Es un buen viaje o un mal viaje. Peroes,
como toda ruptura violenta y brutat de una
pared divisoria, un proceso desordenado y
de consecuencias imprevisibles. Por e¢so
se denoming "psicoliticos” a estas subs-
tancias alucinantes.

Cuando la divisién enire la con-
ciencia y el inconciente se atraviesa en
forma lenta y progresiva, como sucede en
otros procedimientos (la meditacion, el
canto, el psicoandlisis, 1a hipnosis, ¢ic.), el
resultado es rara vez cadtico, aungque no
deja de resultar penoso en muchas oportu-
nidades. Pero cuando la ruptura de la ba-
rrera es violenta, como sucede con la in-
gestion de este tipo de brebajes, la expe-
riencia es gencralmente confusa, intil e
impredecible.

Hablamos aqui de brebajes chama-
nicos adecuadamente preparados, a la
dosis prescrita y en condiciones rituales
legitimas. No hablamos de las engafiifas

~que turistas y aficionados reciben para

experimentar parodias y teatralidades.
Tampoco hablamos de brebajes debilita-
dos para ser adminisirados a pacientes
novicios que han de participar activamen-
te en un ritual colectivo,

La primera vez que un aprendiz de
chamén recibe la dosis adecuada de un
brebaje alucinatorio, experimenta lo mis-
mo que arriba hemos descrito. Podriamos
ahora recordar 1a alegorfa que un curande-
ro de Pucallpa me planteé cuando yo le
pedia més y mas explicaciones: "cuando
uno estd en este mundo”, me dijo, "t alma
ticne solamente un pequefio rayo de luz,
unico y directo, que va buscando en las
paredes de un cuarto obscuro lo que hay en
cada repisa, en cada rinc6n, en cada peda-
cito de pared. Pero cuando tomas aya-
huasca, ya no necesitas 1a lucecita. Todo
tu mundo se ilumina y todo 1o que te rodea
es tuy0. A donde miras, ves. Todo tiene
luz propia y ti escoges lo que te conviene
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porque la maestra lo ha iluminado todo
para ti”.

Pero no es asf, tan sencillo. Al
iluminarse todo, ese mundo super poblado
de objetos y personas, de recuerdos vivi-
dos o sofiados, de voces y musicas y cosas
y espiritus, todo eso, aparece alli brusca-
mente y ¢n tropel desordenado; la sibita
iluminacién deslumbra y abruma y los
ordenados mecanismos de la conciencia,
acostumbrados a caminar siempre por el
recinto obscuro con un pequefio haz de
luz, son incapaces de asimilar simultinea-
mente todo lo que de pronto invade su
4mbito, y laexperiencia cadtica resulta so-
lamente eso: una experiencia cadtica y
anirquica.

El aprendiz de chamdn no escapa a
esa regla. Pero eso es simplemente ¢l
comienzo. Viene después un largo entre-
namiento que todavia no ha sido suficien-
temente estudiado; prolongados periodos
de aislamiento, de ayunos, privaciones, de
meditacién, de indoctrinamiento con el
maestro. Tres o cuatro afios bajo la direc-
c¢ién de un sabio tutor hardn del novicio
una persona que aprende a moverse libre-
mente dentro de ese mundo sobrenatural a
donde lo conduce el brebaje. Aprende asi
a seleccionar la informacidn que necesita
y extrac de ese tropel de visiones y de
alucinaciones lo que puede ser1itil parare-
solver los problemas de este mundo. En
sus memorias ocultas y normalmente inal-

canzables, hay mucha informacién ya -

aparentemente olvidada sobre’la vida y la
personalidad de todos los miembros de su
comunidad, de lo que se dice y de lo que
no se dice, de los problemas y las solucio-
nes del grupo humano que lo rodea, del
subconciente colectivo de la sociedad
toda, y de las relaciones e interrelaciones
de todalainformacion asi acumuladaen el
inconciente que ahora estd a la luz del
brebaje migico. El lenguaje quimico in-

gerido ha permitido una mayor comunica-
¢ién entre los lenguajes quimicos de los
circuitos normales que se hallaban separa-
dos por esa frontera que estamos tratando
de explorar.

Un profesional de la medicina aca-
démica puede asegurarnos que aquel pa-
ciente en quien se ha diagnosticado una
neoplasia con maltiples metistasis va a
morir dentro de los préximos meses y que
€s¢ otro paciente en coma por un trauma-
tismo leve, recuperard la conciencia den-
tro de pocas horas.

Un profesional meteordlogo nos
puede asegurar con toda certeza que hoy
por la tarde va a llover, y un psic6logo nos
puede pronosticar que aquella pareja va a
terminar separdndose. Un ingeniero pe-
wrolero es capaz de decirmos que por mas
po-zos que escarbemos en Lima no vamos
a encontrar petréleo y un economista me
puede asegurar que mi negocio estd al bor-
de de la guiebra. Todos est4n pronostican-
do algo. Todos estén prediciendo ¢l futu-
10.

La deduccién i6gica a partir de los
elementos de juicio que tienen todos estos
profesionales los lleva a la conclusién
legitima y veraz de lo gue pronto ha de
suceder. Pero un observador desinforma-
do que no participe de esos conocimientos
previos, puede facilmente Ilegar a la con-
clusién de gue se ha "adivinado” el futuro.
Similarmente, rodeado de rituales y de la
taumaturgia y pompaimplicitas al chama-
nismo, las deducciones inteligentes y 16gi-
cas del abundante material informativo
conciente ¢ inconciente de que dispone et
chamdn de mi comunidad puede permitir-
le "adivinar” quién me robd el caballo o
cémo me va a résultar tal o cual negocio o
de quién y cémo tengo que cuidarme.

La ampliacién de la conciencia,
obtenida mediante Jos diversos métodos
mencionados, puede ser utilizada también
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en los aspectos receptivos. No es necesa-
ria aqui la destruccidn total y violentade la
barrera que protege el lmite entre lo con-
ciente y lo inconciente. Sabemos que
mediante procedimientos ya estudiados
enel drea det hipnotismo y de la sugestién,
se puede atravesar esa barrera y hacer
llegar al subconciente de un individuo
" sugestionable determinados contenidos
mentales que posteriormente influencien
el comportamiento conciente. Dentro de
las actividades chamanicas puede obser-
varse lo mismo; pacientes que reciben bre-
|bajes dosificados adecuadamente y que,
mediante esto, se hace més permeable la
comunicacidn con ¢l inconciente, son tra-
tados por el chamén de diversas dolencias
y sufrimientos gencralmente de indole
psicosomético o puramente psiquica. Los
maestros SEGUIN y Criappe nos han ilus-
trado asi sobre los exitosos resultados en
el tratamiento del alcoholismo y no es
infrecuente comprobar el éxito de los cha-
manes en el tratamiento sintomdtico de
muchas neurosis. :
En fin, todo lo dicho en estas li-
" neas, repetimos, no es sino una hipdiesis
de trabajo. Abre, desde luego, nuevos
caminos en la investigacién fenomenol6-
gica de la memoria, del comportamiento
conciente, de los contenidos subconcien-
tes ¥ de los procesos de rememoracion y
ordenamiento psiquico durante los "esta-
dos alterados de la conciencia”. Queda
por investigar si alguna de estas substan-
cias psicoliticas debidamente dosificadas
y adecuadamente administradas pueden
permitirnos estudiar mejor el proceso de
rememoracién y si pueden llegar a indi-
carnos algiin camino itil en los trastornos
deficitarios de la memoria. Queda por
investigar si dentro de 1a memoria rans-
mitida genéticamente hay un lugar para
arquetipos més recientes que puedan ex-
plicar comportamientos o vivencias que

parecieran provenir de los genes hereda-
dos de varias generaciones anteriores.
Queda por determinar si a los archivos de
la memoria pueden ingresar eventos que
no hayan sido registrados por la actividad
conciente como parece suceder con las
imdgenes eidéticas o con el aprendizaje
durante el suefio. En fin, gueda por inves-
tigar muchos eventos psicoldgicos y, so-
bre todo, queda un colosal e inmensurable
vacio en nuestro conocimiento de la in-
fraestructura neurolégica de todo lo que
ahora hemos revisado.

Vemos asi, en experiencias serias y
contineadas como las que forman parte
del articulo de MagrT y colaboradores que
precede este escrito, que puede uno inclu-
sive plantear la existencia de "sentidos”
que van ma4s atl4 de las cinco 4reas recep-
toras aceptadas cldsicamente.

El término "emanaciones” o "ener-
giairradiada" que ofrece ManIT no hace si
no llenar temporalmente un vacio, pues es
posible que la exquisitez o hipersensibili-
dad de alguno de los "sentidos” cl4sicos, el
olfato por ejemplo, pudieran explicar bajo
ciertas circunstancias las reacciones a dis-
tancia observadas por esos serios y hones-
tos investigadores. La relacién de la fun-
cién olfatoria con la memoria y con el
inconciente no es nada nuevo en la feno-
menologfa psicol6gica y las capacidades
de algunos animales para percibir con el
ofdo o con la nariz estimulos que van més
alli de la percepcién humana, no ha de
sorprender a quienes estamos buscando en
la obscuridad las explicaciones a hechos
que nos parecerian sobrenaturales.

Lo escrito aqui, repetimos, €s una
simple hipdtesis de trabajo y esperamos
que sea tomado asf para que pueda servir
de esqueleto a una serie de explicaciones
racionales de la amplia gama de fen6me-
nos que, por el momento, no parecen tener
una explicacion neuropsicoldgica clara.





