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EL INSTINTO DE MUERTE Y EL FUTURO
DE LOS HUMANOS*

Por RICHARD D. CHESSICK**

RESUMEN

Se revisavarias concepciones e implicaciones de la nociénfreudiana del "instinto
de muerte”. Aunque no se deberia descartar con ligereza este pilar importante de la
produccion freudiana tardia, debe reconsiderarse la tendencia a usarla como excusa de
pasividad frente a la crisis actual de los asuntos humanos. Se corre el mismo peligro
respecto al influyente pensamiento de HEIDEGGER. En este articulo se intenta repensar estas
implicaciones pasivas, enfau’zapdo el potencial esperanzador y la importancia vital de la
praxis humana considerando a ésta como un sistema retroalimentador, en el que las
teorias del psicoandlisis, psicologia, psiquiatria y filosofia, asicomo las acciones
basadas en ellas se corrigen mutuamente. La negacion de la crisis ecolégica actual, de
la extensa miseria humana en nuestro mundo y el peligro de la autn-exterminacion
nuclear de nuestra especie, es vista como un rasgo cardinal de nuestra cultura actual,
como una preocupacion narcisista regresiva. Si esto es asi, entonces se convierte en una
obligacion profesional crucial, asi como en una obligacion civica de los psiquiatras y de
todos los profesionales de la salud mental, Uamar la atencién hacia tal nregacién y
alentar soluciones nuevas a partir de todas las disciplinas académicas.

SUMMARY

Various conceptions and implications of Freud's notion of the "death instinct” are
reviewed. Although one should not casually discard this important pillar of Freud's later
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thought, one must reconsider the tendency to use it as an excuse for passivity in the face
of the current crisis in human affairs. A similar passivity in the influential thinking of
the later HEIDEGGER carries the same danger. An attempt is made in this paper 1o rethink
these passive implications, and to emphasize the hopeful potential and vital importance
of human praxis as a feedback system, in which theories in psychoanalysis, psychology,
psychiatry, and philosophy and the actions based on them are mutually corrective. The
disavowal of our current ecological crisis, of the extensive human misery in our world, and
of the danger of nuclear self-extermination of our species is seen as a cardinal feature of our
current cultural, regressive narcissistic preccupation. If this is correct then it becomes a
crucial professional as well as civic obligation of psychiatrists and all mental health
professionals to call attention 1o this disavowal and to encourage new solutionsfromall the
academic disciplines.

PALABRAS-CLAVE: Freud, instinto de muerte, crisis ecolégica, praxis humana.
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EL CONCEPTO FREUDIANO

GREENBERG & MirrcHELL! explican que, "s6lo a través del andlisis de la visién de
la experiencia humana de un analista, su posicién tedrica puede ser correctamente
apreciada”. En Mds alld del principio del placer, Frevp? intentd demostrar la gran
primacia del "impulso” hacia la muerte o el retornoa la materia inorgénica, y caracterizé
a los "instintos" de vida s6lo como en lucha por tratar de detener o retrasar la accidn
micntras que toda la materia orgdnica —individual y de la especie— se apresura hacia su
propia destruccidn. En sus escritos posteriores y sin argumento o explicacion , Freup
dio un status mdas equivalente a los instintos de vida y muerte, pero éste fue un cambio
gratuito que no fue sostenido por ningdn argumento o evidencia clinica®. En su
formulacién original mantuvo que Iafuerza dominante enlos organismos biolégicos tenfa
que ser ¢l instinto de muerte’

Melanic KLev > reconocis tas consecuencias de la teorfa freudiana. Si FREUD cstd
en lo cierto, ¢l mads grande y serio problema de una persona es tener que lidiar con el
"instinto de muerte”, el que comienza a operar desde el momento de 1a concepeién. M.
KieN concluyé que desde ¢l nacimiento los innatos y poderosos impulsos agresivos
contra la persona constitufan el principal obsticuloen el vivir. Tomd seriamente 1a teoria
de Freun en la que en el individuo asi como en la especie humana hay una breve llama de
vida y luego, finalmente, extincién y destruccién al prevalecer ¢l instinto de muerte y toda
materia orginica regresaa la formainorgdnica. GEpo  anota que su punto de vista refleja
un "pesimismo profundo acerca de la condicion humana” y falla porque envuclve una
concretizacién de las fuerzas mctafisicas freudianas, que representan un retorno a la
anticuada "doctrina del vitalismo” en biclogia.

Cicrtas disciplinas humanistas, con marcada inclusién de la filosofia y la teologia
tradicionalcs, pueden ser entendidas como un esfuerzo para repudiar, negar o trascender de
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una manerau otra esta innata dircccidn autodestructiva de la vida humana, tantb det
individuo como de la especie; la dificultad abrumadora que se encuentraen la lucha con tan
poderosa inclinacion, gencra el consistente patrén histérico de la inacabable insatisfaccion
con una tras otra filosofia, en tanto que una gama ascendencia, vy es luego descartada y
reecmplazada por 1a siguiente. El mismo fenémeno ocurre en ocasiones en la historia de la
religion. Como Nietzscne' puntualizd, cada sistema teoldgico o filoséfico representaun
atentado inconscicnte de negar la verdad de nucstro dilema existencial. Escribid: "detrds
de cada filosofia hay una filosolia cscondida". Las religiones resuclven estc problema
requiricndo tanto fe en sus revelaciones como cn su fundacién; sinembargo ya los filésofos
de In Edad Media en general han tratado de evitar la postulacién de sus sistemas basados
cnlafe o larevelacion divina, apelando en cambio a las lamadas premisas "autoevidentes”
que FREUD sospechd como basadas en deseos infantiles y esperanzas renunciadas.

El psicoandlisis ha encontrado ¢l mismo curso, ya que los psicélogos profundos han
intentado una serie de modificacioncs, descando escapar de la pesimista visién freudiana
de los scres humanos. Central alaiiltima metapsicologia de FReuD es el postulado poder
de la agresidn, yasea como un impulso basico o finalmente, como representativo de la
fuerza del instinto de muerte. Un estudio de Freup revela —en contraste con lo que sus
criticos han alegado- que estaba diciendo la verdad cunando insistia que su famoso
pesimismo respecto a los seres humanos era la consecuencia y no la causa de la estructura
de sus teorias psicoanaliticas®

En El Malestar enla Culiura, Freup?® escribe: "la evolucién de la civilizacién
pucde por lotanto ser simplemente descrita como la lucha por la vida de 1a especie humana”.
Concluyé asi ya en 1930:

"La pregunta determinante para la especie humana me parece ser si le es posible y hasta qué
punto su desarrollo cultural lograra conquistar el desorden de su vida comunal debido al
instinto humano de agresion y autodestruccion, Podria ser que, en esie respecto precisamen-
te, el tiempo presente merczea un especial interés. Los hombres han ganado control sobre las
fucrzas de la naturaleza en tal extensién que con su ayuda podrian exterminarse uno a otro
hasta el vltimo hombre. Ellos saben esto, y desde alli proviene en gran parte su presente
desasosiego, infelicidad y ansiedad”.

Eisster !0 11 defiende la nocién freudiana del instinto de muerte. No se ha
concebido una mejor teoria que se conforme tan bien con el resto de los descubrimientos y
teoriasde FrREuD; el rechazarla dejauna paradoja imposible enla metapsicologia analitica,
como ¢l mismo Freun?  apunté. La tcoria del instinto de muerte, dice Komur,'2  "no
pucde ser removida del magnifico ediflicio del sistema tedrico freudiano sin cambiar
scriamente su cohesidn y consistencia internas”, Esto es cierto independiente del hecho
que, a través de su larga y productiva vida, Freup cambié su nocién de instinto” de un
simple arco-reflejo bioldgico o modelo tensién-distensidn, a ur modelo de fuerza metafisi-
cacasi bergsoniano. Esto ha producido un alud de literatura secundaria de varias disciplinas
sobre ¢l 1ema, pero con poco esclarccimiento y mucha especulacidn.

RapaporT 13 cxplica que, "los eslabones histdricos entre los problemas del narci-
sismo, masoquismo, 1a vicisilud instintiva de "tornarse hacia el self, el self y la
identidad, el instinto de muerte, ¢l impulso agresivo, el instintivo impulso-fusién y



82 R. D. CHESSICK

defusion, la vuelta del super-yo sobre el seff, y las energias del super-yo, forman un nudo
gordiano”. Gepo!? recientemente, manticne que al descartarse ¢l instinto de muerte, "el
psicoanélisis ha fallado en ofrecer una alternativa que pueda lenar su previa funcién dentro
del reino metapsicolégico. Ningiin concepto en la actualidad: representa la base del
fendmeno atribuible a 1a compulsién de repeticién”.

LA AGRESION HUMANA

En la mayor parte de la civilizacién humana los nifios carecen de dos fuerzas
tradicionales y culturales que equilibran la ansiedad por el placer y la agresién humanas:
una suerte de actitud humanista inculcada por los padres y maestros y que se dirige a
todo el mundo y a aquellas creencias religiosas que subrayan su rcverencia por la vida.
FreUD'S escribi6: "adn aquellos que no lamentan la desaparicién de ias ilusiones religiosas
del mundo civilizado de hoy, admitirdn que en tanto que ellas mantenian sg fuerza, ofrecian
a aquellos ligados a ellas la proteccién mas poderosa en contra del peligro de la neurosis”.

Por muchas razones 1a educacion actual tiende & reducir el énfasis sobre el estudio
de los clisicos occidentales y las lenguas clasicas, y ain si no lo hicieran existe tan sélo un
porcentaje pequefio de estudiantes con aptitud para esos estudios. Muchos estudiantes
estadounidcnses ingresan a los estudios superiores con una capacidad minima para
escribir y leer, ¥ se muestran completamente perplejos frente a las ideas de los "grandes
libros" que Broom'® ha scfialado tan punzantemente. Es muy dificil para los padres
inculcar a sus nifios una fe religiosa de 1a misma mancra que antes pues existe hoy en dia
pocos adultos que creen que los detalles y las regulaciones cuotidianas de su religion tienen
validez; esos adultos se acogen regresivamcnte en la religion sélo en tiempos de crisis
agudas. La mayor parte del Gempo la mayoria de la gente vive como si la religién no
tuviera ningidn significado en absoluto para ellos, y 1a gran mayoria de ta poblacidn del

- mundo ¢s ahora abicrta y oficialmente atea. Aungque existe un niimero pequefio de paiscs
profundamente religiosos que tratan de persistir, ain ellos estdn divididos por cismas y
batallas mordaces entre la ortodoxia y la reforma,

WarLace!”  al revisar El malestar de la Cultura, describe cinco fuentes de
agresion en ¢l super-yo de la persona culta. Ellos son; 1) la identificacidn con un padre
realmente agresivo; 2) la agresién de la persona misma proyectada en el padre y
reinternalizada; 3) la agresién "cmbotcllada" debido a la prohibicién de la autoridad
externa; 4) la agresion descargada como resultado del proceso de su disminucion durante
laidentificacién, y 5)la agresién debidaa la frustracién ocasionada por las personas con
autoridad, que imponcn una privacidn instintiva. WaLLAcE concluye que "latesis de Freub
que la agresién del hombre ‘es una disposicidn original y auto-subsistente’, su diagndstico
de la naturaleza problemdtica de los medios culturales que la controlan y su sugerencia de
que los grupos mantienen en parie su cohesién al externalizar su agresién hacia otros grupos
y socicdades vecinas, no presagia bien el fuwro™,

Es posible argilir, como hace Jarr:!® que el punto de vista de Freup acerca del
instinto de muerte estd equivocado y que la agresién ticne un componente constructivo. El
problema con esos argumentos €§ que no s¢ apoyan en la experiencia clinica, se desvian
considerablemente del énfasis principal de medio siglo de toda lametapsicologia freudiana,
y estin, una y otra vez en contradiccidn con la expericncia de la historia, En ninguna parte
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se ilustra esto méds hermosamente que en el cuentito de Troreer '° La Mangosta que se
parecia a la Paz. Cuando nace en el pais de las cobras una mangosta que no quiere pelear
con las cobras o connada, s¢ le recuerda que es ¢l "deber de toda mangosta matar cobras
o ser matado por cobras”. ";Por qué?" pregunta la mangosta pacifica, y de inmediato se Ia
etiquéta de loca, enferma, cobarde y "mangosexual”. Cuando la mangosta replica que estd
tratando de usar la razén y la inteligencia, se 1a acusa de traicion y se la exilia.

EL CONCEPTQ DE LACAN

Los lacanianos le han dado un significado fundamental al instinto de muerte, una
significacién que se conecta directamente con la incoherencia subjetiva que ellos conside-
ran especifica delnifio antes de que éste ingrese al lenguaje. Paraellos los "significadores
primordiales” encubren la emergencia de vacio del instinto de muerte, esiablecen el
deseo y le dan al sujeto su coherencia organica y psiquica. Para Lacan,?® segiin dice en
Ecrits,'® loque es primordial para el nacimiento de los simbolos es la muerte, y el analista
lacaniano LecLARE (de acuerdo a LEMA!RF.)ZI llama al instinto de muerte un "vacio
estitico” alrededor del cual gravita el sujeto. Para los lacanianos "la autonomia del uno” se
refiere al sujeto cuando éste ha sido capaz de mantener un "yo" (falso) en la conciencia con
la ayuda de alguna "letra”, un término definido ampliamente por los lacanianos como la
estructara del lenguaje.

Como clarificacién, para LAcan ¢l ingreso al orden simbélico, la realizacidén
social y cultural de los humanos, ticne el efecto de alienarlos de lo que este autor considera
la verdadera y fragmentada subjctividad humana. Aqui es donde deébe buscarse el origen
de laagresion humana . LEMare 2t explica que "obligado a moldearse con referencia a
y en rivalidad con el otro, obligado a tener que esperar ¢l reconocimiento o el juicio del
otro, ¢l hombre se inclina por su naturaleza a una gama amplia de conducta agresiva, desde
la envidia, los celos mérbidos y la agresiGn real hasta Ja negacion mortal del self y de
otros”.

Para los lacanianos, por consiguiente, la agresion y el instinto de muerte estin por
fuera del substrato biolégico de FREUD, y se alzan a partir del proceso humano de
desarrollo del llegar a ser, que comicnza ya en el "estadio cspejo” como una identificacién
narcisista con laimagen en espcjode uno. Tal identificacidn enajena a la persena de su
verdadera subjetividad fragmentada al adoptar una autorepresentacion falsa del "yo"
vistoene¢l "espejo doble". Para Lacan, por lo tanto, 1a alienacidn del ego o del "yo" en
el "estadio espejo” ticne siempre como corolario el sacrificio de nuestra "verdad”. La
discordancia inevitable entre el ego falso 'y el ser verdadero del sujeto tiene como
corolario la destruccién. Desde este punto de vista los humanos se dedican a su propia
muerte, consumdndola en el momento mismo en que tratan de afirmarse, en el mundo
social y cultural; un sendero forzado sobre el nifio en desarrollo por el orden simbélico y
cultural. Lacan sosticne que atin antes del nacimiento el individuo humano estd sujetado
y completamente asimilado a una cadena causal, dentro de la cual no puede ser sino un
efecto. :
Por consiguiente, la historia del sujeto, quien segin Lacan estd descentrado de si
fismo, es una dialéctica hegeliana sin fin de la varia bisqueda del self. La persona debe
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"luchar en contra de su semejante al buscar un lugar de fuerza y de prestigio, debe parecer
una cosa u otra bajo ia mirada justipreciante del otro, y debe por lo tanto enmascarar sus
tendencias mas verdaderas ¢ intimas a fin de poder responder a 1a moralidad universal”.

EL CONCEPTO DE TRILLING

TriLG > conun enfoque opucsto al de Lacan, hace un intento tedrico de utilizar
la adhesidn invariable de Freup a la biologfa y a la investigacién de ciencias naturales,
como base {irme o "punto fijo" desde donde se puede criticar a cualquier persena o cultura,
Tenia la esperanza de que su planteamiento pudiera servir como antidoto al de aquellos
que atin en sus dias (antes que DerrA, LacaN y Foucaurt fueran conocidos en los
Estados Unidos) vefan al selff como descentrado, falso y formado enteramente por la
cultaura. Previd, antes de Kouur, que el asunto crucial de nucstro tiempo, tanto ¢n
psicoandlisis como en literatura, iba a ser el problema del self: "y nc existe realidad
acerca dc 1a cual la persena modema csté mds incierta y més ansiosa que la realidad de si
mismo"® Contrastando con el uso radical del concepto freudiano de los instintos de vida
¥ muerte por autores como Marcus?  y BrowN?  TriiING enfatiza la natraleza
bioldgica y conservadora de la nocién freudiana del instinto de muerte, sefialando, como
explica Kruenick, que "todo lo que desea el organismo es ir mds alld de desear”. La
solucion de TriLLING también tomaba a FrReup como un ideal moral, subrayando su
ficreza, su valentia, su honestidad e independencia, asi como su sentido de la tragedia y
de la resistencia cstoica, viendo tanto la prescrvacién de la civilizacidn al encarar ¢l des-
moronamicnto de la cultura moderna y al instinto de muerte como un desafio basado en los
valores: "como NietzsclE, FREUD pensd que la vida se justificaba por nuestra respuesta
heroica a su desaflio"? A medida que nuestra cultura se hizo mis y més heterogénea y
resistente a las interpretaciones reduccionistas, TRILLING se refugi6 en ensayos de mayor
generalidad v de un concepto  abstracto del self, 'y se fatig6 de luchar con estos
problemas 1

EL CONCEPTO DE KOHUT

Konur trajo €l problema dél self al centro de su psicologia, y ofrecid su estudio
mas cuidadose, lo cual llevé a algunos a una oricntacién nueva cn su dxsclphna\2 La
difercnciacién que hace entre €l "Hombre Culpable”, atrapado en el conflicto entre
impulsos y defensas, vy el "Hombre Trigico”, preocupado como TRILLING por problemas de
la bisqueda del self, sciialé ¢l camino para su critica de los valores tradicionales pero no
obsoletos de nuestra cultura, valores que subrayan la independencia y la autonomia
privada antes que la empatia con otros y 1a alegria de vivir. Konut también anoto e} viraje
de nucstra cultura que ya habia descrito y deplorado TriLLing,  desde la sinceridad basada
en valores morales compartidos hasta la preocupacion con un "yo quiero”, la asi llamada
"autenticidad”. Kouur 2® explicaba este viraje como consecuencia de la fragmentacién
incipiente moderna del self que sufre desde la injerencia de una carencia de reflejo y de
objetos idealizantes: “en cl reino de Eros, el self que sc estd fragmentando, observa
impotentemente a medida que va siendo reemplazado por una experiencia de placer
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febrilmente intensificada”, y "en el reino de Tanatos, ¢! self que sc estd fragmentando
observa unpotentemente a medida que va siendo reemplazado por una cxpenencna derabia
febrilmente intensifica

Kouur? juntocon muchos otroscriticé la mixtura confusa de biologia y psicologia
de la nociént freudiana del instinto de muerte. Segin el pensamiento de Konur la
agresion es un producto lateral del fracaso de la empatia de los demds, y la rabia narcisista
crdnica — que conduce a las formas mas peligrosas de la destruccidn terrorista actual —
surge de la escasez creciente de un vmculo empitico entre todos los miembros del género
humano. Del mismo modo Hemrccer * proclamé que cuando los humanos "se dedican
al mismo asunto en comiin, el hacerlo estd determinado por1a manera en que su Dasein ha
sido aprehendido, cada uno a su propia manera. Asi ellos se ligan auténticamente”; pero
Hemeccer?  enfoca esto de manera totalmente diferente que ¢l humanismo racional de
Matthew AR.NOLD y su biégrafo TriLima o la psicologia del self de Konur.

Kowut *dice que la rabia y la agresién destructora no se originan en un "hecho dado
primario, un ‘pecado original' que requiere expiacion, un impulso bestial que debe ser
‘amansado’ ", como lo sostienen los kleiniangs, sino que tal "impulso” aparece como un
producto de desintegracién cuando una autoafirmacién gozosa no logra despertar una
respuesta parental empética. Bascu®® mantiene que la cuidadosa revisién que hace
LicuTtenserG de estudios infantiles apoya el punto de vista de Komur.

Korur?  tiene més esperanza en la reduccién de la agresién, dado que no la ve
como el producto de un impulso bisico fijo, pero al mismo tiempo subraya la gran
dificultad que significa cambiar sistemas de valores humanos. La razén de ello es que
ideales como el nacionalismo aislante, ¢l patriotismo agresivo y toda aquella mentalidad
del Oeste americano salvaje o mentalidad adolescente "Rambo", que penetra todo cuerpo
politico nacional en ¢l mundo, se revisten de toda la perfeccién im’aginada en los padres,
de quienes Ia obtuvimos. Cuando quiera que se desafian tales valores se obtiene una
reacci6n de rabia como si los amados padres de uno hubieran sido 'insultados — una rabia
narcisista —, tal como s¢ ilustra en la historia de Trrureer., De manera que, como ya lo habia
sefialado NI.EI‘ZSCHE,? ** osvalores que en un tiempo fueron adoptivos, tienden a tornarse
rigidos y desadaptativos, pero permanecen resguardados, cual una bandera preciosa: "Mi
pais, con razén o sin ella”. Asi, NietzscHE reclamé una revaluacion de todos los valores.
Con o sin instinto, el problema de controlar la agresién humana es extremadamente dificil,
indistintamente de que uno siga a FREuD ¢ a KowuT en psicoandlisis.

EL FUTURO DE LOS HUMANOS

Es ciertamente factible que el siglo XXI marque el final del género humano, ya
que la efectividad de las armas de destruccién ha alcanzado el punto donde se requiere tan
s6lo un gatillo pequefio para hacer desaparecer rdpidamente toda Ia poblacién del mundo.
Dado que no hay limites instintivos sobre la agresién que sean efectivos en los humanos,
del mismo modo que existe en los lobos por ejemplo, y no existen limites racionales
efectivos humanistas o religiosos, no se tiene una razén convincente para creer que se podra
detener la agresién humana,
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Lo que hace que ¢l problema sea crucial es que se estd acabando el tiempo. Por
ejemplo, ScHELL 35 presenta una visién apocaliptica de una guerra nuclear inminente y
ofrece una solucion idealista tipicamente humana al sugerir que los seres humanos
tendran que volverse animales racionales y trascender su propia histeria; tendrdn que
desarrollar respeto por ia vida humana, respeto por la tierra y respeto por Dios, la
Naturaleza o ¢l Ser. Estos son valores maravillosos pero... jcémo se puede obtencrlos? O,
como lo dice elocuentemente RICOEUR ~° "debemos proteger el ecosistema al que
pertenece la historia”. Esto cs lo que Keys 7 llama "eco-consciencia”, unareverencia por
la vida, simplificando el vivir-viajando a través de la vida con ligereza y alegria, sin el peso
de las posesiones materiales. Pero tal trasformacién de valores que sigue a HEIDEGGER al
considerar la ticrra como el lugar precioso y frigil donde moramos, requerird una reorien-
tacién espectacular que no sc cvidencia hoy en ninguna parte,

El idealismo de mcjoramiento en filosoffa, en las humanidades y en psicologia se
termina con NIETZsCHE y FREUD. Asi como Nietzscre predijo que el barbarismo humano
se desprenderia pronto del revestimiento falso de Ia hipderita moralidad burguesa victoria-
na, y que el siglo XX destrozaria el mundo del siglo XIX en pedazos, asi podemos predecir,
sobre la misma base y con casi cicn afios més de experiencia, que esta tendencia continuard
en el siglo signiente y gue amenazard el fin del género humano. En el siglo XIX, como lo
dijera NierzscHE, murié nuestro Dios  antropomérfico, y en el siglo XXI bay buenas
razones para creer que la humanidad bédrbara también moriri. Parece claro que la dnica
manecra de que esto no succda scria a través del cambio profundoe que EINsTEN anhelaba en
las mentes y los corazones de los seres humanos, cambio que sélo puede suceder a través de
un milagro no previsto, .

Por lo tanto, no es poco razonable para HEDEGGER ™ el haber insistido que el
siguiente movimiento en la historia de la humanidad depende de un Dios. El inico rayo de
esperanza que nos permite ¢l andlisis 1ogico o histérico de este problema es el darnos cuenta
que la explosién cientifica del siglo XX fue mas alld de cualquier punto gue pudiera
haberse imaginado en el siglo XIX y aln continda, por ¢jemplo, en las 4rcas de la
ingenieria genética, la tecnologia del micro “chip” y la inteligencia artificial. Por
consiguiente, es posible que en ¢l siglo XXI ocurra alguna explosién no prevista del cono-
cimiento que nos permita, de algin modo aiin no imaginable, cambiar nuestra psicologia
bdsica, una tarea que ¢uiza requiera alguna suerte de cambio genélico o espiritual en toda
la poblacién humana. La alteracidn total, a nivel de todo el munde, de la especie humana,
ofreceria una esperanza definitiva de salvar a la especie de 1a extincién, pero hay ahora.
poca razén para creer que esto pueda ocurrir a tiempo.

Como explica Caputo* Nizrzschi, HEIDEGGER y DERRDA, "estdn unidos en Gltima
instancia por una expcriencia del abismo: de aquello que NierzschE llamara 1o trigico,
HEIDEGGER, lanada y Derripa lo ébranler, lo rémulo”. En respuesta a este "descendi-
miento irreversible”, Nietzsciz aboga por una capacidad de sufrir y de "reir, lacual es la
medida de la fortaleza genuina dcl espirity”; HeEmbeGGER habla de “la necesidad de una
apertura al misterio de la depuracién”, y DERRIDA insiste en "una vigilancia” para perma-
necer alerta a las ilusiones autoinducidas de presencia”. CapuTo argumenta que para
NieTzZscie y DERRIDA  "lo metaldrico de la danza y la celebracion, el jucgo dionisiaco se
impone”, micntras que para HemiGorr se ofrece "lo melafGrico de la calma silenciosa, la

38
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. _r o S 40 " e
quietud meditativa, ¢l silencio y ¢l misterio”. SHEEHAN affade que la "deconstruccidn

hecha por HEEGGER de la tradicién occidental requiere una reconstruccion violenta del sig-
nificado de la esencia del hombre, ya no como el 'sujeto’ concebido por el Occidente... sino
como un llegar a ser y una auto-trascendencia temporal e histdrica, un ‘anto-excederse’ en
¢l mundo comunal del propdsito y 1a accién, el lenguaje y el trabajo”. Nuestra crisis actual
es descrita elocuentemente en las palabras iniciales del poema de Mathew ArRnOID Auto-
Dependencia:

Cansado de mi mismo y enfermo de preguntar

Quicn soy, y qué deberia ser,

Me sitio en 1a proa del barco que me transporta

Hacia adelante, hacia adclante, sobre ¢l mar iluminado por las estrellas,

SOLUCIONES

De esto uno no necesita concluir, como lo hizo HEIDEGGER, gue no hay nada que
hacer sino sentarse y esperar: "Wir sollen nichts tun sondern warten "4 (no debemos hacer
nada sino esperar). La filosofia continental demuestra que no hay una naturaleza humana
esencial. Sélo tenemos el potencial de ser seres-especie (FEUERBACH) 0 una sociedad no
social de individuos narcisistas (KANT), como somos ahora, La sociedad cambia a los
humanos al colocar una u otra de estas potencialidades en posicién de dominacién. Como
seres-especie potenciales nos dcbemos a nosotros y a nuestros hijos seguir trabajando para
lograr este cambio en las mentes y en los corazones de los humanos en todas las formas que
podamos. Los médicos, especialmente los psiquiatras, asi como todos los profesionales
de 1a salud mental tienen una obligacidn especial de participar personal y activamente
en este trabajo, ya que, como estd claro, la preservacion de la humanidad y dela tierra
que habitamos serd ¢l problema central de la salud piblica en el siglo venidero. ;Quién
podria decir de qué formay a través de qué instancia podria producirse un milagro? ;Quién
podria haber predicho en los dias més dificiles dcl Imperio Romano que la Cristianidad
iba a diseminarse como un fuego salvaje y trasformar el mundo occidental? ;Quién se
hubiera atrevido en el nadir histdrico del siglo X que la humanidad tenia algin futuro?
Sin embargo ArNoLD#? (Vol. V) escribid:

La culwra mira mds alld de la maquinaria, la cultura odia el odio; la cultura tiene una gran
pasién, 1a pasién por la dulzura y laluz. [Tiene todavia una pasién mis grande! la pasién de

hacerlas prevalecer.

El critico de sobrevivencia de nuestro tiempo, como lo subraya Konut,® requiere
que todas las disciplinas académicas cooperen para lograr un mayor control sobre nuestro
destino histérico. Nuestros departamentos universitarios deben desarrollar un plan de-
cidido para alcanzar la solucién de este problema, deben superarse los efectos aislantes
del "orgullo de la herramienta ¥ el método™ que predomina en cada disciplina acadé-
mica.,
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La filosofia continental ha reconocido este problema exaltando 1a nocién de praxis,
en la cual las teorias filosdficas, psicolégicas, asi como las acciones que se basan en sus
consecuencias, conforman un sistema interrelacionado de retroaccién que es material-
mente correctivo. El modelo psicolégico de tal sistema es el psicoanilisis de Freup,
dentro del cual se formé y re-formé la teoria metapsicolégica a consecuencia de la
cxperiencia clinica, las nuevas teorias psicoanaliticas llevaron a actitudes e interacciones
diferentes con los pacientes, que resultaron en datos clinicos diferentes y, ala vez, en la
correccion de las teorias. Merceau Poxty® explica que "lo que Marx llama praxis es
el significado que aparece espontineamentc en la interseccién de las acciones segin la
cual el hombre organiza sus relaciones con la naturalcza y con otros.” De esta manera el
escribir sc torna una "préctica significante” y la filosofia una "préctica tedrica”. Asf, para
ALTHUSSER, "la filosofia es una prdctica de intervencién politica llevada a cabo en una
forma tedrica”. Es decir que, como en el caso del psicoandlisis, Ias teorfas filoséficas
devienen en modos de organizar nuestra expericncia y las consecuencias experienciales de
estas ieorfas sugieren modos nuevos de organizacion; por lo tanto desarrollamos teorias
filoséficas nuevas y corregidas. Esto trae otra vez a la filosofia y a la psicologia al centro
de Ia vida humana adonde pertenccen, y los mejores cerebros del mundo se enfocan en los
problemas mds cruciales y urgentes de la humanidad modema. No hay razén intrinseca
para ser pesimista acerca de la dircccién a la que puede llevar esta didictica modificada:
en psicoandlisis, ha conducido en verdad a mds y mds técnicas efectivas de tratamiento y
de resoluci6n de problemas y a una expectativa en cuanto aplicacién terapéutica cada vez
mas amplia.

Loenvalp —  sefiala la similitud entre los puntos de vista de NIETZscHE y FrEuD
acerca de la civilizacién como un producto de la internalizacién o la vuelta hacia adentro
de la agresividad humana. Pero esta lucha internalizada, este conflicto interno, no
constituye necesariamente un desarrollo indescable. 1LoeNvaLD, utilizando el concepto de
HarTMANN sobre cambio de funcién, precisa que cse concepto "se convierte en un sello
de la nawralcza humana, valorado en sf mismo”. En general, como explica R!EFFf? FreUD,
al considerar ¢l placer como la motivacidén bdsica de los humanos, lo eleva pocas veces,
escusa los fundamentos y su doctrina bésica es el resignarse a la realidad. Por ejemplo
Freun®® considera que la guerra es a veces evitable y sugiere irénicamente (?) que quizis
més deberiamos adaptarnos a ella, aungue admitiendo qué nos rebelamos contra ella
porque "ne nos queda otra cosa”, pero no explica ni persigue las implicaciones de ese
comentario. Del mismo modo en el Malestar en la Cultura® argumenta en contra de los
marxistas que ninguna accidn social o forma socictaria puede garantizar una vida feliz,
debido a la crueldad irracional del superego en la civilizacion.

Asi se encuentra un paralelo curioso e inesperado en el pensamiento tardio de Freup
y de HEIDEGGER; ambos implican cierta resignacién, un sentimiento de desesperanza acerca
del papel gue puedan jugar los esfuerzos activos de la gente para mejorar bisicamente el
estado de la vxda civilizada. Esto podria verse como una actitud perniciosa y peligrosa.
Zivmzrman * escribe que "al contrario de Marx, HEIDEGGER niega la eficacia de la praxis
humana para conducir a un mundo humano pleno”. ;Dcberiamos entonces habernos
"adaptado” a la esclavitud, la opresi6n de las mujeres y las contiendas de los gladiadores y
no habernos molestado en producir la primera democracia del mundo a gran cscala?
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Drevrus °°  trata de rescatar alguna esperanza de las teorias de HEIDEGGER,

insistiendo que "mantienc abierta Ia posibilidad de que todavia existe en nuestras micro-
préacticas la subcorricnte de un entendimiento pretecnolégico del significado del Ser, que
fuera alguna vez, supuestamente enfocado en el "Templo Griego”. HEIDEGGER sefiala que
deberfamos fortalecer estas pricticas y ensalza al artista pues €l estd especialmente
dedicado a 3pr(:servarlas. Este argumento tiene una semejanza curiosa con el expuesto por
Arnorn'™*? en Cultura yAnarquia. ";Y que tal si nuestro desco urgente ahora no es el
actuar a cualquicr precio sino el de colocarnos en un lugar de luz para nuestras dificulta-
des?"*" Pero Dreyrus admite que HEIDEGGER piensa que no podemos hacer nada para
emerger desde nuestra era de la técnica a un enfoque nuevo basado en nuestras micropraic-
ticas; 1a esperanza es que ellas si existen y conforman el potencial de un paradigma nuevo.
Su existencia no puede ser probada por argumentos filosG{icos segin explica DREYFUS, sino
que "solamente su existencia y su eficacia continua explicaria nuestra preferencia
misteriosa por cualquier cosa antes que la sociedad disciplinaria tecnolégica”. Estoilumina
el comentario de FReup, citado antes, que nos rebelamos en contra de la guerra "porque no
nos queda otra cosa”. ‘

LA IMPORTANCIA DE LA PRAXIS

Quizés el problema est en aquellos que esperan producir una utopia por un golpe
milagroso {con seguridad HepEGGER tiene razén de que sélo un dios puede hacer eso) y
aquellos que abogan por ¢l valor de cambios mas pequefios pero significativos. Por
ejemplo, es razonable esperar que, debido a [a praxis, el siguiente paso en la escala sea la
atencién forzada de los pocos ricos y privilegiados de estc mundo a las masas de los pobres
y hambricntos, aquellos que el psicoanalista argelino Frantz Fanon®' Ilamara "los
condcnados de la tierra”.

(Cudntos residentes de psiquiatria o estudiantes de las profesiones de la salud mental
analizan su trabajo? Y sin embargo, los cambios revolucionarios siguen ciertamente
surgiendo en ¢l "Tercer Mundo”, sea por medios pacificos o por la violencia, sea a través
de la aprobacidn eclesidstica de la "tcologfa de la liberacién” o sin ella, sea que la meta
psicoanalitica de la adaptacién concucrde o no en ¢lla,

HEEGGER 52 sosticne, lo que es cierto, que todo esto estd ain dentro de la edad de
la teenicidad, pero que es mucho lo que los humanos pucden hacer, adn estando atrapados
en clla y aguardando un milagro, que mejore significativamente 1a condicién humana.
Como seiiala Sc:HUR,53 el recurrir al "instinto de muerte" es una salida facil cuando fracasa
el psicoandlisis; igualmente poede ser usado como una excusa para resignarse y dejar de
actuar para mejorar la condicién humana.

Se podria construir el argumento contrario que la esencia misma del Eros es la
lucha cn contra del instinto de muerte y que rehusar la lucha, la praxis para el mejoramicnto
del grupo humano, representa una neurosis de un tipo poco  discutido porque estd
sancionado culturalmente en la socicdad narcisista en la que estamos inmersos, en donde
cl éxito llega a aquellos que sc "adcctian” a las circunstancias y que "no hacen olas". ;Es
esto salud mental? ;jPueden ser enfiticos con sus pacientes los terapeutas y sin cmbargo no
responder enfaticamente con accidn a la siteacion de los "condenados de la tierra"? ;Y
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qué de aquellos psicoanalistas que como dice Konur 12 rehusan que s¢ les perturbe el suefio
con la posibilidad de un invierno nuclear y que conficn sus preocupsciones a sus pacicntes
y quizds a sus seres queridos? ;Son estos nuestros modcles, nuestros analistas entrenadores
o es ésta una forma sutil de narcisismo no analizado?

Lasombra decl Holocausto cae inexorablemente a lo largo de toda la psicologia y ta
filosoffa de este siglo. Aiin el padre de 1a desconstruccién, DERRDA, se absticne de hablar
directamente. MeciLL*® explica que "para DERRDA el Holocausto tanto en su sentido
inmediato como cn ¢l extendido metaldrico, es la manifestacién mds impresionante del
horror que scgin €I acecha desde la historia moderna...  En esto estd de acuerdo con
aquellos criterics modernos quc lo han visto como un suceso tan terrible que agota los
poderes del lenguaje”. Adn Lacan, cl macstro del lenguaje, empalideceria al leer la
descripcion que hace Griperr™> del Holocausto. Foucaurr 3¢  identificaria los
"testimonios” en este libro como ¢l "discurso serio”, tipico de la era del final de 1a
civilizacion. ;Cudntos residentes de psiquiatria o estudiantes de las profesiones de salud
mental han estudiado esto? ;Cudntos se dan cucnta que un horror similar estd sucedicndo
hoy dia en contra de la pacifica comunidad Baha'i en Irdn? ;Y qué de los estudiantes
inermes de China? ;O de aquellos segmentos extensos de 1a poblacidn de Cambodia?
i Deberiamos dormir bien?

Los historiadores y los psicoanalistas han sido exasperantemente Ientos en sus
intentos de establecer concxiones cntre las tendencias regresivas de Ja psique humana y los
horrores del siglo en que les tocd vivir. Jacosy 57 describe cémo la minoria de los
psicoanalistas europeos que enian una conciencia social fuerte e vicron forzados al
conformismo y a comunicarse clandestinamente el uno con el otrc, de un pais al otro, a
través de una sucrie de samizdat, porque nccesitaban sobrevivir como refugiados en los
paises que los hospedaban. Estos "lrcudianos politicos” tuvicron que cvitar la ctiqucta de
rcbeldes y radicales para poder practicar, Cast a los 50 afios de cdad uno de los mejores de
estos psicoanalistas, Otto FrniciiL, quicn no habia estudiado medicina gencral por afios,
tuvo que hacer un arduo afio de intcrnado a ticmpo completo (volviendo a entrenarse en
aspectos sin aplicacién il para su trabajo como psicoanalista), a fin dc oblener su
licencia médica en California.  Murid scis meses después de haber comenzado su
internado. JacoBy escribe: "Realizaba turnos de noche. Se quejaba frecuenicmente de
fatiga; y tenia la espcranza dc poderse transferir a un hospital en donde no se requerian
turnos de noche. También tcnia un peso excesivo y, aparte de su modo de ser, expresaba
dudas accrca de su dominio del conocimicnto médico. Un visitante o recordaba un tanto
trigicamente: “como un intelectual germano-judio maduro en un uniforme blanco
apretado que no le quedaba bién”. Murid de un derrame cerebral poco después de su 48%
cumpleafios, una muerte gue (rac preguntas importantes acerca de los requisitos  de
"medicalizacién” que amenazan con abrumar ¢l campo entero dc la psiquiatria contempo-
ranca. Sicmpre tendrd que haber campo para ¢l psicoandlisis rn la psiquiatria, pucs
representa, como sosticne RaxGELL,”® "eltiltimo luerte del interior del individuo, el mayar
respeto de la privacidad del yo'.



EL INSTINTO DE MUERTE Y EL FUTURQ DE LOS HUMANQOS 91

(PUEDE "DOMARSE" LA AGRESION HUMANA?

El reto que encaramos hoy, ya habia sido bosquejado por Freun, como era de
esperar. En El problema econdmico del maso.q.ui.smo59 €l discute el concepto del "aman-
samiento” de un instinto por otro, la accidn segin la cual 1a libide convierte en inocuo el
instinto de muerte. Explica este concepto en Andlisis terminable ¢ interminable; ®° "El
instinto es retrotraido completamente denwo del yo, se hace asequible a todas las.
influcncias de las otras tendencias existentes en el yo y ya no busca una satisfaccion
independiente. Si se nos preguntara por qué métodos y medios se alcanza estos resultados,
no scria ficil encontrar una respuesta”.  Esto estd apoyado por el trabajo de PArR y
MorcenTHALER!  que sostiengn, sobre la base de un estudio de las tribus de Dogin y Agni
en Africa Occidental, que el yo, moldeado por influencias cubturales especificas, determina
cniiltimainstancia la mancra como se mangja [a agresion destructiva, Asi, el yo occidental,
que se basa en la represion ¢ intemalizacién de fuerzas agresivas y la expresion de ellas en
lo que Hemweceer 32 llama la "edad de la tecnicidad”, no es neccsariamente el destino
"normal” de la agresion. .

WERMAN 2 scfiala que "la mayor parte de la miscria humana parece ser, gencral-
mente y para la mayor parte de la gente, el fruto amargo del objetivo perdido, la
enfermedad, la muerte, la guerra y la pobreza, lo que Freun llamd l1a infelicidad de la vida
cotidiana". El problema cs que no obstante la existencia de canales sublimatorios saluda-
bles a nuestra disposicién, como el arte, la religién, elc., para aliviar estas miserias, "la
peligrosa inocencia propucsta gencralmente por los lideres de la civilizacion, niega Ia
realidad interna y la gue nos rodea; una y otra vez la sociedad toma decisiones tragicas
basadas ¢n una mitologia que emana dc un pensamicnto y una tecnologia desiderativos”,
Esto representa lo que StEmver 2 de la Clinica Tavistock en Londres, ha llamado "mostrar
un ojo ciego”. Escribe gque "cl desemplco cnire nosotros, la pobrera y 1a hambruna en el
Tercer Mundo son ejemplos, pero parcce que sobre todo la acumulacién de armas
nuclearcs son las que presentan tal amenaza que ni nosotros ni nucstros lideres pueden
comprenderlo cabalmente. Y sin cmbargo cxiste toda la informacién que sefiala la scriedad
de la situacion, y parece que viéramos que evitar las conclusiones desafortunadas que
una cvaluacion realista habria de exigir.  S$6lo podemos continuar nucstras vidas normal-
mente emplcando un "gjo cicgo”. ;No es esia negacién masiva la base de la actual
preocupacién cultural regresiva narcisista que caracteriza a la gente alluente del Occi-
dente? ;No es la obligacion principal de los psiquiatras, los médicos y los ciudadanos,
llamar la atencidn sobre los peligros explosivos de tal desconocimicento masivo, atina costa
de perturbar el suefio cuotidiano?

WERMAN, 52 como TRILLING, sosticne que la propia vida de FReup  contradice
cualquicr recomendacion para tomar a la regresiin y a la resignacion al encararse 1a dura
realidad: "La vida del mismo Freup es un modelo excelente de devocion al individuo, de
busqueda de la verdad y del deber de scr humano.... Este modelo sc convirti6 en la primera
respuesta de Freun al profundo pesimismo de EixstEN en relacion a la prevencion de la
guerra y, personifica una dedicacion a la preservacion de la civilizacidn, el més elegante y
esclavizante de los producios humanos”.
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Los psiquiatras y todos los profesionales de la salud mental ticnen la obligacién
social y profesional de urgir a la humanidad que encare frontal y honcstamente Ia verdad
de nuestro predicamento y que deje de escapar, a través de un desconocimicnto narcisista y
de ilusiones politicamente populares pero decimondnicas y obsoletas, la oscura realidad
del momento histérico mundial en el que existimos. Utilizando las tcorias filoséficas y
psicolégicas como base para una praxis auto-correctiva, debemos deambular sobre ¢l
mundo y el trabajo, preguntando a todos a quienes cncontramos  segtin ¢l espiritu de

Wotan:

En esclavitud con el mundo

dan vueltas los Noms:

¢llos no pueden alterar o cambiar nada.
Pero de tu conocimicnto

aprenderia con agrado

cémo detener la rueda que da vueltas.

Siegfried {(ActoIII)

Como concluye Freun en Malestar en la Cultura ®: "Quién pucde prever, con

cuAnto éxito y con qué resultados?”
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