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LA VIOLENCIA Y SU _
CORRELATO PSICOPATOLOGICO EN EL PERU*

Por JORGE CASTRO MORALES**
RESUMEN

Se estudian los fuctores condicionantes y las secuelas de la violencia en tres
momentos historicos del Perd, para elucidar su impronia en los comportamientos patold-
gicos actuales, en base a los datos de la comision senatorial para el estudio de la violencia
ylasestadisticasde la PoliciaNacional. Se demuestralaaltaincidenciade hechosviolentos
que encuentran cauce en conductas socializadas y no socializadas de variada significacién,
Se puede concluir que tanto la psicopatologia individual como la violencia social se hallan
intimamente imbrincadas. :

SUMMARY

Violence determinants and consequences in three historic milesiones developed in
Perd are searched for, in order to correlate these findings with current pathological
behaviour, as shown in studies by the Senate Comitee on Violence and statistical data by
the National Police. There is a high incidence of diversified forms of violence, exemplified
in socialized and unsocialized behaviour. We may conclude that both individual pathology
and social violence are closely knitted.

PaLasras-cLAVE: Violencia, Psicopalofogia, Psiquiairia Social.
Key Wornps; Violence, Psychopathology, Social Psychiatry,

INTRODUCCION

El presente estudio pretende reinterprelar algunos datos histéricos y estadisticos,
para poder asi entender el fendmeno de 1a violencia y sus correlatos psicopatolégicos en el
Per.

* Trabajo accplado para ¢l X VI Congreso Latinoamericano de Psiquiatria.
#* Jefe-del Departamento de Nifios y Adolescentes, Institulo Nacional de Salud Menual "Honerio Delgado-
Hideye Noguchi®.
Dircceion Postal: Av. Arequipa 2430, Of. 1603, Lima-14, Peni.
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La violencia pucde ser entendida como 1a resullante de una presion que “influye de
tal mancra en los seres humanos quc sus realizaciones afectivas, somiticas y mentales, estin
por debajo de sus realizaciones poteaciales”, scgun sefiala GALTUNG o, (al cual sostienc la
comisién senatorial peruana sobre ¢ste tema, como "la que se cxpresa, en diversos grados
y mattiples formas, entre los individuos y grupos, producto de circunstancias sociales que,
al permanccer y reproducirse histdricamente eslrucluran y caracicrizan a una delenninada
forma de organizacion social que mediatiza la potencial realizacidn de sus micmbros”,

La primera propuesta cstid mis cercana a los enunciados tedricos que ven en la
violencia una sccucla de la agresién, como resultante de la frustracién (Buss), del
aprendizaje (Lorenz), o de una disposicidn modelada socialmente (BANDURA).

El devenir histérico peruano es demostracion multifacética de estas tres vertienics,
en tanto que la frustracién provendrin 4¢ un shock cultural y un proceso de aculuracién no
completado, que da lugar a una identidad quebrantada y una descomposicidn social que esti
desbordando las estructuras del estado. El aprendizaje distorsionado tiene asicnto tanto en
estos comporlamicnios cuanto cn un cstilo de vida que ticne su origen en dos momentos
histéricos previos: cl proceso de la conquisla espafiola y su compicmento de cuasi
exterminio a proposito de 1a rebelion de Tupac Amaru, que explican esa hostilidad semi-
latente que hace eclosién en ¢l Gitimo vame de este siglo. .

La disposicion modelada socialmente cslaria susientada por la descripeion que
cronistas contempordncos hicicran de los conquistadores espaiioles y que han dado pabulo
a estudios patogrificos nolsbles en la psiquiatria latinoamericana, como son los d¢ StGulN
y HERRERA LUQUY, i '

El tema cobra actualidad a la luz e los crecientes signos de anomia que caracierizan
ala socicdad peruana. Una muesira sucinta de esie deterioro se pucde apreciar en la FiGura
1. Estos datos y los que acerca ¢le las condiciones de vida de la poblacién peruana, enire
muchos otros, ha disculido la comisién scnatorial peruana sobre la violencia, han servido
ya para llegar a conclusiones gencrales sobre el fenémeno de la violencia, adin cuando no
s¢ haya profundizado mayormente cn sus correlatos psicopalol6gicos.

FIGURA 1
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La scric estadistica de la Guardia Civil muestra una tendengia creciente para delitos
como Trifico llicito de Drogas (TID} y terrorismo, en tanio que el robo de vehiculos se
mucstra decreciente. '

Un primer andlisis permite colegir que las expresiones més circunscritas y tradi-
cionales de la conducta delictiva (robo individual o de pequefio grupo), consuetudinaria-
menltc adscritas a los estratos lumpen de la sociedad, estin cedicndo terreno frente a mani-
{cstaciones delictivas organizadas a mayor escala, como ¢l tréfico ilicito de drogas, que
adoptan caracicristicas cndémicas cn deicrminadas regiones del pais y que extienden
sus ramificaciones atodos los estratos socialcs, econémicos y politicos de éste, al punto
que resulta eufemistico hablar de esa actividad como un hecho marginal.  Paralelamente,
cs de constatacidn factual que ¢l terrorismo se ha extendido en forma tal que un tercio de
la poblacién peruana sc.encuentra cn cstado de emergencia -esto es, com 1as garantias
constitucionales suspendidas- y ladistribucién de los focos insurreccionales cubre 1a espina
dorsal del pais, cual cs la zona andina y de ccja de schva, al como lo muestra ¢l mapa de la
Ficura 2.

MAPA DE LA VIOLENCIA
FOCALIZACION Y AREA DE INFLUENCIA

Fuente: Comisién Especial del Senade sobrs [as
causas da |a Violancia y Alternativas de Pacificaclén
en o] Parii.
La superposicion de las zonas de cultivo de coca (trapecio andino en ¢l Sur y ccja
de sclva en el Centro y Nororiente) con la localizacion de los focos insurgenics encucntra
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sustrato cn dos fendémenos caracicristicos en la descripeifn de la anomia: situacién de
pobreza cxtrema en una poblacidn aborigen escasamente aculturada o carencia de una
esiructura cstatal  arraigada  en la poblacidn mestiza. La consecuencia es que - Ia
normatividad propia dc una convivencia civilizada, cn términos occidentales, estd vaciada
de contenido, Los limites de la realidad estan desdibujados, la racionalidad se muestra
escasa fremie al empuje de o mégico o precategorial y los patrones de conducta se moldean
en torno a nceesidades de supervivencia o de consumistno dependicnte.

Paralelo a este proceso emerge, torrencial y cadticamenie, la migracién interna a la
metropoli (Lima, cn especial) con su propio sincrctismo y ef agotamicnto de la feria de
Husiones que llevé a muchos provincianos a abandonar su terrufio. El fracaso de esta
propucsta, producio de una desesperanza aprendida, es la acentuscion y reitcracion de la
desesperanza: los datos relativos a la caida del producto bruto interno, la hiperinflacién
y el crecimiento de las dispulas laborales con su sccucla de huclgas (por no mencionar el
sub-cmpleo y desempleo, casi imposibles de calcular) no hacen otra cosa ue confirmar
un panorama de deterioro  ccondmico 1al que posibilita la violencia en zonas urbano-
marginales, en las que los estilos de vida de la pobreza configuran, olra vez, un precario
intento de supervivencia.

FIGURA 3
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Esig panorama de injusticia se torma ain mds dramdtico cuando, al analizar lacurva
de ingresos de 1a poblacion, se encucnwra gque "el 10% de los grupos de alio ingreso
controla y se distribuye el 35% del ingreso nacional, mientras que el 40% de los grupos
con ingresos mas bajos, no llegan al 10% dcl ingreso”, segin la comisién senatorial
sobre la violencia. No es entonces cxagerado ubicar al Perit .cn el coarte mundo, aquel
en el que solo los preblemas crecen, en la medida que el decrecimiento de sn economia
corre paralclo a un  crecimiento demografico que retroalimenta la situacion explosiva
ya descrita.

INVESTIGACIONES EPIDEMIOLOGICAS

Las investigaciones epidemioldgicas mas notables que sc hayan realizado ¢n el
Peri, en el ambito de la salud mental, son las de RoToxne y colaboradores en Mendocila
{Lima), en 1959, MariirEcul y colaboradores en Lince (Lima), en 1962, el Instituto
Nacional de Salud Mental "Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” en Independencia (Lima),
en 1984 y la encucsta nacional sobre uso de drogas realizada por JurkowriZ y colaboradores
en 1986. '

Los originales trabajos de Reronpo se aplicaron a una poblacion sué-generis dcla
Lima de cntonces, pues incidié en una zona vinculada tradicionalmenie al delilo
organizado, ademds de tener vacios metodoldgicos que los hacen dificilmenie compara-
bles. Es pertinente mencionar, en todo caso, que arrojaban una prevalencia global de
morbilidad psiquidtrica del orden del 43%,

La cncucsta nacional sobre uso y abuso de drogas en zonas urbanas del Penj,
realizada por un grupo de estudiosos financiados por AID, esld centrada en el problema de
la farmacodependencia y adelece igualmente de algunas debilidades metodolégicas, tales
como ¢l entrenamiento de los encucstadores y la confiabilidad de Jas respuestas sobre esie
temg cn una cncucsia realizada en hogares.

Dcotrelado, los dostrabajos realizados con mayor sericdad metodoldgica, como
son los de MariATEGUL, ALvay DE Leon enLince y cl efecuado en Independencia por
¢! Instituto de Salud Mental con apoyo de la Agencia de Cooperacidén Intemacional de
Japon (JICA), tienen diferentes enfloques en cuanto a instrumentos y procedimientos, asi
como en la elaboracion cstadistica de los datos.  Baste decir que el primero registra una
prevatencia lipsica de 19% de morbilidad psiquidtrica, en tanto que el segundo, que
wilizg un instrumento ahora cucstionado como es el DIS, alcanza un 41% de prevalencia
de vida para Lrastomos incluidos en la DSM-III

El estudio de Lince se hizo ¢n vn distrito de clasc media de Lima, antes de la masiva
irrupcidn del proceso migralorio inlemo que ha transformado esta ciudad. Conviene, sin
embargo, rescatar algunos resultados como marco de referencia a lo que sobrevendria cn
decadas siguicntes. '

El anélisis de los diagnésticos anotados para la morbilidad psiquidtrica al momento
de la encuesta de campo sciiala que los trastornos de personalidad son los segundes cn
frecuencia relativa, tanto en ¢l grupo de patologia (N=544) cuanio en fa muestra gencral
(N=2,091). Estos trastomos dan cucnladel 18.01% del grupo patoldgico y suman ¢l 3.38%
al total de 18.75% de morbilidad cn toda la mucstra,
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En relacién a la configuracion de la familia de los encuestados, 1a muestra los
distribuye en un 46.8% agrupados en familias nucleares, 34.5% en familias dismérficas y
18.7% en familias nucleares agregadas. Se precisa en el informe respectivo que "se puede
apreciar que existe una vinculacion, ne debida al simple azar, entre fa estructura del niicleo
familiar y el surgimiento de patologia mental. Analizando los valores parciales de X2 se
puede afirmar que la significacion estadistica esta dada por las famitias nucleares agrega-
das”.

Puede colegirse cnionces que, anies de iniciarse el incremento susiancial de las
conductas delictivas organizadas, rellejadasen la Tabra 1, lostrastomos en el  com-
portamiento individual y cn la organizacién familiar de'la poblacién urbana ya eran
significativos.

TABLA 1
VARIACION DE LA POBLACION URBANA DE ACUERDQ A LOS
TRES ULTIMOS CENSOS NACIONALES

Afio Porcentaje Millones de personas
1961 47.4% 9.9
1972 59.5% 13.5

1981 65.1% 17.0

Fuente: Boletin de Andlisis Demogrélico N2 25, Instituto Nacional de Estadistica.

Con la disrrupcidn que significé el proceso migratorio interno, se modificaron los
patrones de ocupacién y vivienda en la poblacién  peruana y se incrementd el
agravamienio dec las tensiones sociales en las urbes, las que no estaban preparadas para
soportar una avalancha de tal naturaleza ni los efeclos de un crecimiento demografico
anual cercano al 3%.

Las secuelas de estes procesos, que sin duda agudizaron los conflictos a nivel
individual y familiar ya existentcs, merecicron la atencién de estudiosos como VALDIVIA
PoNCE y MONTOYA DE La CADENA.

El primero partié do estudios en una poblacién cautiva (pacicntes asegurados del
Hospital Qbrero de Lima), para extrapolar sus hallazgos a la conceptoalizacidn de un
estudio de campe en el que se trataba de averiguar los factores etiopatogénicos en los
traslomos psicosomdticos propios del sindrome de adaptacién del migrante, MonToYA,
por su parte, relaciona la actividad industrial a los altos indices de desocupacidn, asi
como los procesos de migracién y urbanizacién con  la mortalidad por trastomos
mentales, del Sistema Nerviose y 6rganos de los sentidos.

En el primer caso, [a muestra no representa suficientemente a un imporiante sector
de los migrantes, que son los liamados "informales” (pequefios empresarios y comerciantes
no integrados a la normatividad legal y wibutaria), que habitan en las zonas urbano-
marginalesde las urbes costefias y, conjuntamenticcon obreros, empleadosy profesionales
proletarizados, dan cuenta de no menos del 60% de la poblacién de las cindades.
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Los informales no estin incorporados a la Scguridad Social, pero ello no hace
que sean los (nicos en recurrir a modclos de atencidn marginal, cuando presentan
trastornos cn su salud.  Ademids de la relacion vecinal, comparten con 10s otros sectores
raices culturales y estilos de yida que los impelen a la biisqueda del curandero o de
precarios servicios, piblicos y privados, de la medicina occidental, cuanclo no a salidas
intcrmedias, propias del sincretismo popular.

En el segundo caso, el estudio mezcla entidades nosogréficas diversas en un mismo
rubro de mortalidad, pero no se hace un desagregado para trastornos de salud mental y -lo
que es més importanle en esle ¢aso- para cifras de morbilidad,

Los resultados obtenidos con ¢l DIS en Independencia, distrito urbano-marginal de
Lima, indican los siguicntes porcentajes de prevalencia de vida:

_ TABLA 1I
PREVALENCIA DE VIDA DE TRASTORNOS INCLUIDOS EN EL
DSM-III DE ACUERDO A LA APLICACION DEL DIS EN
INDEPENDENCIA (LIMA)

Trastorno 1982 (n=808)

T. por uso de sustancias (psicoactivas) 17.4%
Abuso/dependencia de alcohol 16.8%
Abuso/dependencia de drogas .0.6%

T. Esquizofrénico/esquizofreniforme 1.0
Esquizofrenia 1.0
T. Esquizofrcniforme -

T. Afecuvos 11.7
E. maniaco 0.7
E. depresivo mayor 6.9
Distimia 4.1

T. por Ansicdad/somatomor(os 24.0
Fobia 16.5
Pirico 1.6
Obsesivo-compulsivos 53
Somatizacion 06

Ancrexia Nervosa --

T. de Personalidad Antisocial 6.8

Deterioro Cognoscitivo (severo) 3.0

Algdn diagnéstica DIS 41.1

Algin diagnéstico DIS excepto Fobia 25.0

Algin diagndstico DIS excepto raslorno por uso

de sustancias {(psicoactivas) 320

Fucnte: Anales de Satud Mental N°1, Instituto Nacional de Salud Mentzl "Honorio Delgado-Hideyo Noguchi®.
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Cabe resaltar la alta represemacion que alcanza el abuso/dependencia de alcohol
(16.8%) v el trastorne de personalidad antisocial (6.8%), que scria la tercera cniidad
nosografica no atribuible a consumoe de sustancias psicoactivas, después de las (obias
(16.5%) y el estado depresivo mayor (6.9%).

Es también notorioun evidente subregistro de abuso/dependenciade drogas (0.6%),
que confirma nucstra desconfianza acerca de encuestas en hogares sobre esie tema.

La aceptacion del consumo de alcohol esti relacionada con patrones culturales de
permisividad que admiten: comportamicntos francamentc agresivos cn ¢l hogar, con sus
secuclas de maliraio a la mujer y los hijos. Estas y olras caracteristicas diferencian
nitidamente a ¢sta droga de otras consideradas ilegales (marihuana, pasta bisica de
cocaina y solvenics voldtiles, cnire las mas consumidas).

No existen estadisticas conflables en rclacién al suicidio, dado que la mayor
partc de cstos casos son registrados bajo otros diagndsticos en la respectiva partida de
deluncion, a {in de evitar la antopsia de ley y owas inconveniencias de orden social y
religioso, al igual de lo quc ocurre con la confesidn de olra conducta, ostensiblemente
parasuicida y potencialmente delictiva, como es el consume de drogas.

Pero si nes guiamos por la asociacidn entre conducta delicliva y consumo de
alcohol y otras sustancias psicoactivas, tl come se refleja en las estadisticas de la
Guardia Civil (hoy Policia Nacional); asi como la relacién entre agresividad avio y
helerénoma -propia de los trastornos antisocidles de personalidad- con el incremento de
Iaconducta delictiva en poblaciones en ricsgo, tales como los estrates urbano-marginales,
las zonas cocaleras y las drcas rurales de extrema pobreza conocidas como la mancha
india, podremos cstablecer un continuo gue vaméas alld de una explicacién psicopato-
légica individual y abarca una cxicnsa cadena de factores culturales, ccondmicos y
politicos.

TRES HITOS HISTORICOS

En la primera mitad det Siglo XVI, a la llegada dc los cspafioles al Perd, ¢l
Impeno de los Incas atravesaba un cstado de guerra civil, por la divisién originada al
escindirse el imperioenlosreinosde Quito yCuzco y ¢l subsecuenic viunfo de Atahualpa
¥y sus gucrreros sobre las huestes de Hudscar, legitimo heredero del cetro imperial, La
expansién del Imperio habia sido una cmpresa mds politica que militar y, salvo la rebelién
de los chancas y 1a resistencia huanca, la sucesiva incorporacion de las diferentes culluras
quc conformaron ¢l Tahuantinsuyocs un cjemplo de sagacidad, manipulacién y disciplina
que no requirié gran derramarnicnio de sangre.  No parcee plausible que endencias
crimindgenas luvicran cabida cn una organizacién social wan rigidamente jerarquizada
y en uncjéreito con dispositivos ticlicos y estratégicos admirables, El propio enunciado
de sus tres principales prohibiciones (no robar, ne mentir, no ser ocioso) nos habla de una
dindmica oricntada a la imperturbabilidad  del orden  ccondmico  cstablecido y la
salisfaccion de las necesidades bisicas de la poblacidn,

Es en medio de una atmdstera de desmoralizacion, derivada del quebraniamiento
de la jerarquia y los presagios de ordculos que algunos acontecimicntos naturales -como
la aparicién de un cometa- reforzaron, en cl contexto de una concepeidn mdgica vy
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animista del mundo, que irrumpen, en briosos corceles y lanzando truenos de mucrie,
los conquistadores de uliramar.

Avidos de oro y aventura, no dudan en repetir, bajo la conduccién de Pizarro
-ingpirado pariente de Cortez- ¢l guidn ensayado con Lanto éxito en México: el engaiio, la
celada y 1a matanza.

La alevosia con que [uc cjccutada la ecmboscada de Cajamarca sélo pucde parango-
narse con ¢l estupor y la desolacidn que desde cse momento sc apoderaron del indigena.,

Cuando en su Celoso Extremefio CrrvanTEs s¢ refiere a uno de sus personajes
dicicndo: "...y dccidié pasarse a Indias, pale y cubierta de los descsperados de Espafia,
agitagarza de mujeres fdciles... ambicidn de muchos y remedio particular de pocos”, no
hace mds quc confirmar litcrariamente la opinién que ¢l propio Cortez tenia de sus
compaieros deaventura: "la mayoria deios que aqui pasan son de bajas mancras, fucrics
y viciosos de diversos vicios y pecados...” ‘

La rclacion de las andanzas de los conquistadores, hcchas por cronistas
contempordneos, nos conduce por los meandros de la audacia, la desesperacidn, la
vesania, la locura moral y cuanda demasia pueda venirsenos a la mente. El Inca
GaRCILASC DE 1A VEGA, quicn adopld csic nombre por ser hijo natural dc un
conquistador cspaiiol y una princesa inca, da fe de algunas de cslas demasiasencl
plano erdlico, cuando proporciona una némina detallada de la capacidad genésica de
doce conquistadores. El total de hijos legitimos y reconocidos llega a 106. Esta cifra
omile, naluralmente, a los no reconocidos. )

Estas hazafias son simétricas al potencial tandtico primigeniamente ¢xhibido:
antes de llegar al Perd v en menos de medio siglo ya habian exterminado a los caribes
y en ¢l propio Perd, si hemos de creerle a Bartolomé Di 1as Casas, climinaron a
cuatro millones de indigenas en menos de diez afios,

Contradiciendo a GaLtune, parccicra quela realizacidn efectiva de las poten-
cialidades de los conquisiadores se viabilizara a través de la violencia,  GARCILASO,
preducto €l mismo de una violencia gue apareniemente lo estigmatizaba, pretende
conquistar -siguicndo un camino inverso- la arcadia medieval que los espaficles querian
instaurar en ¢l nucvo mundo. Informado de esta mentalidad pasatista, dedica su vida
a reivindicar unos privilegios que e son sisicmdticamenie ncgados, pese a sumarse
a las huestes del Rey vy sus frustrados inlentos de incorporacién cortesana. Convencido
de la futilidad de tal desproposito, sc cmbarca en la evocacién nostalgica de su nificz,
en una narracién fucrtemente influida por ¢l tamiz del tiecmpo y su propio estado
animice. Resultan de cllo sus Comentarios reales, enlosque 1a idcalizacidn de lanobleza
cuzquefia es proporcional a la exaltacién de los fastos de la conquista. Prisioncro de un
destino por ¢l mismo delincado, no pucde sustraerse a la afioranza del vinculo materno,
pere tampoco arremete contra ¢k invasor, con el que se identifica. Guamén PoMa bE
Avala si lohace, aunque cn forma ristica y con un milenarisino que estdpor debajo
de! idcal tahuantinsuyano.

Ambos cronistas, sincmbargo y haciendo uso del castellano, generan la mas fértil
simicnte del proceso de aculturacion que se esid produciendo.  En GarciLaso, con la
solisticacion derivada de su trasplanie curopeo y en GuaMAx Pouma con lafuerza salvaje
de su pensamicnlo magico.
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Laimpronta del lenguaje s¢ hard patente, siglos después, en una de las propucstas
mas sorprendentes, desde una perspectiva ajena al fcnémeno, de los grupos insurreccionaices
contemporincos.

La importancia de lo imaginario (o dcl imaginario} se hace patenie en la serie de
mitos que los vencidos cultivaron y transmitieron de generacién en generacién para
preservar un  acervo que, de otra {orma, habria sido aniquilado por los cascos de los
conquisiadores. :

Dos siluacioncs historicas contribuyeron a que csta mitologia germinara y
sustentara la cosmovision de los vencidos: las luchas intcstinas cntre los conguis-
tadores, en busca dcuna mayor parcela en los repartos del botin y la atribucién de
las encomiendas a los colonos, con el consiguicnte hato de aborigencs asu servicio.
Ambos procesos favorecieron una dilcrenciacion neta del status social y ccondmico
de los espafioles y sus suceddncos criollos, con la condicidn de vasallajc dcl
indigena.

No cs extrafio pues que, dentro de la Idgica de explotacién imperanie en la
colonia, el uso migico-religioso de'la hoja sagrada fuera sustiluido por la distribucién
utilitaria de la coca cn la poblacién indigena, aprovechando asi su poder estimulante
para anular las acechanzas de la fatiga o cl hambre; ni que la permisividad en el uso y
abuso de bebidas alcohdlicas sirviera como vilvala de escape, a menudo asociada a
festividadesrcligiosas, alamiscriacotidiana. El "cholo barato" tuvo entonces un bautizo
ajeno a los afanes sacralizadores de los portacstandartes de la conguista,

Este penoso y denigrante statu-quo ¢s roto cn el siglo XVIII por la rebelin
de Tupac Amaru. FLores GaLmnpo nos ha informado acerca del sentido reivindicalorio
de cierla nobleza indigena en los privilegios comerciales que se prodigaban a los enco-
menderos coloniates. Pero esta revucha recoge la célcra popular y se convicerte en
un movimicnto de masas que llegé a amenazar al Cuzco, pero que, al no poder
culminar exitosamentc su demrotecro, deviene en la segunda gran frustracién de la
cultura andina. CoTLER retrala esta quicbra asi:

"La rcbelién de Tupac Amaru constituyd la postrera demosiracién de la unidad
indigena, que pese a sus diferencias éinicas Jogrd conjugarse en un solo esfuerzo colectivo
de liberacién social. Una de las inmedialas consecuencias de la derrota de Tupac Amaru
fué la supresién de los privilegios que gozaban los curacas, asi como de sus funciones de
mediacién entre la poblacién dominante y la indigena, determinando que se confundieran
con los propietarios locales. Esia disolucién de la autoridad que mantenia la iniegracién
politica indigena, sumada a la 'eitirpacién delas idolatrias’ que practicaron los espaficles,
hicieronque la poblacién indigena fueraperdiendo su identidad émico-regional y sediluyera
hasta constituirse en una masa indifercneiada de campesinos.

La poblacién criotla, a su vez, guardaria un vivido recuerdo del peligro que
significaba la emergencia politica de la masa indigena, lo que no harfa sino agudizar su
ambivalencia e impotencia”.

La pérdida del sentido de identidad, tan trabajosamente conservado a través
de las wtradiciones.y los mitos de los indigenas, crea un vacio de valores que el
ordenamicnto colonial, burocritice y dependicnic de la metrépoli, no logra licnar.
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De odas formas, la cclosion de las ideas liberales y lailustracién {rancesa tenen
un alcance limilado a circutos privilegiados de crioilos del Siglo XIX, cuya Icaltad
a fa causa de la independencia era, si no dudosa, endeble: el segundo  presidente del
Perd republicano sc hacia llamar marqués y acabd relugiado cn un fortin rcalista.
Fuc necesaria la concurrencia de los cjéreitos libertadores de SanMartin y Bolivar para
asegurar laindcpendencia politica del Perd. Tanioceste procese cuanto la Guerra con
Chile no produjcren mayorcs cambios en la estratificacion social y las relaciones delos
grupos humanos que s¢ reconocian ¢n la nacionalidad peruana, si es que lograban hacerlo.

Es ¢l fendmeng de urbanizacion cn el siglo XX el que produce el tercer hito
importantc ¢n lacaracterizacidn dela violenciaen el Perid. La migracién alas urbes dalugar
a un nucvo vacio rural y laacumulscion de mualtiples contradiceiones culturales en la
ciudad. Garcia Cancuni ba estediado estas contradicciones y ha tipificado las culturas
populares cn cl dmbito del capitalismo de la mancra siguicnic:

"(Cémo cnlender nuestra historia actual si pensamos cuestiones claves -como la incorpo-
racién al capitalismo de formas tradicionales de produccién campesina {indigena)- bajo la
pregunta exelusivamente econdmica de si sc irata de una  articulacidno una subsuncidn?
;Podemos entenderla si no incluimos, como parte del conflicto, 14 lucha por la hegemonia
simbdlica o la relegamos despeclivamente a  las  polémicas culturalislas  entre el
indigenismo y sus adversarios? Quizds en América Latina tenemos razones suplemcentarias
para tevalorar el papel de los faclores culturales en la diferenciacién y conflicto entre
clases (...) es cvidemic que los cambios de identidad de los obreros migranies, delos
indigenas y mestizos aculturados, su reubicacidn en el desarrollo capilalisia, no pucden
explicarse sdlo por la extraceién de plusvalia:  su explolacidn se organizay se sosticne
sobre miliples mecanismos, a vecesno lan claros si los buscamos en la produccidn y
no cn ¢l consumo, cn la desposesidn de los medios productivos ¥ no en su relacion con el
Ienguaje, lasalugd o el sislema de ercencias {...) Hemos dejade predominar el andlisis
de los aconiccimienios que operan sobre laculwra y de la culora para reproducir
rclaciones objetivas. Nos damos cuenta asi, suficieniemente, de lo que hay de invencidn
de nucvas realidades o de jucgos con larealidad en las pricticas cullurales.

(Cémo comprender estas refulaciones de lo real que nos pasamos construyende en
los palacios del sucfio, en los simulacros de Jautopiay la Hieralura, en el gasto sin réditos
de la [iesta, en 1das las estrategias de lo imaginario y las astucias retdricas del desco?”

Al encrvarse estas relaciones y precipitarse la crisis ccondmica en  los afios
selenta, como resultado del (racaso de las politicas de sustitucién de  importaciones
y modernizacién dependicnie, las masas migrantes sulren cada vez mds las consecuencias
deuna frustraccion que cs vivenciadacomo estafa. 'Y larcspucstaa esa cstalano se hace
esperar: la basqueda de una salvacion personal o colectiva adopta mil vielertas mancras,
Desde 1a cvasidn clilista hasta la migracién exlerior, desde ¢l asalto organizado hasta la
represion genocida, desde la reveelta contestataria hasta Ja mendicidad,

En sus cstudios sobre migracion interna, VaLmvia Poxce concluye que

"(hay) una relacion clara entre reacciones de desadaplacidén y nivel econdmice, que es més
intensa en el nivel ccondmico bajo. Destacindosc asi, la pobreza, como un faclor agravante
del proceso de adaptacidn....
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Los mecanismos de retorno, como expresién de desadaptacitn, se dan ¢n fantasia
¥ realidad; en forma individval y colectiva.  Se regisira, también, como oiras formas de
retorno la fijacion cultural y la cohesidn secial entre paisancs...

La inlensidad de las reacciones de adaptacién es mayor mientras més puro es el
origen cultural de los padres del inmigrante; lo que fortalece la hipdtesis del contraste

culturat”.

Este yolros aportes inciden cn la vigencia de un sindrome de desadaplacion del
migrante que sc manilicsta a ravés de sintomatologfa en los planos emocionales y
somdticos de tipo carencial.

Uno de los dltimos intentos de estudiar cste fendmeno se frusted por la oposicidn
del grupo insurrcccional conocido como Sendero Luminoso.  Se trataba de evaluar la
psicopatologia de los migrantes de Huahuapuquio, localidad ayacuchana, a la ciudad
de Lima, Sutiles adveriencias impidicron estc scguimienio y pusicron sobre cl tapete
un fenémeno paradojal. Los dirigentes de esic grupo eran mayoritariamente jévenes gue
habian hecho de la Universidad de Ayacucho su alma mater vy quc, dentro de la
estratcgia subversiva, proponian como primet paso, cercar las ciudades desde el campo,
lo que -parasu situacion personal- significaba una migracién de sentido inverso. Chavez
sosticne que ¢l 34.5% de condenados por el delito de  terrerismo posee  estudios
universitarios {en rclacién at 4.7% dc universitarios sobreel total de la poblacién del
pais).

Pero la carencia casi absoluta de respclo por todo lo que signilique autoridad o
normas establecidas no se limité a la expresidn violentista en Ia politica o sus secuclas de
represién indiscriminada, sino gue sc tradujo en conductas delictivas  (hetcroagresivas)
o parasuicidas (autogresivas) que iban mucho més alld del sindrome psicosomético de
desadaptacién (uributario, al fin y al cabo, de las formulaciones psicodindmicas que
privilegian los conflictos inrapsiquicos).

Este ultimo hito ¢n la evolucién de la viglencia en cl Perd, asume asi todos
los requisitos que DurkieM fijara para la anomia; y el cardcter "culural” o consumista
del uso y abusodelacoca en sus diversas formas (hoja versus pasta bisica o clorhidrato
de cocaina), no hacc mas que deslindar, con ribetes folkloricos, la vieja contradiccién
entre un sector "tradicional” y owro moderno que no terminan de saldar sus diferencias
y atizan aristas de violencia que discurren por una espiral sin fin previsible,

HACIA UNA COMPRENSION DE LA VIOLENCIA DESDE LA PERSPECTI-
VA PSICOPATOLOGICA

Cualquicra sca el marco conceptual utilizado, la violencia aparece como un
hecha ala veznatural perono descado. Su misma asociacién conel matcrialismo histdrico
no deja de ener una connolacién dolerosa: fa vielencia como partera de la historia.

Reconocido este hecho, habria que ubicar la nocién de normalidad en su debido
contexto para poder entender lo sano y 1o patoidgico en salud mental,

Segin el Diccionario dela Real Academia, ¢s aormal "lo que s¢ halla en
natural estado; que sirve de norma o regla; lo que por su naturaleza, forma o magnitud
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se ajusta a ciertas normas {ijadas de gntemano”. Es cn cambio anormal "(la) persona
cuyo desarrollo {isico o intclectual cs inferior al que corresponde a su edad”, o que
enlrafia un criterio cstadistico reduccionisia y alcjado de la realidad. Faircimp, en
su Diccionario de Sociologia, propone una definicidn funcional mucho mds cercana
a nuestro propdsito. Dice que es normal  “lo congrucnte con la estructura y
funcionamiento totales de un sistema cualquicra.  Promedio, consuetudinario, usual”,

Desde el puntode vista psicopatoldgico, serdnormal ¢l funcionamicnio adecuado
del sujcio en relacion a si mismo, los demds y las cosas. Esto exige equilibrio en
los diversoscomponentes de la vida psiguica (alcctos, pensamicntos, tendenciasinstintivas,
cte.) y aceplacién de normas de convivencia que usualmente denominamos civilizadas. La
creencia en un sisterma de valores que configuran una cultura afiade unt elemento de
pertenencia crucial para una normalidad plena.

La violencia perturba csta normalidad de diferentes mancras y en grados
diversos. Reproduce contraficticamente fendmenos por cuya cordenacién se utiliza,
Un gjemplo de ello lo 1enemos en ¢l voluntarismo y sectarismo de cierlos grupos
alzados en armas, herederos de una caracterizacion que Deustua hiciera del fanatismo
del conquistador;

"Todo lo que quedd (de la colonizacién espafiola en el Peri) han sido absurdos ideales,
agresividad, alucinatoric fanatismo y unhomenaje revercncial al Rey ysu gobierno. Tal
[ué el cspiritide larazaalaquelos conquistadores pertenecieron. Tal fuéel espiritn que
imparticron a la sangre de nuestros criollos™,

Enclproyecto insurreccional, lanocién de unamasa campesina conducida por una
élite inlelectual parcce sacada de los textos de Baupiy, sobre un pretendide Imperio
Socialista de los Incas si bicn hay autores como FAVRE quc puntualizan:

"..la viclencia senderista no es ni gratuita, ni descontrolada, ni indiscriminada. Ella
se inscribe cn una estrategia de toma  del poder para la realizaciée de un proyecio de
sociedad que no ticne nada de ‘incaico’ ni de ‘andine’, que noes ‘pasadista’ ni tampoco
‘widpico™.

Esta antinomia parcce scr superada por una propuesla [rontal derivada de politica
inswrreccional: cf usodel casielluno en las llamadas "zonas liberadas”. Sec instaura pues
un nuevo nexo. Destrozada la jerarquia de los curacas y desarraigado ¢l campesino
de su habitat nalural, 1a noctdn deun desuno comin perviviaa través de mitos populares
que se expresaban mediante osc regalo podtico defque hablaba Niruna; ese vehiculo
demodemidad quces cl allabeto, creacion €sta queuna sociedad rigidacomolaincaica
no habia podido producir. Este nuevo idioma vendria a ser la sintesis, a veces
balbuccante y tarpe, a veces formal y declarativa, de las aspiraciones y los suefios de los
condenados de la terra.

"Vive... vencerd” proclama un movimicnto insurrcecional, aludicndoa un Tupac
Amaru resurrecto... a través de una violencia que cada vez cobra més mucrtes, de uno y
otra lado. '
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(Podria hablarse de una incoherencia conceptual?... ;Dc una ncurosis que halla su
expresion Gltima cn una suerte de fuga hacia adclanic?

La literatura psicoanalitica peruana sobre ¢l tema de los mitos y la  identidad
parecicra insinuar ¢sta especic de catdrsis metalingiiistica, buscando de interpretar ¢l
ancesiro andino con los instrumentos de Ia heurfstica occidental, aingue Ios resultados
no se aprecian con claridad.

"La respuesta que da Rousscau al problema de la alienacién no reside en el mito del
clemo releme, sino ¢n el mito de la revolucion”, nos dicen SCaTz y WINTER.

Consideramos que la violencia es ¢l resullado de un proceso acumulativo de

alienacion, en ¢l que la identidad del poblador peruano s¢ ha ido desdibujando de
forma 1al que su cstabilidad psiquica sc ha deteriorado progresivamente, al punto de
producir trastornos conductuales tanto socializados como no socializados. La llamada
socicdad peruana no ha logrado gencrar, lucgo de cuatro ¥y medio siglos de violencia y
alienacidn, estilos de vida gue permitan un minimo de cohesién como producir salud mental.
Muy por el contrario, presenta definidos rasgos patoldgicos desde el punto de vista
psiquidtrico. Como sosticne Devireux: "los  esfuerzos allopldsticos de los opresores
producen de rebote modificaciones auoplasticas, cuya intensidad iguala o excede alade
las manifestaciones impuestas a los oprimidos”. Basiioni: afiade que la sociedad amplifica
las tendencias mérbidas de sus micmbros, pudiendo prosentar silaciones tales que
multipliquenen susenoel nimerode enfermos mentales, precisande queesios desdrdencs
mentales son mas numcerosos en los sectores desintegrados que en los sectores integrados
de una poblacion dada.

En ¢l Perd, los estralos mds marginados de la ciudad, aquelios que cufcmistica-
mente s¢ llaman los informaltes, han producide conductas  disiorsionadas propias del
lumpen: dclitos comuncs con ¥ sin uniforme, enure los que destaca ¢l wrilico ilicito de
drogas. Los cstratos marginados dcl campo, ¢n cambio, pueden derivar en comporta-
mientos exlremistas que quicren ver en la violencia la solucidn a un estado de anomia
imolcrable. A cllos se suman cuadros que por su origen socioccondmico han tenido
acceso a ciertos bienes culturales, bien que no incorporados cabalmente, lo quedelermina
su precariedad ideoldgica pero explica también sy mistica y disciplina.  Paraddjicamcen-
e, ahi rcside cl germen de su propia contradiceion y también el de sus limitaciones
estratégicas, que parecen conducirlos al clerno retorno de otro mito, care a la radicion
de rebeldia del hombre de Oceidente, y csle no es otro que ¢l de Sisifo.

Atrapadoen esla marana de-marginaciones y contradiceiones, ¢l poblador peruano
reproduce ad-infinitiem todas las carcncias y evasiones de las que ¢s capaz ¢l ser humano.,
Hirngra Luque lascomparaa las dubitaciones de un cquilibrista, lo que trac a la memeria
el paradigma del rapecista de Bavuwr. Pareciera que vivimos ¢sos segundos de angustia
queprecedenala aprehensién del trapecio salvador, lucgo de un salto que podria ser mortal.

El andlisis de los datos estadisticos sc presia a midhiples interpretacioncs. La pre-
valencia de Jos trastomos de personalidad o de alleraciones que producen conducta auto-
agresiva {ver TapLAIl) en un barrio urbano-marginal de Lima muestra un reuato, con
lupa de aumento, de wda esa suma de frustraciones, anguslias, agresiones 'y (risiczas
quc Lewis describicra como la cullura de la pobreza y que gencraron fa conclusion
siguicnte: "Es caracteristico de las cuelluras [ragmentadas o cn desintegracion el ya no
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proporcionar satisfaccidn, ¢l haber dcjado de ‘hacer la vida llevadera’, 10 que a su vez
pucde conducir a un sentimicnlo dc amargura por el motivo original del cambio, una
intuitiva imputacién de culpa”.

La superposicion del mapa de la violencia (ver FiGtra 2) a las zonas rurales de
extrema pobreza y de acentuado cultive de coca, marca la confllucncia de la posicion
marginal del pais, ensu conjunto, {renie a los cenrosde consumo del hemisferio Norte;
asi como la supcrposicién dc la sobrevivencia ¢ ¢l encono con las necesidades materiales
minimas dc toda persona.

Este circulo vicioso de condiciorantes econémicos, politicos y cullurales deter-
mina una suerte de jucgo de espejos cn ta cosmovisién de cada peruano, de acuerdo asu
posicién social,  La expresion final de esta suma de distorsiones seria, segin GABEL,
la "falsa concicncia” 6 la desrrealizacidn de La percepeidn det mundo.

La comprensién de eslos fendmenos nos lleva, como quicre UGALDE, a una opcidn
cpistemoldgica: se describe la realidad o se la entiende para trasformarla.

Accptando que los estilos de vida estin determinados por ¢l contexto politico y
econdmico, ¥ son modelados por poderosas fucrzas sociales y culturales, que se traducen
-¢n ¢l caso de la salud mental del poblador peruano- en serias perturbaciones del compor-
tamicnto, las que sélo artificiosamente podriamos segregar de sucontexto, resulia inevitable
que esa opcidn epislemolidgica conduzea a una praxis: €l compromiso con una transforma-
cidén que haga posibles las condiciones de una interrelacién humana y una organizacién
social mas saludables, sustentadas por un crecimicato ccondmico, una distribucidn social
y un desarrollo cultural equilativos, ya que de lo contrario se perpetuaria la violencia en Ia
peor de sus formas: 13 pobreza.

RESUME

On éndic les données conditionantes et les séquelles de la vielence dans trois
momenls historigues du Pérou, pour diffcrencer son influence dans les conduites patholo-
giques actuclles, basés dans Ies conclusions de la Commission du $énat pour 1'étude de la
violence et dans les statistiques de la Police National, On démontre la haute incidence des
données qui conduissent & des  conduites sociales et non  sociales de signification
dilférente. On peutconclure que la Psychopathotogic individuclle et la viclence social
ont un rélation intime, '

ZUSAMMENFASSUNG

Dic Ursachen und Folgen der chronischen und inzwischen zugespitzicten Gewalt
in Peru werden in dreien  geschichtlichen Momenten studiert.  Ziel des vorligenden
Beitrags 1st cs die wahre Ursachen des pathologischen individuellen Verhaliens zu
erklidren, Es gibt cine htthe Frequenz von Gewaltaten die sich durch sozialisierien und
unsozialisicrlen  Verhalicnsweisen ausdriicken.  Das bewetst, so der V., dass ¢s einen
engen Zusammenhang zwischen sozialen Gewalt und individuellen Psychopathologic
cxistiert,
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