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RESUMEN

Se analiza en este trabajo lamelancolia de las poblaciones, un hallazgo fundamenial
de la epidemiologia psiquidirica, y se indaga acerca de su estructura subyacente y
significado para la cultura. Este modelo analiiico es considerado como una nueva
anatomia de lo melancolia.

SUMMARY

In this work the author analyzes the melancholy of populations, a fundamental
discovery of psychiatric epidemiology, and investigates about its underlying struciure and
its meaning for the culture. This analytical pattern is regarded as a new anatomy of
melancholy.

Patapras-cLAVE: Melancolia. Epidemiologia psiquidtrica. Psiquiatria weérica.
Key worps: Melancholy. Psychiatric epidemiology. Psychiatric theory.

INTRODUCCION

El cpigrale de Seéntca que introduce a La Carta Robada de Edgar Allan Por'
—Nil sapientia odiosus acumine nimio-, anunciaen alguna mancra ¢l prolundo planteo
metodoldgico que aparcce en ¢sle cuento cuya relectura se nos impone, dados los infinitos
ensayos originales de la psiquiawria contemporinea que se han cscrito a partir de Le
séminaire sur "La lettre volée” dc Jacques LAcan? - que tuvo lugar en Guitrancourt, San

»  Investigador Superior del Consejo Nacional de Invesligaciones Cientificas y Técnicas de la Repablica
Argentina, Banolomé Mitre 1970 - 4° "A”, Buenos Aires 1039, Repiblica Argenting.
+«+  “Lafrente sucia delores de Dios, / sicnie ias suaves alas dela locura”. George Trakl, Dax dichterische Werk,
Miinchen. Poemay. Traduccitn, prélogo y nolas de Alde Pellegrini, Buenos Aircs, Ediciones Corregidor,
1972.
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Casciano, en 1956-, entre los que debemos recordar por sus connotaciones epistemoldgicas,
Le Facteur de la Vérité, de Jacques DerrDA, publicado en Poétique 21, hace diez afios.

Aparecen confrontados en cste cuento dos métodos, la explicacién y [a compren-
sién; ya que para determinar la conducta secreta del Ministre D..., que es matemitico y
pocta y "por ende loco”; G..., ¢l prefecto de la policia de Paris aplica el modelo nomoldgico
deductivo; y Augusto Dupin, el detecuve, [a comprension diltheyana, ¢l Verstehen,
resolviendo la investigacion mediante la Einfiiklung, con el ministro D.... Sin embargo,
la lcctura del inconscicnte del texto descubre en €1 lo que Jean Marie BenoisT llama la
epistéme structurdale,

Una vigilia metodoldgica similar abruma adn Ia psiquiatria contemporanca, que
cabalga entrc Jas antiguas cicncias de la naturalcm y del espiritu, entre la.cxplicacidn
hempeliana, v lo que Georg Henrik von WricHT llama, en un sentido general, "las
hermenéuticas™.

En un libro editado por J. Zusin3 cn 1961, accrca de Field Studies in the Mental
Disorders -unade las obras clisicas de la epidemiologia psiquidtrica-, escribi6 el cpistemd-
logo Carl Gustav HEemrEL un capitulo memerable titulade: "Introduction to Problems of
Taxcnomy". Aunque ¢ste cs de indele general, se pucde conocer en &l -gnire lineas-, la
problemdtica actual de fa psiquiatria, que estd ain en una fase de escrutinio y descubri-
miento de hechos, y que no supera por lo tanlo los limiles de una ciencia descriptiva, y una
antigua aspiracién a hacer dc ¢lla una  ciencia tedrica, basada en la construccién de
hipétesis y {corfas, capaz de predecir y explicar. C. G. Hemrel sefialé, implicitamente,
también la importancia de la laxonomia, para distinguir ¢l gui sit (el qué es, la esencia),
y ¢l quod sit (lo que es, la exislencia) de la psiquiatria,

La epidemiologia psiquidtrica participa de ese ambiguo planico ¢pistemoldgico,
aunque €s un campo apto para aplicar esa trilogia metodoldgica que se encucntra en la trama
ocultade La lettre volée... Ellapermile por lo menos elaborar la incontroverlible hipdtesis
de que cn todas {as poblaciones humanas existe un cortejo de personas que evidencian un
marcado sefrimicnio cspiritual, y planicar una teoria que explique ¢sc fendmeno més alld de
{a solucidn clemental de considerarlo como una simple sumatoria de enfermedades menta-
les, admilicndo que existe un inconsciente social estructural, que se manificsla cn un
[endémeno cstadisticamenic demostrado y con mdscaras incscrutables.,

Existe una legidn de sercs que realizan los ritwales de 1a parte obscara de la cultura,
sumidos por ¢llo en la repeticidn y el dusmunbrdm:cmo de la conducta. Los rituales son,
como lo alirma Claude Livi- StrAUsS® cn ¢l "Final" de L' Homme Nu, una mczcla de
obstinacién y de impotcncia, que expresa la desesperacion y el fracaso.  Sus milos
fundadores surgen de la necesidad de alrapar, retener y reunir las impulsiones difcrentes
del ser de las culturas gue se debaten entre la vida y la mucrte.

En csic ensayo trataremos de saber cudl ¢s la trama encubierta de esie descubrimicnio
de la epidemiologia psiquidtrica, cudl es la estructura que subyace en ¢ste sorprendente
hallazgo social,

Llamarcmos melancolicos, de acuerdo con una larga wradicion filosélica, a csos seres.
saturnianos elegidos para dar Lestimonios de la antigua desesperacion kicrkegaardiana,
uncxistencial que atodosnos convoca. La palabra inclancoliase usa aquicomo significante
de las veinte palabmss que tenian los griogos para expresar 14 risicza y aparcce como una
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sobredeterminacion que rompe en una estructura nucva de tres términos, ¢l antiguo
binarismo de 1a vida y la muerte.

Esla multisémica palabra ha supcrado hace ya mucho tiempo, los limitcs significa-
livos que le sefiala, entre otros, Hubcrtus TELLENBAC[{?QHC cuando habla de melancolia se
reficre a la psicosis melancdlica: ella sc insiniia hasta las més profundas raices humanas,
raz6n por la cual suponia Romano Guaroin'® que no se la podia "abandonar a los
psiquiatras”; no es reductible a una férmula psicolégica o psiquidtrica clinica, sino que es
un fendmeno cultural hermético que nos abarca a 10dos.

La melancolia, que era un universal hipocritico de la naturaleza humana, adquirié
con ARISTGUELES un significado cultural como fundamento dindmico de la creacidn del
hombre, Lradicién que se mantuvo a través de Henricus de Ganpavo, la escucla neoplaiéni-
ca de Florencia, DURERO ... y aparcci6 actualizada en una de las obras més importantes de
nucstro siglo, Diirer ‘Melencolia I’ - de Erwin Panorsky y Fritz Saxi, publicada en 1923
como Studien der Bibliothek Warburg,

Estaentidad adquicre asi significado singular porque rompiendo, como hemosdicho,
¢l binarismo de la vida y la muene, detenido en un jucgo de conlrarios, los desintegra y
dinamiza desde las sombras obscuras dc la naturaleza, y les da su paso através de lacreacién
alacullura. Sin lamcloncolia, segin ¢sia antigua radicién filosdfica, no existiria la cultura,
que aparcce cOmMo un Conjuro o una mascara de la mucrig,

Nuestra cxistencia estd hecha con las desgarraduras de lo infinito, gue persiste en
nosotros, como lo afirma Thomas Many' en Dokior Faustus, como un lrigico sentimicno,
Habitantes de la ticrry, asentados on un eino que nos es cxtrafio, estamos limitados por el
ticmpo y el espacio que nos impone fa mucrie,

La melancolia cs una mediadora mutanic del dolor que entrafia esa infinitud del ser
y su cafda, Posce por ¢llo un hale salvifico, constituye un vinculo doloroso con un Dios
escondido y Iejano.  Tal vez sca ese ¢l significado que tiene esa legidn de scres poseidos
por una lucidez esencial y que dan wstimonio de la wrisicza del ser en ¢l mundo,

La locura, al desvastar la persona, la transforma en morada del universo. La locura
desoculia una posibilidad universal del hombre, constituye un regreso a una condicién
primigenia de nucstro ser que consideramos arcaica y desvanccida.

Al revelarnos los exiliados de un sucfio, 1a epidemiologia psiquidtrica despoja a las
poblaciones de un [riso dec méscaras.

. NUEVAANATOMIA DE LAMELANCOLIA

En un trabajo de B. P. DolireswsnD y B, Sncl! Donrenwexp'> '* acerca de las
perspectivas de lacpidemiologia psiquidtrica, publicado cn 1981, existen inducciones sobre
el futuro de las indagaciones por medio de cncuestas que se han cumplido como emanadas
dc un don eficaz de profecia,

Existen dos estilos metodolégicos de este tipo de encuestas: uno de ellos se basa en
la clinical examination, y ¢l otro ¢n la psychomerric tradition in psychology, los que sin
cmbargo se han acercado tanio, que parecen confundirse y hacer invisible el abismo que los
scpara. Es evidente que la aplicacidn venwrosa de los métodos mateméticos, ha permitido
el desarrolio en el que s¢ alinan ambas tradiciones.
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Existen condtruccioncs para determinar ¢l caseness y el impairment de las poblacio-
nes de una conmovedora perfeccion, 1al es el caso, por ejemplo, de la John Hopkins
Psychiatric Rating Scale! *brillantemente disefiada porL.R. DeroGaTis; de ia Present State
Examination ™ de 1. K. Wixg, J. E. Coopr y N. Sartorws; de la Psychiairic Status
Schedule ' de R. L. Serrziw, J. Exmicorr, J. L. Fuss y J. Courn; de la Schedule for
Affective Disorders and Schizophrenia dc J. Expicort y R. L. Serrzek”; de la Diagnostic
Interview Schedule del National Instituie of Menial Health'® de los Estados Unidos, de
L.N.RoBins, J.E. Hrzer, J. Crovcnaxn, J, B, W, WiLLiavs y R, L. Sprizer, etc.

Hemos sciialado especialmente este grupo ya que mediante sistemas complejos de
estructuracién maicmdtica, fundados cn su mayoria ¢n ¢l teorema de Bayes!® permiten
agrupar los sintomas, y clasificar los sujetos deicctados en las poblaciones en catidades de
la nosologia psiquidtrica, similares a las eslablecidas en nosografias de valor real para Ja
comunicacién, como la Clasificacién Internacional de Enfermedades de la Organizacion
Mundial de la Salud® y ia que aparece cn el Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-1IT) de la American Psychiatric Association. 2!

Esta aplicacion de! métode cientifico a la psiquiateia pemmite evidenciar que en el
"screening”, en ¢sle tipo de pruebas se evidencia una poblacién que presenta diversas
formas y grados de alteracién mental, aungue en las prucbas de validez no se concilicn los
hallazgos de estc experimento, con Jos que se encuentran en otros realizados con mctodo-
logias diferentes, por cjemplo, en nuestro caso, ¢l “case-finding” mediante ¢l método
clinico-censal.

En un experimento realizado por nosotros en distintas drcas culturales dela nacién
Argentinag mediante la aplicacion de la Present State Examiration <cit una de cuyas
clapas analiticas, agrupando los sintomas como cn ¢l Arbol de Porfirio, sc constituyen
sfndromes- cncontramos los resultados siguicnles:

Sindromes delirantes y alucinatorios X%
1. Nuclcar 0,5
3. Delirios y alucinacioncs depresivas 04

13. Alucinacioncs auditivas 0,2

14. Delirios dc persceucidn 0,2

15. Delirios refercacialcs 02

16. Delirios de grandeza o religiosos 0,1

17. Delirios sexuales y fantdsticos 0,4

18. Alucinaciones visualcs 0,2

19. Alucinaciones olfativas 0,1

Problemas de comportamienio y lenguaje x%
2. Catatdnico : 0,3
3. Lenguaje incoherente 02
4. Residual C4

11. Abatimiento afectivo 1,5
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12. Hipomania 13
20. Hiperactividad 1
21. Lentitud 59
22. Psicosis no especifica 1
25. Agitacién : 44
26. Ncgligencia personal 2

Stndromes neurdticos especificos

6. Depresién simple 37,2
7. Neurosis obsesiva 19,6
8. Ansiedad gencral 25,9
9, Ansicdad situacional 30,1
10. Histeria ' 26
24. Signos depresivos especiales 14,9

Sindromes newrdticos no especificos

23. Despersonalizacidn 14
27. ldeas de referencia 10,1
28. Tensién 43,1
29, Falta de encrgia 116
30. Preoccupaciones 34,1
31. Irritabilidad 28,1
32. Inadaptacién social 23,1
33. Pérdida de imerés y atencién 17,3
34. Hipocondria 75

Este cuadro mucstra dramdticamente que las depresiones evidentes y las formas en-
cubicrias de clla, saturan la locura en fos grupos humanos. Estos simbolos culiurales que
emergen de una estructura tinica, varian diacriticamente. _

Guillermo VinarZen una recension cuya luminosidad trasciende su breve marco de
referencia, resumis esos ciclos: desde 1a época de 1a "histeria” de FReup, que se metamor-
fosea en la "angustia” que aparece con la Segunda Guerra Mundial, hasta el nucvo ciclo de
Ia "depresion”, 1a trisieza vital, ¢l morbus melancholicus, "que ha hecho presa el orgulloso
espiritu de Occidente”,

Cada ciclo de noestra cultura impone una nueva anatomia de la melancolia, que
oculta su rostro, para volverlo a mostrarcon desesperante tenacidad. Lasinvestigaciones
pueden buscar, deacucrdo conloque hemos tratado, una aproximacidn nosoldgica, o un
"continuo” del sufrimicnto mental de las poblaciones, dejando 1a determinacién eatitativa
a un segundo momenio de cardcter clinico-psiquidtrico.

Este hallazgo de 1a cpidemiologia psiquidtrica exige, como hemos dicho, labisqueda

. de un sentido. Estos sintomas aisiados o agrupados en distintos sistemas de clusters, pueden
ser analizados como simbolos culturales, y buscar para cllos la estructura subyacentc que
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cstd sin duda mds alld de un determinismo médico: dado que wodos €llos encubren, con
contenidos dilerentes, distinlos aspectos de 1a Lristeza, pucden aunarse y hablar en términos
emcrgentes de la melancolia de las poblaciones.

Robert Burrton,? 2 “Democritus Junior”, habia revelado ya en la edicidn de 1621
de su obra The Anatomy of Melancholy, 1a existencia de una disposition  universal de la
melancolia:

"Melancholy... is cither, in disposition or habil: in
disposition, 1s that transitory mclancholy which gocs
and comes upon every small occasion of sorrow, nced,
sickness, rouble, {ear, gricf, passion, or periurbation of
the mind... In which equivocal and improper scnse we
call him meclanchoty that is dull, sad, sour, lumpish, ill
disposcd, solitary, any way moved or displcased. And
from these melancholy dispositions no man living is
free... This melancholy or which we are (o treat ts a
habit.., a chronic or continuate discasc, a scided
humour... not errant but fixed"*

Robert Burton realizé su "anatomia” en funcién del “melancholy habit”; la nueva
anatom{a de ta melancolia busca cl sentido de la disposition metancélica que es de cardcter
universal,

Si hispostasiamos los grados de la disposition hacia una aplicacién que por su
caracler comercto y muy cspecial, no los desnaturaliza, podremos ver en nucstro
fenémceno desde una fatencia arcadiana, hasta csos niveles sombrios de la "depresién”
kragpeliniana dende clla aparcee con los traxos de una naturaleza arrasada: Melancholia
simplex; Stupor; Melancholia gravis, paranoide; Melancholie, phantastische; Melan-
cholie, deriridse; Melancholic...

Sin embargo ¢l propio KraterriN“ ¢n su Depressive Zustéinde, busca la razon
desconcertante y cita el texto del Werther de Gorrig, acerca de la marioncta:

23

"0, wenn da dicse herrliche Natur so starr vor mir sicht
wiccin lackicrics Bildchen und alle die Wonng keinen
Troplen Seligkeit aus meinem Herzen herauf in das
Gehim pumpen kann™ und, "Ich stche wie vor einem
Raritittenkasten und sche dic Miinnchen und Giulchen
vor mir herumriicken und {rage mich oft, obes nicht cin

« “Lamclancolia... se halla o cn la dispesicion o en clhibilo: en Ja disposicion se halla csa melancolia transitoria
quc va ¥ vienc en cada pequefia ocasidn de pesar, necesidad, enfenmedad, dificulad, micdo, pena, pasicén o
penurbacion del espintu.., Lneste sentido, cyuivoco ¢ impropio, Hamamos melancalico a guicn cs1a apilico,
iriste, huraio, indolenie, mal dispuesto, solilario, de alyin modo conmovido o disgustado. Y ningin hombre
vivienie cstd libre de cslas disposiciones melancdlicas... Esta melancolia acerca de {a cual hemos de Lratar
es un hibito... una enfermedid erénica o permancenie, un cardeter establecide... no emalico sino fijo™.
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optischer Betrug ist. Ich spicle mit, viclmchr ich werde
gespiclt, wie einc Marionette, und lasse manchmal
mcinen Nachbar an der hlzernen Hand und schaudere
zuruck" *

Existe, como hemos dicho, una disposition universal para la melancolia, que se
manificsta algunas veees con ese cortejo de vivencias y comportamicntos a los que R E.
KenpeLi 2 1lamé "depressive iliness” e intentd vanamente clasificar, y se encucntra como
rrasfondo en las distintas formas ¢n que se manifiesta la locura’™

Se ha rratado la melancolia como humor, como temperamente, como habito, se ha
analizado la "mclancolia poélica” y la "melancolia gencrosa”... Se la ha estudiado como
enfermedad y sus nosologias han sido objeto de ensayos luminosos; ¢s necesano ahora
descubrirla como una forma de cosmogéncsis, como instrumento organizador del mundo
por una conciencia sufricate, como un simbolo cultural, que emergiendo del eidos de la
locura, abarca todo el universo.

II. LAMELANCOLIA EN LA CULTURA.

La Paykel's Scale of Life Events .32 recoge, a través de poco més de sesenta
acontecimientos, algunos de los rigsgos de wagedias computables del hombre, pero se
mantiene cn una exterioridad y traza un circulo equivoco a un desacralizado concepto del
destino. 1336

Este modelo de muchas enguestas similares busca en la existencia del hombre
las raices de la melancolia. _

Christoper TENNANT 338 1a investigadoy resefiado numerosos estudios prospectivos
sobre o que los autores ingleses llaman "life cvents” -traducido a veces peligrosamente
como "cventos vitales™, 1o que connola un ingenuo vitalismo-, y susconclusioncs, prudentes
y meditadas, nos permiten descartar una cansalidad axiomatica entre las expericncias y las
depresiones. La aulonomia de la depresién es tal, que pucde construirse, en base a ella
exclusivamente, una estocdstica sobre su acaccer.

Algunos nosologistas brillantcs como G. L. Kicrman, J. Enpicorr, R. SPITZER,
R. M. A. HiRSCI_-[FELD” y muchos otrosi® han buscado clasificar los cstados depresivos en
endégenos y no endégenos, psicdlicos y no psicoticos, medianos y severos, con self-pitying
¥ $in self-pitying.fl Es decir, en una gama de variaciones de las que nadie escapa, lo que
otorga a la melancolia una dimcnsién ontoldgica y la arranca de los sistemas mads
sofisticados dec causalidad, hacicndo de clla una entidad trascendental cuyo significado
debemos buscar en la cultura.

Jean-Marie Benoist describe el didlogo del Cratilo de PLATON, como un coloquio
entre la naturaleza y la cultura; Cratilo 1oma a su cargoe ¢l lema de la nawralcza, su

* ;"Oh, & esla naturaleza magnilica estd aqui anic mitan rigida como un cuadrite laqueade y todo cl gozo no
puede bombear ni una gola de felicidad desde mi corazén hasta e} cerebro™; y "Estoy comoe ante un cofre
dc curiosidadades y veo a los hombrecilos y caballitos desplazarse ante mf, y me pregunto con frecuencia
si no es una ilusién éptica. Jucgo con cllo @, mis bicn, soy jugado como una marioneta y fome a veces a mi
vecino de su mano de maders y rotrocedo estremecido”.
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universalidad y espontancidad; Hermogenes el de la cultura, lorelativo y particular cn efla.
Enbase a cstoscinterroga J. -M. Brnoist acerca del problema del incesto, que retine ambas
condiciones, la de una regla pero de cardcter universal,

Por analegfa se nos plantca un interrogante similar: hemos encaradoe a la melancolia
como paradigma de la locura, ya que cs ¢l rasfondo de todas las alteraciones del espiritu,
sobre todo de aqucllas formas que la medicina ha calificado como reales enfermedadcs.

La melancolia posee, por otra parte, launiversalidad de la naturaleza. Sin embargo,
el experimento cpidemiolégico la descubre como un fenémeno parlicularizado y sometido
a reglas en la cubura, aun agrupando en ella, por antonomasia, wdas las formas de
sufrimiento del espiritu. Esto puede supcrarse si sc trasforma el modclo cpidemiolégico en
una estructura integrada como un tridngulo de fucrzas con la vida y ta mucrte.

Michel Serres™* afirmé muy atinadamente que "au lieu de symboliscr un contenu,
un modele réalise une structure”.* :

En el extenso tratado de Ernest CaMpBELL MossNER sobre The Life of David Hume,
figura el diagndstico médico del cxtrafio mal que afccté a éste en un periodo critico de su
vida:"... he was genuinely a viclim of the vapors, the spleen, lowncess of spirits, or hypochon-
dria or melancholia -1he names change but the discase persists- Hume submitted 1o the
regime, following it with his usual determination and carnesiress for the next seven months
to the beginning of winter, 1730 %+

Quicn analice exegélicamente el desfile de desdichas que se encuentran en las
"Reflections against Death, and Poverty, and Shame, and Pain, and all the other Calamities
of life", dc David Humz, advertird que la cntrega al cmpirismo puro, al espiriw de las
mateméticas, a la ilusién de un orden absolulo que se encucntra en A Treatise of Human
Nature, esuna selucidn filosGlica a su "lowncss of spirits or melancholia®.

Tal vez esto nos explique por qué los ingleses, creadores de esa entidad metalisica
que ¢s ¢l spleen, sean los inventores mas asiduos de escalas para medir la melancolia.

Estc cjemple privilegiade nos evidencia cédmo sc manificsta la estructura
subyacentc cn ¢l modelo epidemiolégico de la locura, en su aspecto cultural, y su solucién
paradigmatica, .

Thomas Maxx'' afirmé en Dokior Fausius que “alguicn ha cstado sicmpre
enfermo y loco a fin de que no tuvieran que cstarlo tos demds y donde la locura empicza a
ser cnfermedad no hay nadic que pucda decirlo con cerigza”, Debemos en base a elio buscar
el significado profundo de esa estructura, mas alld de su reduccion a una naturaleza
perturbada por la enfermedad, que invade ¢l horizonte de la cultura. Todo texlo debe ser
leido como una partitura para descubrir la musica que hay oculta en &1, y que trasciende a
veces los niveles racionales de la comprension, '

Sélo asi se pucde comprender ¢l tema de la melancolia de Dios de Federico
Sciiunc” La melancolia provicne, seglin este pensador, del ser encl no-ser, ¢n la finitud;
como finito que sdlo sabe del ser a través de la melancelia del no-ser; y "cs merced a este
avatar que la finitud existente, ¢s objelo de una mds noble melancolia”. Afirma csie autor

* "kn vez de simbotizar un conlenido, un modelo realiza una estructura”.

** "[Lra una genuina victima de los vapores, del mal humor, del abatimicnlo, o de la hipocondria o 1a melancoliz
-los nombres cambian pero la enfermedad persiste-. o se sometié al tégimen, y o sipuié con su
delerminacidn y celo habiwales duranie los sicle meses sigeientes hasta ¢l comicenzo del inviemo de 1730
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que "la personalidad e ipscidad del hombre, nunca puede elevarse a actus perfecto, Estoes
lo triste, inhercnie a toda vida finita, y aunque en Dios haya una condicién por lo menos
relativamente independicnte, hay en £l mismo una fuente de tristeza, 1a que nunca llega,
empcro, a ser realidad, sino que sélo sirve para la alegria eterna de la superacién,  De ahi
el velo de melancolia que se proyecta sobre toda la naturaleza, la honda melancolia
indestructible de toda vida®,

Sc atisba en estc pensador ¢l sentide de la melancolia, como manifestacion de una
estructura profunda, que se actualiza en la cultura con ¢l juego siniestro de la locura.

HeGer " ha planteado cn ¢l centexte de la Antropologia, que constituye la primera
parte del cspiritu subjetivo, ¢l significado universal de 1a locura (Verriicktheit, Wahnsinn).
La Antropologiaconsideraal "espiritu natural” -0 alma (Seele)- que enun segundo momento
es el sentimiento de si (Selbstgefiihi). Enesta ctapa se consolida laindividualidad que se
101aliza apartir de que hadilerenciado en si sentimientos particulares (besondere Gefiihle).

1o que hace 2l sujeto susceptible de "enfermedad” es quedarse fijado, sin fluidez, en
un sentimiento particular y ne poder ordenarlo y subordinarlo dentro del sistema que él es
en 1anto sujeta, ni coordinarlo con ¢l sistema del mundo, De esta manera, el sujcto se
encuentra en confradiccidn consigo en su conciencia de la totalidad sisiematizada y la
determinacion particular denteo de clia, no fluida, ni coordinada, ni subordinada (Verriicki-
heit, desplazamicnto, locura). Estoocurre cnla medidaenque esunsi mismo natural y puede
mantenerse aferrado a su finitud,

En cambig, ¢l sujeto sanc ¢s "la conciencia presente de la totalidad ordenada de su
mundo individual /.../ es el genio dominante.sobre estas particularidades”. "La locura
(Wahnsinn) no es un crror que pucde verse desde una conexidn objetiva”, sino cs la
“contradiccién entre un sentimicnto devenido corporal, ntico (seiend} contra la totalidad
de las mediacioncs que es la conciencia concreta”, Asino es una pérdida de razén (ya sca
tedrica; inteligencia; 0 praclica: volumady, sino "tan sélo una contradiccidn en la razdn
todavia presente (in der noch vorhandenen Vernunft)", )

Esta meditacion hegeliana, que tanto significado ha adquirido en este tiempo, enla
que la focura aparcce como un {endémeno al cual, mis alld de una fatalidad de la naiuralcza,
0 un contraticmpo de la existencia, se le busca un sentido filosdfico, nos acerca a ese

* signilicado de la melancolia que buscamos en estas indagaciones, y a la que estruciuramos
con la vida y la muerte. Desde cse nicico significativo la locura puede aparecer con ¢l
sentido de contradiceidn ("antropolégica™) que le otorga HEGEL.

Existe una includible relacién entre la idea de la locura en HeGeL y el concepto de
melancolia enunciado por Ludwig BinswaNGER *® a través del andlisis fenomenoldgico de
la conciencia trascendental, en ¢l que ci duclo v la ficsta aparecen como universales de una
nueva ontologia fundada en la Daseinanalyse.

Emmanuel Hirsch’ tradujo al alemdn el titwjo de la obra de Stren KIERKEGAARD,
Sygdomen til doden, publicada en Kopenhagen en 1849, con ¢l nombre'de Anti-Climacus,
con estos érminos que apresan otalmente su sentidor  Die Krankheit zum Tode... una
enfermedad mortal, También aqui la desesperacién esencial del hombre, que es ¢l tema de
esta obra, surge de su condicién de finito e infinito, de temporal v eterno, de sintesis de la
libertad y la necesidad. :

Paul Ricostr 47 ha tratado cn De Vinterprétation: essai sur Freud -en especial cn
¢l capitulo acerca de "Les Pulstons de Mort"- como las especulaciones meta-bioldgicas dan
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lugar a consideraciones meta-culturales. Es el nuesteo, por cierto, un campo muy cercano
al que intcrpreta este pensador, ya que partimos de un universal de lanaturaleza del hombre,
como cs la melancelia, que esti enclavada en ¢l pathos humano en ¢l mismo nivel gue las
pulsioncs de la vida y de la muerte, para hablar de la intcgracién de ella ¢n una estructura,
que se manificstacnun fenémeno cuitural, tales laconducta y 1a obra de un conjunto de seres
scfialados por la cpidemiologia psiquidtrica, enfermos o no enfermos, a Ios que hemos
denominado melancdlicos, porque dan testimonio de ese universal. Esos entes enigméticos
de la carne que hemos lamado pulsiones "de vida" y “de muerte”, s agotarian ¢n una
repeticion sin {orma si no se estrucluraran con la melancolia que les otorga un fundamento
dindmico y formal.

Sigmund Freep aisl6 la melancolia en ¢l inconscicnte alejindola de las “cargas
verbales”, que constituyen en verdad ¢l nivel de la cultura. El pensamiento mds denso de
Traner und Melancholic® aparcce transcripto asi al castellano en la excelente obra de
compilacién y prélogo de A. Garma y L. Rascovsky™ titulada Psicoandlisis de la
Melancolia: "....rdbanse asi, enlamelancolia, infinitos combaites aislados en derredor del
objeto, combates en fos que el odioy el amor luchan enure si, el primero por desligar lalibido
dctobjelo, y ¢l segundo para cvitarlo.  Estos combaies dialécticos sc desarrollan en
el sislema inconscicnte, o sca cn el reino de las bucllas mnémicas objetivas, en oposicidn al
de las cargas verbales. En csle mismo sistema se desarrollan también las tratativas de
desligamicnto del ducle”.

Tal vez no sca por csto una aventurada alegoria ¢l uniren una estruciura las pulsiones
de vida y mucric con 1 de Ia melancolia. Consideramos por todo 1o expuesto que ¢lla csid
cnclavada ¢n un nivel natural similar 2 1as pulsiones de vida y mucne y que no pucde
reducirsc @ ninguna dc cllas, sicndo determinanice de conductas humanas en las cuales estd
cxperimentalmente probada su presencia.

Es inconcebible la Anfhebung, o sca cumplimicnio del principio de absorcién y
resolucidn, sin un mediador que dinamice los contrarios, sin la pulsidn melancdlica, da
vida y la mucrte se agolarian en una repeticion inadl.

Paul Ricoetr ¥ realizo una profunda sintesis de la interpretacién de fa cultura de
Sigmund Freup, en esios 1érminos:

"C'est bicn cette ruse de la culure que Freud veut
finalcment illustrer ¢n citant & Pappui de son inter-
prétation le mot fameux du Monologue de Hamlet:
Thus conscience does make cowards of us all
(C'estainsi que la conscience -morale- fait de nous tous
des laches); mais cetle lacheté’, c'est aussilamort de la
mort; c'est l'ocuvre de f'espion que la culture, travai-
liant pour Eros, a placé en 'garnison’ au cocur de
I"individu, comme dans unc valle conquisc; car, en der-
nicre analyse, le ‘malaisc dans la civilisation' c'est 'lc
sentiment de culpabilité par 1a civilisauion™*,
“LEs precisamente este ardid de la culiura lo gue Frevn quicre finalmente ilustrar al citar en apoyo de su
interpretacion la famosa sentencia del mondlogo de [umlet: Thus conscience does make cowards of us all
{18 nsi que ba conciencla -morai- hace detodos nosaros unos cobardes); pera ef1a cohardia es ambién ldmuene
de Ja muerte; es b obra del delator que b ealura, que trabafa para Lros, ha colocado como "guamicion” en cl

corazdn del individuo, come on una cindd coneuistada; puzs, onoun Glimo andlisis, ef 'malestar co la
cividizacion’ es ‘of sentmicnte de culpabilidad enpendrado por 2 civilizacion
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Sin embargo, esto no da una respuesta total a los interrogantes que se¢ formula Paul
Ricorur, de esta manera:

"Aussi la question resurgit: pourquoi 1'homme
échoue-t-il 2 &wre heurcux? Pourquoi 'homme esi-il
insatisfait en tant qu'étre de culture?” *

Hay una respuesta muy sencilla si admilimos que la cultura surge de las fuentes mismas
de la insatisfaccidn: de la llamada "pulsién melancdlica™. No podemos soslayar el principio
de la creatividad en la cullura, ya que sin €l ésta no existiria: la creacién surge, sin embargo,
de una conciencia torturada. . .

Esa infinita culpa del hombre que hemos analizado en HEGEL y KIERKEGAARD y quc se
cleva hasta Dios en ScuelLing, sélo pucde ser absorbida por una conciencia esencialmente
dolorosa, ¢n estupor creativo ante el misterio del ser.

Dinamizado por 1a melancolia, se ¢leva clser en lacultura ante ka muerte, sin caer en el
determinismo inconsciente de la vida.

Yolvamos ahora a los pasos perdidos de nuestra meditacién y nos preguntamos: jqué
significado tiene ¢n la cultura de una poblacién esa legidn de scres sciialados por una
congiencia particularmente dolorosa, ya sea por la enfenmedad o por el estupor kierkegaar-
diano ante ¢l enigma del ser? '

Nosotros afirmamos que ¢l hombre cmergié de Ia naturaleza para radicarse en la culiura
a rajz de esa conciencia dolorosa, y si consideramos ¢l hombre ¢n la cultura como la”
expresiidn de lo "humano”, podemos teorizar que la fuerza "humanizanie” es la melancolfa,
que s¢ estruclura como "una cspina cn la carne”, entre la vida y la muente,

La locura s¢ constituye asi cn hermenéutica de 1a cultura,

AristoTELES ™ reveldla funcidn culwral de la melancolia, considerdndola 1a condicién
necesaria del genio creador,  Esta tradicion se mantuvo a través de la filosofia adquiriendo,
como hemos cnunciado anteriormente, aspectos muy espectales en la escucla neo-platénica
de Florencia.

Marsilio Ficivo °* considerd en De vita triplici, que 1a "pessima complexio” y la
"cormptio animi” ¢ran las fucntes de lacreatividad e hizo del mds sinicstro plancta el "iuvans
pater” del hombre intcleciual, idea vigente, por cierto, on la Florencia de los Medici.

Erwin Paxorskyy Fritz Sax1*°trataron de mancra contempordnca csic tema mediante
un andlisis minucioso de las fuentes médicas y filosélicas de la melancolia aflirmando 1a
docirina de AristoreLEs. Mediante la mds perfecta investigacién iconogréfica de los
tiempos modemos revelaron en ¢l grabado de Albrecht DOker Melenrcolia 1, que constituye
el espejo lacerado de la cultura occidental, la simbolizacién pldstica de este enlrafiable
misterio.

Melencolial [uc, scgin lainterprelacién de PANOESKY y SaxL, fundadaen De Occulta
Philosophia de Agrippa de NuTtesiie, la simbolizacion de Ja "Mclancolia Imaginativa®,

+ “Por esto vuclve a surgir la preguma: ;por qué fracasa el hombre en su imente de ser feliz? ;Por qué estd
insatisfecho el hombre en su calidad de ser de cultura?



14 F. PAGUIS L.

y ¢l preludio de Melencolia 1, acerca de la "Melancholia Rationalis”, y de Melencolia IH,
que habria tralado sobre la "Mclancholia Mentalis”, si no hubiese quedado enclavado
Albrecht DCRER en Melencolia ! por exceso de genialidad. La tcoria de la gradacidn de
la creatividad en los tres niveles de la mente de Agrippa de Netiesheim, otorga a esta
concepeion de da generacién de fa cultura por Ia melancolia, una triple dimensionalidad
que la satura.

El frontispiece de la obra de Robert Bukron, The Anatomy of Melancholy, aparece
signado por la figura tutelar de DeMockiTus:

"0ld Democritus under a tree,

Sits on aastone with bock on knee;
About him hang there many features,
Of cats, dogs, and such-like creatures,
Of which he makes anatomy,

The seat of black choler to see.
Over his hcad appears the sky,
and Saturn, Lord of melancholy™*,

El abderitano constituye ¢l simbolo de nuestra icoria sobre la nueva anatomia de la
melancolia... Su comporiamicnte alarmaba, pucs, si Dem6écrito enloquecia, lo hacia
también la ciudad, ya quc Demdcrrro cra la ciudad. Fue llamade Hip6craTES para
determinarlo, pero éste, ante ¢l loco que deslripaba aves y hablaba con insélito lenguaje a
seres imperceplibles y descontiaba de la vida y de la muerte, enconurd tan sélo ¢l oriculo
de la mas prolunda sabiduria,

Laiconograflia dec Robert BUrTON, pone asi puntos suspensivos a nuestra meditacion
va que fue €F quien dijo: "And [rom these melancholy dispositions, no man living s free,
no stoic, nONG SO wise, NONE $o happy, none SO paticnt..,"**, '

La vida, la muertc y la melancolia integran una unidad estructural que se
manifiesta en diversos paradigmas dc la culiura.

RESUME

On analyse dans c¢c travail la mélancolie des populations, unc trovvaille
fondamcniale dans 1'épidémiologic psychiatrique, et on recherche son structure et sa
signification pour la culture, Ce modéle analytique est consideré comme une nouvelle
anatomie de Ia mélancolie.

* "Ll viejo Demécrito bato un drbol/ cstd sentado en una picdra con un libro en las rodillas;/ cuclgan en tomo
a ¢l muchos rostros/ de gatos, permos ¥ <riaturas semcjantes/ de las cuales hace su anatomia/ para ver ¢l asiento
de la cdlera negra.f Sobre su cabeya aparece ¢l ciclof y Sawmo, sedor de la melancolia,”

** Y ningun hombye viviente csté libre de cstas disposiciones melancdlicas: ningin estoico, ninguno 1an sabio,
ninguno tan feliz, ninguno tan paciente...”
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ZUSAMMENFASSUNG

Im vorlicgenden Beitrag wird dic Melancholie der Bevilkerung studiert, die eine
sehr wichtige Entdeckung der psychiatrischen Epidemiologie ist. Der 'V, schliigt eine neue

Anatomic der Melancholic vor.
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