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EL SOPORTE BIOLOGICO DE LA PSICOLOGIA
PROFUNDA*

Por ALFREDQO SAAVEDRA V, **

RESUMEN

Se resume las contribuciones neopsicoanallticas sobre la psicologia del self, la
empatfa y las imdgenes corporales externas. Las dos primeras son indispensables para
eniender la formacidon o deformacién de la personalidad, la salud y los desdrdenes
mentales; las dltimas para explicarse la formacion e internalizacién de ia imagen de la
figwra tutelar. Todas son necesarias para el establecimiento de la confianza y la conducta
del vinculo del nific, estrechamente lipade a lo biolégico. De acuerdo a los avances de la
psicologta y la psiquiatrla del desarrollo, la salud o enfermedad mental dependen tanto de
las relaciones nifio-persona tutelar en etapas muy tempranas de la vida del nifio cuanto de
sus relaciones en etapas posteriores, lo que hace menos sombria la psicoterapia de los
viejos. Se enfatiza que tales relaciones no son s6lo unidireccionales, son transaccienes
dindmicas reverberantes, ya que el nifio moviliza también las improntas de las personas
tutelares y del terapewta, frutos a su vez de transacciones con sus antepasados. Los
hallazgos neurobiolégicos y los neopsicoanaliticos permiten entender los fundamentos
biolégicos de la ansiedad de anticipacidn y crénica, el aprendizaje, la memoria, la vida
afectiva, la empatia, la sexualidad y el desaprendizaje terapéutico.

SUMMARY

Neopsychoanalytical contributions abowt self psychology and empathy, paramount
for the development of personality, health and mental disorders, and external body images,
basic for the process of identification, both esential in the establishment of confidence and
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attachment behaviour in children, are reviewed in order to link psychological development
to biology. According to advances in developmental psychology and psychiatry, mental
health or mental disorders are based on the relationships of childto parental figures at early
and late stages of life, which in turn make psychoterapy in elderly less disappointing. Such
relationships not only are unidirectional, but a two-way reverberating dynamic transac-
tions, because children also incorporate the imprinting of parental and psychotherapists
Jfigures, which are the result of interactions of their predecessors. Neurobiological and
neopsychoanalytical findings enable the understanding of the biolo gical basis of anticipa-
tory and chronic anxiety, learning, memory, afective life, empathy, sexuality and therapeutic
dislearning.

CONSIDERACIONES GENERALES

En las dos tltimas décadas del siglo pasado y en las cuatro primeras del actual, FREUD
(12), acicateado por la oposicién cerrada de los circulos académicos, por el estimulo de
algunos discipulos, luego tenaces ¢ implacables critikcos, publict una serie de descubrimien-
ws sorprendentes y planted hipdtesis novedosas que empezaron a iluminar la vida mentat
humana en Ia enfermedad y en la salud. ' ,

Freup, investigador neurofisiGlogoe durante 6 aflos, a poco de iniciarse en el
escudrifiamiento de la vida mental enferma, se desvinculé de lo bicldgico. Por eso, de
acuerdo alos Baker (2), Konur afimmaba que su maquinaria exploratoria quedd estancada
durante ochenta aitos en un determinismo mecinico que no omdé en cuenta el enmretejido
vivisimo de las interrelaciones del individuo con su ambiente total, Los seguidores de
Freun desoyeron, asimismo, los aportes de la etologia, de la psicologia cognitiva
iniciada por su maestro, de la psiquiatria def desarrollo, de los hallazgos neurobiolégicos,
sobre todo de la bioguimica cerebral, de la biologia celular y molecular, y de la psico-
farmacologia, que han enriquecido, remozado y profundizado las contribuciones
frevdianas.

MAHLER et al. (33) y Bowrey (4) junto con Kouur, KERNBERG ¥ BALINT, han
contribuidoauna comprensién mas cabal del desenvolvimientode la vidamental profunda.
Los dos primeros enfatizan el rol actual del concepto de vinculo, muy cercano al de la
influencia empdtica de Konut y sus consecuencias en la saparacidn-individuacién del ser
humano; los tres dltimos, remarcan los descubrimientos recientes de las capacidades
afectivas y cognitivas muy tempranas del nifio que evidencian un despliegue precoz
de laapuitud de controlar y distinguir su mismidad del otro, que los ha llevado al desarrollo
de nuevas worias del self y a un mejor entendimicnto de la fase simbidtica.

1. PROGRESOS PSICOLOGICOS EN EL CONOCIMIENTO DE LA VIDA MENTAL
INTERNA. ELSELFY LOS OBJETOS DEL SELF. LASIMAGENES CORPORALES
EXTERNAS.

Las contribuciones de Konut (26,27), KErnerG (24,25), Apier (1), Lacan (28) ¥
Van Der VELDE (59) sobre la psicologia del self, fueron un espaldarazo revolucionario a la
primitiva concepcidn freudiana sobre la vida mental interna. De acuerdo a los Baxer (2),
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Komur admitié 1a existencia de conflictos y aberraciones en las fases preedipicas y edipicas

‘para la ocurrencia posterior de las alteraciones mentales y al retomar la teoria de la
seduccién prematuramente abandonada por Freup, establecié que lo decisivo en los
sintomas psicéticos, neurdticos y de personalidad, era 1a precocidad y extensién de fallas
empéticas parentales o de sustitutos. Esto coniradecia la hipdtesis freudiana de que la
psicopatologia refiejaba inadecnadamente el conflicto sexual no resuelto, al ocurrir los
sintomas como intenios de gratificacion de impulsos o de regresiones evolutivas desde
donde los conflictos hallasen resolucién més exitosa. Komut vid la empatia como la
comprensién y complementacion intima de los pensamientos, sentimientos y motivos del
otro con los de une, no era un aparecer simpético, comprensive ¢ sélo protector, sino ¢l
comprender intensamente la experiencia del paciente desde sus propias y Gnicas perspec-
tivas. .

Cuando 1as respuestas empéticas de 10s padres son saludables, se desarrollaenelnifio
un self fuerte y creador al fomentar la idealizacién grandiosa y las ambiciones de su self,
Las fallas empéticas, en cambio, son experienciadas por el infante como serias rupturas del
lazo con el objeto vital del self,

Kouut Hlamé objetos del self o relaciones objetales externas del sclf, a un aspecto de
larelacioninterhumana seginel cual unindividuono percibe al otrocomo persona separada,
Ia necesita como si fuera una extensi6n de s{ mismo, como alguien sobre quien tuviese cierto
grado de control reservado normalmente para una parte de su propio cuerpo que deberd
cumplir en forma instantdneay sin réplicas lo que anhela. Lasrelaciones objetales extemas
del self, son diferentes a 1as relaciones objetales en las cuales las otras personas funcionan

-;c;lmo un objeto auténomo, como un centro independiente de iniciativa, en relacidn al self
nifio.

Las relaciones objetales externas del self u objetos del self en la infancia, son
absolutas e intensas, deben ser satisfechas por 1a madre o sustitutos; en la nifiez se tolera el
distanciamiento de la madre, es més importante la funcién dej padre, hermanos y amigos;
en 1a adelescencia los semejantes son cruciales; en la adultez, lo son la esposa, amigos y
cuidadores, y se desarrolla desde temprano, en los sujetos normales, estructuras endopsiqui-
cas que asumirdn y reemplazarin muchas de las funciones de los ebjetos externos del self.
Con las relaciones objetales externas del self, Kosur descubrié un neevo grupo de
ransferencias: 1a contemplacidn especular, la idealizacién y el alter ego.

En Ja contemplacidn especular, 1a persona o el paciente se mira en los padres oenel
terapista y busca su aprobacidn; si larespuesta es apropiada y genuina, se produce en el nifio
un sentido de autovalimiento y seguridad; si no es adecuada, hace pedazos su antoestima.
Fallas empéticas penetrantes y muy prematuras pueden producir severas detenciones del
desamrollo, reaparicion de relaciones objetales arcaicas como cbjetos del self y mayor
psicopatologia.

Las necesidades y transferencias de idealizacién, que como la anterior evolucionan
y maduran, llamadas por KoHuT imago parental idealizada, se refieren a la urgencia de la
personade fusionarse o estar cerca de alguien que le brindard m4s seguridad y ranguilidad.

Lasurgencias de una persona de sentir cierto grado de semejanzacon otragente, son
las necesidades y transferencias de gemelaridad o alter ego que se resumen como el
sentimiento de ser y hacer como los otros; con ellas, el individuo se conecta con la
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comunidad. Este tipo de necesidades y transferencias, a la vez que une a los grupos, como
en las organizaciones deportivas, religiosas, etc., sirve para respelar y ser respetado porlos
otros.

Konut enfatiz6 la importancia de suplir las necesidadcs y transferencias referidas,
mediante una adecuada empatia parental desde la infancia més temprana a fin de mantener
la autoestima y calmar al self, y a la vez crear las estructuras intrapsiquicas que irdn
reforzando o reemplazando a los objetos del self. Dichas estructuras se desarrollan no tanto

por la identificacién o intermalizacién total de los objetos del self, sino por un proceso de
internalizacién parcial "transmutante o cambiante”, de pedazos o piczas de los importantes
objetos del self,

Segin Kouur, los'impulsos probleméticos, miedos y conflictos no resueltos que
experimentan los pacientes han sido intensificados y distorsionados decisivamente en la
fase edipica por la falla empdtica de los padres como objetos del self, debido a las propias
limitaciones de procedencia infantil de aqueilos, aunque también dicha falla puede ocurrir
por alteraciones genéticas 0 por desventajas de diversa indole de Jos nifios. En todos los
casos, dichas fallas empdticas distorsionan la aptitud del nifio para desarrollar las estructuras
intrapsiquicas sefialadas, y dejan al self dcpendiente y a merced de todo lo que lo rodea para
satisfacer a esas necesidades y transferencias que som iitiles para la salud menual e
indispensables para la nueva creacién en el proceso terapéutico.

Kotiur subraya que el terapista sirve como cbjetodel self en la situacidn analitica;
su objetivo es reasumir el proceso evolutivo impedido, contribuir a la formacidn de
estructuras intrapsiquicas que asuman las funciones provistas por los objetos del self,
cambiar las relaciones arcaicas de objetos del scif por relaciones maduras. Mientras Ia
empatia sustancial es necesaria para corregir las distorsiones del paciente, es inevitable
que falle el terapisiao por interpretaciones equivocadas en tiempo y contenido, o por
otras causas imprevistas: vacaciones, enfermedad. Las fallas son vividas por el paciente
como serias rupluras del Iazo conel objcto delself, pero esta rupturapuede restablecerse
con el desarrollo de estructuras intrapsiquicas a través de la internalizacién cambiante.

Un concepto que enlaza las relaciones entre La psicologia y la neurofisiologfa es el
de las imigenes corporales externas de Van Der VeLDE (60), las primeras en 1a vida, producto
de la percepcién de los otros, que al ser internalizadas forman las representaciones internas
de los rasgos fisicos variados de la madre, detcrminantes -en las transacciones humanas- de
la confianza bdsica, del vinculo, de las inleracciones y de la formacidn del self, como
resultado de organizaciones neuronales centrales. Las representaciones intemas de las
primeras imégenes corporales externas del infanie lo capacitan para reconocer las reapari-
ciones y acciones de la madre. Las experiencias sensoriales internas asociadas a estas
acciones son la base de fa ransferencia y contratransferencia, crean el anhelo del retomo del
objeto amado o la preocupacion por su pérdida, forman el concepto de los otros, deciden su
relacién con amigos, determinan sus propias experiencias fisicas, emocionales y cognitivas,
y constituyen los bloques del edificio para la construccién mental de la madre como objeto.
Cuando las interacciones de la madre con el niifio son consistentes, agradables y frecuentes,
la habilidad del nifio conduce al desarrollo del vinculo hacia ella.

Las imAgenes corporales propias, representaciones del self fisico, inseparablemente
asociadas a Ias reflexiones del self psicoldgico, conforman las imdgenes del self total. A
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causa de lainextricable reciprocidad de las transacciones humanas no es posible interpretar
las apariciones de otros sin proyectar los sentimientos y pensamientos de uno mismo.

Los significados de las imédgencs corporales del nifio por parte de sus padres,
reactualizan en estos conflictos intrapsiquicos, y les indican qué conductas son sustitutos
apropiados para evadirlos. Ello debe ser tenido muy en cuenta por el terapista, ya que sus
propias imfgenes corporales estdn comprometidas en el proceso terapéutico, y no podra
evitar la interpretacién de ellas por parte del paciente.

2. AVANCES EN LA COMPRENSION DE LA EMPATIA Y DE LA ALEXITIMIA.

En relaci6n con las ideas de Konur, la empatia ha sido objeto de un amplio desarrollo
en los dltimos afios, MarcuLes (31) considera que para explorar el mundo exterior o el
mundo mental es menester en ¢l investigador dos actitudes imprescindibles: 1) una
capacidad negativa de neutralidad, de no existencia, para no contamninar la bisqueda con la
introduccién de elementos personales, sumergirse en uno mismo, someterse a lo no ¢cono-
cido, ponerse a un lado, soportar intensos afectos, negar su self; y 2y una capacidad positiva
que Elvin SEMRAD (47) llamé empatia o einfithiung cuya finalidad es sentir él mismo dentro
de larealidad del otro, como para iluminar desde dentro ¢l objeto contemplado, paracartear
su terreno interior, entrar y participar en su mundo (inscape). Bu (6) distingnid varias
formas de empatia: 1) conceptual, que enfatiza Ia comprensidn cognitiva del paciente; 2)
autoexperiencial, referida a los sentimientos y asociaciones experienciados por €l terapista;
3) imaginativa, que imagina el mundo interno del paciente; y 4) resonante o reverberante.
Estaiiltima, como un eco, pasiva, debe suexistencia al otro; laimaginativa, cualidad activa,
es la bisqueda en el mundo del otro, para construir un nuevo mundo. Martin Buser (5)
aconsejéuna vibracidn osada, un movimiento ms intenso del ser de uno en la vida del otro,
para imaginar lo real del otro. Una postura empética compleja, es ala vez una experiencia
ecoica ¥ un active imaginar lo desconocido del otro; es un acto de voluntad y creatividad,
por ¢s0 debe ser reexaminada cuidadosamente para no proyectar la propia experiencia
interna del observador v obtener una ficcién del paciente.

"Lang & Scuwartz (29) consideran la empatia dentro del dominio de 1a actividad
cognitiva pero dirigida al mundo externo; la capacidad de entrar y participar dela experien-
cia emocional de otros. Para los autores, la empatizes una avanzada destreza cognitiva que
supone la habilidad del investigador para imaginarse él mismo cn la situacién del otro y
expericnciar luego la reaccidn emocional que tendria si ¢stuviera en 1a posicidn del otro en
esa sifuacidn, ¥ que se cumplia plenamente en los niveles 4 y 5, operacional concreto y
operacional formal, del desarrollo de 12 experiencia o conciencia emocional de WERNER &
KAPLAN (62), especialmente en ¢l operacional formal (nivel 5) en que el sujeto adquiere
mayor diferenciacién e integracidn en la apreciacién de la experiencia de los otros,
capacidad de mezclar sentimientos de cualidades variables en nucvos patrones, aptitud de
describir emociones nuevas, incluido metforas, proyectar en el fuiuro sns propias reaccio-
nes emocionales bajo ciertas circunstancias y encontrar cursos de accidn que satisfagan sus
necesidades. ) . '

En estos niveles elevados de conciencia emocional, paralelos a los de 1a teoria del
desarrolio cognitivo de PiaceT, la diferenciacidn self-otro, llega a su culminacién, ambos -
son reconocidos ¢omo dnicos y a la vez coparticipes de caracteristicas universales.
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La consideracién estratigrafica de la conciencia (o0 experiencia) emocional de WER-
NER & KarLan, satisface Ias diversas teorfas acerca de la emocion; también tiene resonancias
clinico-terapéuticas en sus cinco niveles. Afin a esta teorfa de la conciencia emocional, se
halla la alexitimia, descrita en 1972 por Stneos (48,49) como la faita de palabras para
expresar sentimientos, pobreza de fantasfas y descripcion mecanicista del mundo; corres-
ponde a la natraleza indiferenciada de la conciencia emocional del nivel 2, y desempeiia,
segiin Nemian (37), Nemian & Sieneos (38,39), y TavLor (46a) importanie papel en
condiciones de abuso de sustancias y en los desérdenes de stress postraumdticos, asf como
en algunas variedades de desérdenes funcionales, justamente los refractarios a las terapias.

3. LA FUNCION DEL AMBIENTE TOTAL EN LA SALUD Y ENFERMEDAD MENTAL:
TEORIAS DE SISTEMAS INTERACCIONALES RECIPROTCOS Y TEORIAS DE LA PSI-
QUIATRIA DEL DESARROLLQ.

MarmoR (34) y MaRMOR et al. (35), concretan las ideas de esclarecidos psicoanalis-
tas como VoN BERTALANFFY (61), GRovkER (15}, MENNINGER, MILLER, HALLDAY (17) y ENGEL
(11), adscritos a las teorias de sistemas de Cancro (7) en el funcionamiento de todo lo
animado ¢ inanimado, exponen que los origenes de la psicopatologia no deben buscarse s6lo
dentro del individuo sino también en su sistema total de relaciones, incluyendo su familia
nuclear y los modelos de cultura en que vive. Tensiones, conflicios o dificultades dentro
de cualesquiera de los sistemas de interaccién, inducen efectos de onda en los otros
integrantes del sistema. Los citados autores afiaden que las experiencias negativas de los
primeros meses o afios, si bien importantes para la formacidn de la personalidad,
pueden ser reversibles si se corrigen las fuerzas que las determinan, como demostraron
Suom (54) y los HarLow (18) en monos, confirmados en humanos por VALLANT (59) en el
seguimiento de adultos durante 30 afos, estudiados desde su nifiez. Acerca de los
humanos, expresan que cada individuo tiene propensiones genéticas, hisioriasde desarrollo,
severidad y duracién de influencias favorables o desfavorables diferentes, todo lo cual
debe ser considerado en el pensamiento de sistemas para comprender mejor a cada persona.
Asi, THoMas & Cuess (55,56) describen hasta 9 patrones innatos de reactividad en recién
nacidos, que desempeiian papel fundamental en Ia clase de respuestas reciprocas que, en la
relacidén ansaccional, evocardn en padres, hermanos, amigos, que también traen sus
propios patrones de personalidad, con sus sistemas y espectativas de valor culturalmente
adquiridos.

Las investigaciones de los dltimos afios, en especial de RicHTER, citade por RoF |
CarBario {45), demuestran que el proceso transaccional es en doble sentido. E! nifio
también reactiva en la madre su historia infantil, su impronta o troquelado, 1a forma cémo
ella se constituyd, al revivir lo que ella experienci6 de su propia madre, antepasados y
cultura, y que va a trasmitir al nifio en la atmdsfera sutilisima que va de la madre al nifio y
de éste a aquella. De modo que, la temprana intervencién del prdjimo en nuestras vidas
decide nuestro destino, forma parte de nuestra fisiologia, determina nuestra estructura
psicoldgica, nuestro modo de enfermar y hasta de morir. Pero también el nifio, al evocar las
fantasfas de la infancia de sus tutores, origina en ellos dos tipos de transferencia,

Por el primero, el nifio reactiva la experiencia primigenia de sus padres y éstos
responden 2 aquel con sentimientos que se refieren a oiras personas que influyeron en ellos,
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algunas ya desaparecidas. Elnifio, segin Mirsky (36) por su inmadurez cerebral, mcorpora
este transfondo generacional parental a su propio ser, a ravés de la activacidn de genes de
desarmrollo o por especial organizacién de las dendritas o de campos neuronales, o como
quiere PriBraM (43}, por un mecanismo similar 3 la induccién en el desarrolio
embriolégico, '

Laotra transferencia es la proyeccién narcisista de los padres o tutores que ven
en el nifio la pantalia sobre la cual realizan sus suefios infantiles, lo viven como su
propiedad, compensan en ¢l 1a frustracién de su propia vida, lo usan como figura comple-
mentaria,

CoLarusso & Nesirorr (8), aportan sus hallazgos sobre ¢! valor de las experiencias
en las diversas etapas del ciclo vital del ser humano. Freup fue pesimista con los adultos de
mas de 50 afios, considerdndolos ineducables, SIMBURG seiial6 algunas caracteristicas en los
ancianos, indicadoras de prondstico favorable. CovLarusso & NEMIROFF piensan que Ja
historia del desarrollo del adulto se organiza en términos de etapas con tareas y de lineas con
peculiares necesidades; etapas y lineas que deben ser investigadas cuidadesamente si se
desea alcanzar éxitos terapéuticos. Calvin SETTELAGE, citado por CoLARUSSO & NEMIROFF
(8), propuse los términos de "desarrollo del adulto®, segiin los cuales, la disrupcién de un
sisterna de autoregulacién satisfactoria y de adaptacién previa, es el estimulo para el
desarrollo, al conducir primer¢ atension, luego al conflicto del desarrollo, y finalmente,
a si resclucién con la adquisicién, maesurfa e integracién estructural de 1a nueva funcidn,
1o cual orienta a un cambio de la autoimagen y al cumplimiento de una etapa del proceso del
desarrollo. .

CoLarusso & NeMIRoFF, ven el pasado del adulto y de 1a nifiez como importantes
fuentes de transfercncia. Noes posible mayor explicacién sobre todalaconducta en base
alacomprensién de las fases preedipicas y edipicas de los 3 alos 6 afios, sin tomar en cuenta
los afios de latencia y de laadolescencia. Cada etapa es potenciaimente importante acausa
de las estrechas relaciones con las precedentes y subsecuentes.

Corarusso & NEMIROFF, piensan que 1os pacientes de cualquier edad reaccionan hacia
¢l terapista como si fuera un padre, pero la reaccién, aparte del pasado infantil, abarca su
relacién con los padres y otras personas en la adolescencia y adultez, pues los pacientes
ademas de revivir los sucesos preedipicos y edipicos con su terapista como figura parental,
también reestablecen con él las experiencias que tuvieron con muchos olros, ¥ oCuIren a
menudo transferencias "contrarias” en que el terapista es visto como esposo, amigo,
hermanooaun como hijo. Revisan también las contratransferencias del ierapista enlaterapia
de ancianos; reflejos de su experiencia infantil y adulia con parientes y figuras significativas,
su reaccidn ante su pPropio envejecimicnto, su sorpresa, su espanto, su culpa, y su ansiedad
ante lasexualidad o ante ias exageradas necesidades de dependencia de pacientes viejos, que
reavivan los deseos infantiles del terapista de dominar y conwrolar al padre-paciente.

4. INTERACCIONES RECIPROCAS ENTRE LA EXPERIENCIA Y LO BIOLOGICO.
IMPRONTA, VINCULO Y EXPLORACION DEL MUNDQ; DESARROLLO DE LA
SEXUALIDAD.

El nifio, segin Rosrock, citado por Ror CarpaLro {45), nace con estmucturas
superiores de adaptacién ¢ integracién inmaduras, pucs requiere una exterogestacion de
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270 dias, lo cual fue confirmado por Adolf PorTMaN en 1944, BowLsY (4) afirma que cuando
el nifio nace, el 70% de sus neuronas no ha desarrollado como tampoco los sistemas
enzimdlicos € inmunitarios. Para completar su desarrollo, el nuevo ser debe incorporar
influencias modales del mundo exterior, y la primera modelacién de las experiencias mas
tempranas en sus relaciones transaccionales procede de los seres tutelares, La madre o
los sustitutos son la parte central de lo que WnnvicotT (64,65) designd como "ambiente
particularmente favorable”, que daconfianza y seguridad, y en cuya atmésfera se establecen
las primeras programaciones. SMyTHIES (50) piensa que la ausencia de la figura tutelar en
ciertas edades criticas, puede inducir un fracaso o detencién de los mecanismos responsables
de la direcci6n de la conducta a largo plazo, por un trastomo de la impronta, que originars
en el nifio 1a sensacién de abandono o rechazo, por perturbacién de 1a confianza bésica,

Esto altera el crecimiento neurofisioldgico real de estructuras importantes como el
hipocampo, 1a amigdala y las estructuras rinencef4licas, al interferir en su maduracién, lo
que no fue considerado por los psicSlogos hasta hace 17 afios. O sea que la relacitn
transaccional en el "ambiente particularmente favorable” es capitalisima para 1a actuacién
de los "genes del desarrollo”.

Bowrey (4), al resumir su concepto de vincuto, afirma que lazos o vias significativos
con funciones bisicas de supervivencia, se establecen entre el hijo y la madre o personas
utelares. Conforme el nifio crece, se forman nuevos lazos para obtener proteccién, relacio-
nada al grado de cercanfa o pronta accesibilidad y que depende de las circunstancias, Siel
nifio estd cansado, ansiose o no bien, ocurre la conducta del vinculo, 1a urgencia de la
proximidad; si est4 seguro, tiende a explorar desde Ia base segura. El nifio crece saludable
cuando los padres y personas tulclares estdn accestbles y prontos a su llamado, esto requiere
un mecanismo de control en el sistema nervieso, andlogo a los sistemas de control fisiols-
gico, que mantenga la relacién del nifio con su figura de vinculo entre ta distancia y la
accesibilidad, y 1o capacite para planear su conducta con las ventajas del discernimiento y
previsién. El modclo de vinculo, consistente con el desarrollo normal, es el del vinculo
seguro. En casocontrario, ocurrirdn fallas diversas en el desarrollo de su personalidad. Con
el tiempo, el modelo del vinculo y los rasgos de personalidad que van con él, son de su
propiedad y resisientes al cambio, aunque no del todo, ya que larealizacién de un individuo,
puede cambiar con las condiciones cambiantes de la vida, lo que va en contra del
pensamiento freudiano inicial,

o BowLpy enfatiza que hay que pensar siempre en (érminos de interacciones y transac-
ciones continuas entre una personalidad en desarrollo y un ambiente siempre cambiante, y
se debe considerar también las variables hereditarias que pueden influir en su vulnerabilidad.

Laimportancia de la impronta o troquelado en perfodos criticos durante el desarrollo
de 1a vida psfquica es enorme; esta primera experiencia (1a de la impronta) es diferente a las
ulteriores. LEVINE (30), alirma que si es adecuada, acelera la maduracicn de los sistemas
fisiolégicos, mejora la respuesta inmunitaria frente a infeciones y tumores, sucesos biols-
gicos que fueron marginados inicialmente, luego incorporados por los neopsicoanalisias
con sus investigaciones sobre abandono materno, concepto derivado de 1a teorfa del vinculo.

BowLsy, al resumir sus investigaciones socioldgicas apoyadas en los hallazgos
etoldgicos, da importancia nuclear, en la formacidn, fortalecimiento y desarrolio de la
personatidad humana, al concepto del vinculo, afin a la idea de la influencia empética de
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Koiwt. Para BowLsy, el vinculo con la madre no es otro que la adherencia del nifioa la
figura materna, no para satisfacer ¢l impulso del hambre o el sexual, que debe ser gratificado
segiin la teoria freudiana del instinto, sino meramente por el contacto tactil, por el apego (o
adherencia), lo cual fue puesto en evidencia por los HarLow (18) en los chimpancés con
madres artificiales, pues su nccesidad de adherencia o contacto con fa madre fue més intensa
que l1a de Ia satisfaccidn del alimento. Cuando crece el animal, disminuye esta tendencia,
busca otros objetos, desarrolla interés creciente por la exploracién y el juego, tendencias
bickogicas también; peroala menor sefial de alarma, acude presuroso al regazo materno, La
conducta de vinculo y la actividad de alejarsc para explorar y curiosear €l mundo desde una
posicién de confianza, a ravés de la pantalla protectora de la madre, permite al nifio aprender
diversas actitudes necesarias para su supcrvivencia y para el desarrolle programético de
sisternas cerebrales inmaduros, ¢ incorporacidn a sus niveles superiores de regulacién de
algo tan impalpable como es 1a tradicion e historia, mediante 1a activacién o frenacién de un
sistema complejo de genes de desarrollo.

Por eso, el concepio psicoanalitico de energia psiquica que necesita satisfacerse con
arreglo al principio del placer, veniiéndose hacia un objeto, cambia por el concepto de
sistema relacional a medida que sc produce la maduracién del cercbro. Este sistema
determina la robustez del yo, no como estructura directiva aparte, sino del si-mismo (self)
o mismidad, entendida como totalidad de la psique.

5. EL DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD.

Maruor (34), mira con recelo los esfuerzos de explicar ciertas desviaciones
sexuales sobre 1a base de uno o mas factores psicolégicos o sociocuiturales. El cerebro
inicialmente indiferenciado se convierte en masculino y queda asiprogramado gracias a la

“ presencia, en un periodo critico de su desarrollo, de hormonas gonadales masculinas; siestin
ausentes, queda en su forma basica femenina.

Haxris (19) y LEvine (30), considcran que basta un transplante de génadas o una
inyeccidn de tgsiosterona en una rata hembra entre 0 y 5 dias para cambiar su futuro, Sprez
{51,52), considera que en el hombre el periodo critico de diferenciacién sexual esentre 3 y
8 meses. Berx, WEINBERG & HamMerscHMITH (3) ¥ GreeN (13), afirman que la androgeni-
zacidn initero de centros hipofisarios en desarrollo en los animales, parece ser decisiva para
la conducta de los machos al nacer, es decir, que los sentimicntos de algunos machos
entrampados en el cuerpo de sexo cquivocado se basan en una definida predisposicién
biolégica; lo mismo se puede opinar de homosexuales machos afeminados, de transexuales
femeninos y de algunos casos de lesbianismo. Pero aparte del factor biolégico en la
sexualidad, intervienen factores sociopsicolégicos derivados de las transacciones con
padres, hermanos y semejantes.

6. AVANCES BIOLOGICOS EN LA COMPRENSION DE LA AFECTIVIDAD, ANSIE-
DAD, APRENDIZAIE Y DESAPRENDIZAJE.

Coorer (10}, sostiene que 1os hallazgos de 1a observacidn infantil y de los de la
etologia han cambiado ¢l trabajo psicoanalitico actual.
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Laneurobiologia promueve cambios en el modo de comprender el desarrolio, afecto,
aprendizaje, sexualidad y el significado de los sintomas. El descubrimiento de las
benzodiazepinas en 1956 y de sus lugares de enlace en 1977, haconducide ainvestigaciones
sobre la biclogia de la ansiedad, al reconocimiento del locus coeruleus como centro
regulador de la actividad neuroexcitadora y a la evidencia de que la ansiedad no siempre es
unt desorden primario del self o de las relaciones objetales del self, sino secundaria a los
efectos desorganizantes de 1a ansiedad de separacion.

BaiLey & CuEN, citados por KaNDeL (21,22,23), verificaron cambios estructurales
en la ansiedad crénica: mayor nimero de zonas aclivas, més varicocidades con més
vesiculas cargadas de transmisor adheridas a las zonas activas de los terminales presindp-
ticos del axdn,

KANDEL (21), en las ansiedades de anticipaci6n y crénica, verificé que existen varios
niveles para el desarrollo de algunas formas de aprendizaje: celular, red neural y experimen-
tal. O seaque laintervencién del ambiente y 1as respuestas adaptativas del organismo pueden
ahora ser comprendidas parcialmente en términos de neurologia celular bdsica. Expuso que
en las dos dltimas décadas se hallaron cambios funcionales en las neuronas durante el
aprendizaje y rememoracién, que la experiencia también conducia a cambios estructurales
duraderosen la expresién genéuca y que lapsicoterapia sdlo seria exitosa si inducia cambios
estructurales.

.KanpEL reconoce la trascendencia de las investigaciones psicoanaliticas en el
reconocimiento de la diversidad y complejidad de la experiencia mental al discemir la
importancia de los factores genéticos y aprendidos en determinar la representacidn mental
del mundo y por su visién de la conducta basada en tal representacién. Piensa que el
aprendizaje normal, la ansicdad y el desaprendizaje psicoterapéutico, involucran cambios
estructurales y funcienales de largo plazo por alteracién de las sinapsis celulares, donde
seguin KanDEL & REDMOND (44}, sc modela el flujo de trasmisorcs quimicos liberados en los
terminales presindpticos y las alteraciones son determinadas por mecanismos moleculares
y estructurales que controlan la liberacién del trasmisor.

Los psic6logos cognitivos, reforzados por su contacto con la biologia celular de la
conducta, muestran que el aprendizaje involucra un proceso mental considerable y una
elaboracién de informaci6n sensorial, que Heva a la produccién de abundantes representa-
ciones internas (estructuras cognitivas) de acontecimientos ambientales que median entre
estimulo y respuesta, y que permiten decisiones conductuales flexibles. KaNDEL (23) cree
que la influencia ambiental y los patrones de estimulacidn varian con la edad, y sus electos
més profundos se dan en las etapas tempranas del desarrollo,

Para PrsRaM (43), el mundo, tal como o experienciamos, es producto y no causa
de la percepcidn; cuando se percibe, s¢ forma una representacidn interna del ambiente
externo; cuando se actia, se hace una representacién exierna  de los planes v de los
complejos cédigos nearoldgicos albergados en el cergbro. De este modo, las especulaciones
psicoanaliticas sobre las representaciones internas que cran indemostrables, hallan ahora
apoyo cn los descubrimientos neurobiologicos. La verbalizacién de lo reprimido, de o que
no eracomunicable, considerado primordial del quehacer psicoanalitico(28), ademasde los
aportes neurobioldgicos, enscian que al liberar lo reprimido, se produce también una
movilizacién de huellas mnémicas en esbozo -proceso ncurebioldgico- que servirdn de
conlcxto cada vez mds rico a lo que se verbaliza y evoca.
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RESUME

On rdpporte le résumé des contributions neopsychoanalitiques dans la psychologie
du secif et 'empathie, et sur les images corporelles exiemes, nécessaires pour établir la
confiance et la conduite de rélation de I' enfant.

La santé ou la maladie mentale dépendent des rélations entre I enfant et la personne
tutclaire aux premiers éapes, ¢t aussi dans les rélations €lablies aux demieres étapes, ce qui
fait moins sombre la psychologie des vicillards. Ces rélations ne sont pas uniquemente
unidirectionelles mais des transactions dynamigues, endouble sens. La ncurobiologie etle
neuropsychoanalisise permettent de comprendre les fundamentations biologiques de I
anxieté d anticipation at aussi de la chroniqac, de I' apprentissage, de la mémotre, de la vie
affective et d' autres.

ZUSAMMENFASSUNG

Eine Zusammenfassung der wichtigsten neopsychoanalytischen Beitrdge zur
Selfpsychologie, Einfithlung und iiber die externe korporelle Bilder wird untemommen, Die
zwei ersten sind dic notwendige Voranssetzung fiirs Verstéindnis der Formation oder Defor-
mation der Perstinlichkeit, dic Gesundheit und der geistigen Krankheit, die ihrerseits von
Bedeutung fiir dic Etablierung und verlestigung des Vertrauenverhaltens beim Kind sind.
Die Fortschritie der Entwicklungspsychologie und -psychiatrie zeigen, dass bei der geisti-
gen Krankheit von grisser Bedeutung die Bezichungen zwischen dem Kind und sciner
Vertrauensperson sind.  Neurobiologische und ncopsychoanalytische Befunde erlasben
eine bessere Einfithrung zur Angst, Einfithlung, Sexnalitdtund zum Gedichtnis und Lernen,





