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NARCISISMO: ADLER, LA PSICOL‘OGIA DEL EGO Y
LA PSICOLOGIA DEL "SELF"

Por EFRAIN A. GOMEZ*

RESUMEN

Existe escasa apreciacidn, conocimiento, o una completaignorancia sobre las con-
tribuciones germinales de ApLER a la psicoterapia cientlfica moderna. En 1911, AbLeg
publica el articulo cldsico sobre la protesta masculina, en el que cuestiona la teorla de la
libido de Frevp. Empefiado en refutar a AbLer, FREUD escribe su famoso ensayo sobre
narcisismo. Al hacerlo, FReup abandona su psicologla del ello y, sin quererio, marca el
comienzo de la psicologla del ego. Mds recientemente, Kouur desarroila una nueva
psicologta, la psicologta del "self", en la que cuestiona no solo la psicologla del ello sinp
también la psicologladel egoy, enmenos grado, la teorla de las relaciones objetales. AbLEr
también contribuye al desarrollo de la psicoterapia humanfstica-existencial cuando pone
énfasis en las potencialidades innatas del "self.” Por ditimo, existen paralelos sorprenden-
tes entre Konvr y Carl RoGers sobre la imporitancia de la empatia.

SUMMARY

Contemporary psychiatrists and psychiairic restdents have little or no knowledge, or
apreciation of ALDER's germinal contributions to modern scientific psychotherapy. in 1911
Abrer published his classic paper on masculine protest challenging Frevp’s libido theory.
In his effort to refute Aprer’s masculine protest and JunG non-libido psychic energy, Freup
writes his essay on narcissism. In so doing Freup inadvertently begins to move away from
an id psychology 1o an ego psychology. In 1966 Konut begins to develop a psychology of
the selfwhich challenges not only id psychology but also ego psychology and in lessdegree
object relations theory. ADLER also contributes to  the development of humanistic-
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existential psychology when he emphasizes the innate strivings of the self. There are also
strinking parallels between Konur and Carl RoGers' wrilings on the importance of em-

pathy.

Puede decirse que el psicoandlisis contempordneg s¢ sustenta cn cuatro psicologias,
la psicologia de los instintos, la psicologia del ego, la psicologia de las relaciones objctales
y la psicologia del "self”. En este articulo nos ocupamos de un aspecto poco conecido, las
contribuciones germinales de ADLER con respecto al controvertido concepto 1lamado nar-
cisismo. Al revisar la literatura psicoanalitica sobre narcisismo, encontramoes que los
nombres que més se citan son los de Freun, Konut y KrrNBERG.  Sin embargo, muy pocos
se refieren a la motivacidn que impuls6é a FREUD a escribir su ensayo Sebre narcisismo (1).
STRACHEY, €l editor de la Edicién Standard de las Obras de Freun, sefiala que el motive fuc
responder alas ideas disidentes de Junc y de ApLer. En efecto, parece que ¢l objeto principal
de este ensayo es refutar las ideas de Apuer y de JunG y ofrecer, a sus scguidores, una
alternativa al concepto sobre 1a energia psiquica no-sexuval de June y ala protesta mascolina
de ADLER.

En 1911, Apter escribe su articulo cldsico sobre la protesta masculina como
problema central de la neurosis (2). En este trabajo, ADLER sefiala que es la bisqueda del
poder y no la libido sexual la causa principal de la ncurosis. La aplicacion de este conceplo,
segrin ADLER, es universal, y su validez es tanto para hombres como para mujeres. Aifade
que ese no es ¢l fin de 1a protesta masculing, sino los medios que emplean los que pueden
calificarse de masculinos o femeninos. ADLER también sefiala que una de las funciones de
la protesta masculina es mantener o aumentar la auto-cstima, adelantindose, de estamanera,
a uno de los conceplos bdsicos de lapsicoterapia cientifica contempordnea: laimportancia
de laauto-estima. Lafémmula y 1a metadelaprotesta masculinaesel deseo de poder, sucurso
es de menos a mds, y su objetivo s, como ya hemos seflalado, incrementar o prescrvar la
auto-estima personal,

La protesta masculina pucde ser considerada como el punto de partida cn la
psicologfa adleriana, orientada hacia una meta universal y en la que el ego o el "sclf”,
teclaman, por primera vez, importancia central. El término "protesta masculina” foe
reemplazado por otros nombres, desco de poder, sobrecompensacion, personalidad ideal
exagerada, complejo de inferioridad compensado, complejo de superioridad, complejo de
conquista, complejo de perfeccidn, eic. Todos estos términos denotan un movimicnlo
comiin cuya direccién es de "menos amds” ¢ implican un impelu que nunca termina mientras
vive el ser humano en una lucha continua por alcanzar supremacia.

Como ya sefialamos, FRetp s¢ ve obligado a escribir su ensayo sobre narcisismo
pensando defender su tcoria de 1a libido y ofrecer una alternativa a las contribuciones
originales de ApLEr y JUNG. Irdnicamente, ¢l resultado es inesperado tanto para el mismo
Freup, como para sus seguidores. Freup al escribir  sobre narcisismo abandona, sin
quererlo, 1a psicologia de los instintos y sc ve forzado aesbozar, por primera vez, una nueva
psicologia, la que mas tarde salvard al psicoandlisis tradicional, ia psicologia del ¢go.
Lamentablemente, esie proceso dialéctico tesis-antitesis-sintesis no se repite, en la historia
det psicoandlisis, con fa frecuencia que la renovacidn requicre.
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Por otro lade, cuando ApLer escribe que el deseo de sobrevivir v el deseo de
realizarse es un hecho fundamental en la vida de todo ser humano, se adelantaalapsicologia
existencial-humanista, no psicoanalitica, y a la psicologia del "self”. Como sabemos, la
historia del psicoandlisis demuestra que la psicologia de los instintoses desplazada primero
por la psicologia del ego, més tarde por 1a de las relaciones objetales y por ikimo por la
psicologia del "self”. Esotrodicidente no oficial, prominente en el psicoandlisis internacio-
nal (3,4), el que desarrolla la psicologia mas recientc del psicoandlisis, la psicologfa del
"self". '

Komur, al postular la psicologia del “self” distintivamente, pone a prucba a Ia
psicologia del ego y, en menos grado, a la psicologia de 1a escuela britfnica, la de las
relaciones objetales. Dicho sea de paso, 1a teoria de las relaciones objetales es equivalente
a la wcorfa de las relacioncs interpersonales de SuLLivax en los Estados Unidos. En este
articulo delinearemos brevemente lateoria de Kouur, sus similitudes y sus diferentias con
1a teorfa de la psicologia individual de AniEr.

Narcisismo puede describirse como una inversién o concentracién de energia o
interés en el "self" y no en el ego (5). Para Freup, narcisismo es la retraceidn de 1a libido
objetal y la reinversion de esta libido-objeio en el ego. Para Konur, el narcisismo infantil
normalmente se trasforma en aulo-estima, pero para que ¢sto suceda, la relacién con un
"self-object” primario, la madre, debe ser guiada por un ingrediente bésico, 1a empatia.
Konut define el "self-object” en iérminos de las funciones que representa. La madre durante
la infancia desempefia las funciones psiquicas necesarias para la supervivencia del infante.
Si este proceso prosigue normalmente, ¢l nifio internaliza las funciones psiquicas basicas
necesarias para poder resolver conflicios intrapsiquicos. El narcisismo, en este sentido,
pucde ser normal o patolégico. Ademds, el narcisisma, segun KoHUT, tiene su propia linea
de desarrollo scparada de la de Ia libido sexual.

Konut también postula una psicologia de deficit que debe ser usada en el fratamiento
de la psicopatologia pregenital o presimbélica pues, una psicologia de conflicto no funciona
con este lipo de pacicnles. Visto desde esta perspectiva, el narcisismo tendria su propia
patologia y su propia forma de tratamicnto (6, 7). En casos en los cuales la organizacién
de la personalidad es primitiva, los procesos mentales son més arcaicos y se manifiestan en
experiencias cognoscitivo-afectivas indiferenciadas o experiencias sensoriales-motoras-
afectivas sin representacidn mental y sin simbolismo. Los pacientes con esta forma de
pensar no soh capaces de internalizar sus experiencias ni organizarlas en la matriz simbdlica
de la fantasia. En estas condiciones no existen representaciones mentales coherentes
permancntes. Sin capacidad para la introspeccidn y sin un sentide de ficcién que ayude a
integrar las expericncias, o sin un libreto que los oriente, estos pacientes se encuentran en
desventaja para responder a una psicologia de conflicto. La psicologia de conflicto implica
la presencia de fantasia y simbolismo. Marry & De M'Uzan describen una forma extrema
de falta de fantasia, la llaman pensamicnto operacional y es caracteristico de pacientes
psicosométicos totalmente resistentes a la psicoterapia de conflicto. Stneos sereficre a esta
condicién con el nombre de alexitimia.

El niicleo de la teoria kohutiana implica la importancia de una relacién experiencial
entre el "sef” en formacién y un "sell-object” sintonizado a las necesidades emocionales del
infante. "Self-object” es un térming creado por KouuT para describir las representaciones
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mentales de larelacién primordial entre el “self” y el objeto. Yanosreferimosalapercepcién

interna de 1as funciones psiquicas, necesarias para la supervivencia del infante y sefialamos

que al comienzo pertenecen a lamadre, y sélo més tarde pasan a formar parte de la estructura
psiquica del nifio. Pero, para que se lleve a cabo el proceso del desarrollo, debe realizarse
sin interrupciones ni traumas. SuLLivan afirma que antes de ser yo somos nosotros. Lateoria
de los procesos, que estd reemplazando a 1a teoria de los sistemas, postula que lo social tiene

prioridad sobre lo psicolégico y que lo psicolégico tiene supremacia sobre lo social y lo

biolégico. En otras palabras, el esquema bio-psico-social, esid siendo reemplazado por otro

esquema, el bio-socio-psicoldgico. KonuT cree que el desarroilo normal del infante requiere
de un ambiente apoyativo, un holding environment para usar las palabras de WinncorT, o

un average expectable environment para usar las de HARTMAN.

La asociacién primaria con la madre debe tracr consigo la ilusién de un "self-object”
omnipotente siempre y cuando el “scif-object”, u objeto primordial, posea una capacidad
tranquilizante. Un contacto empdtico con la madre, que permite la satisfaccién de las
necesidades basicas del infante, es el mejor antidoto para el efecto desintegrante de la
angustia y la agresidn. $ilas condiciones del medio ambiente del nific no son extraordina-
riamente devastadoras en sus consecuencias, el infante ticnde a responder bicn. Esto s¢
‘confirma con la formacidn de un "seif” segure y cohesivo. En estas condiciones, el nifio
adquiere la capacidad que necesita para enfrentar las frustraciones inevitables de la vida,
incluyendo desilusiones necesarias como la omnipotencia. Ahora bien, si las fallas en la
conexién empdtica con el ambicnte primario no exceden la capacidad promedio del nifio,
éste se encontrard en condiciones de soponar las frustraciones de la vida sin serias
deformaciones del cardcter. Pero, si la conexidn empdtica es insuficiente, inestable o
raumaética, la estabilidad del sistcma que apoya al "self” se compromete, y la auto-estima
y la capacidad de adaptacidn se convierle en maladaptacion.

Konur propone que los desérdencs det "self”, particularmente los desérdenes fron-
terizos y narcisistas, son resultado de fallas empaticas en la infancia y en la nifiez. Si el
infante o ¢l nifio tiene experiencias repetidas de carencia afectiva o falta de empatia, el “self”
se fragmenta o no se desarrolla en forma cohesiva, En el adulio, la secuela de estas fallas
se manifiesta en forma de narcisismo patolégico y agresién narcisista primitiva. Entre otras
formas de narcisismo patolGgico estdn: la drogadiccidn, el "splitting”, la identificacién
proyectiva, laimpulsividad, la agitacion y Ias perversiones sexuales. KoHuT y sus seguidores
estan de acuerdo respecto al tratamiento de pacientes con patologia narcisista. En el
tratamiento de estos pacientes es necesario regolver primero los déficits del desarrollo
relacionado con esta patologia, reflejados en la maladaptacién presente.

En la psicologia individual de ApiLer, desarrollada cincuenta afios antes de Komut, se
advierte que el papel de la madre empética es importante, pero también lo es la capacidad
innata del nifio para adaptarse a su ambicntc familiar. ApLER ve al infante no como a un
agente pasivo sino como a un agente activo en susreacciones con respecto al ambiente social.
Este ambiente incluye a ambos padres y atodos los que lo rodean; en esto ADLER se adelanta
a las ideas de Winnicort que también ve al infante como un agente activo, y lo que es més
importante ain, s¢ adclanta al papel de la ncurobiologia y de la genética en la formacion de

- personalidades de organizacién primitiva. ApLER también enfoca el valor afectivo de la
interacci6n interpersonal. Cuando el scntimiento del nifio hacia sus padres es de seguridad
y aceptacién, el nifio incrementa y manticne su auto-estima, asi como su sentido de seguridad
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emocional, de pertenencia y de eficacia. Cuando el sentimiento del nifio hacia los padres
refleja inseguridad emocional, angustia u oposicién, el nifio experimenta un sentido de
inferioridad que requiere del uso de defensas narcisistas, Esta fué la formulacion adleriana
no de la personalidad narcisista, sino de la personalidad neurdtica en general.

Las formulaciones de ApLER y Kouut son desviaciones notables de la psicologia
instintiva linear y reduccionista de Freun. El reconocimiento y la discusién de las
similitudes entre ADLER y KowuT son secretos profesionales, cuidadosamente guardados,
especialmente en circulos psicoanaliticos ortodoxos. En un muy poco conocido articulo ,
"Theughts on narcissism and narcissistic rage” (10), Kouur indirectamente reconoce su
deuda a ADLER con respecio al conceplo de la inferioridad organica y al papel de la vergtienza.
En este artculo, Kornut entra en terrilorio enemigo cuando habla del narcisismo y la
agresién. La importancia de la agresién fue formulada por ApLER antes que Freup. Konut
se refiere a la inferioridad orgénica desacreditada por los psicoanatistas freudianos.

En suNew Introductory Lectures (11), FREUD critica a Emir. Lunwig, sin nombrarlo.
Lupwig habia interpretado, en una de sus novelas biogrificas, la personalidad del Empera-
dor Wilhelm Il de acuerdo a la teoria de Abier. LupwiG explica la suspicacia, lairritabilidad,
laimpaciencia y Ia tendencia dct Emperador arecurrir al uso de las armas, como unareaccién
compensatoria a su inferioridad orgdnica. Withem II habia nacido con un miembro superior
defectuoso. Esta deformacién, segin Lubwic, siguiendo a Apier, habria creado un
sentimiento de inferioridad y un defecto de cardcter que, de acuerdo a Lupwic, fué uno de
los factores que contribuy6 al comicnzo de la primera guerra mundial. jNo! -protests
Freup-, no fué su defecto fisico ¢l que resultd en injuria y furia narcisistica, sino el
rechazo y el orgulle de sumadre que no pudo aceplar el hecho de haber concebido un hijo
deformado.

Segin Korur, fue la falta de empatia y de mirroring lo que blogue la trasforma-
cién del narcisismo infantil. KoHuT dice que Ia grandiosidad y el ehxibicionismo primitivo
del narcisismo som4lico del futuro Emperador no se integrd con el resto de su organizacién
psiquica y se manifestd después en episodios de extremada furia y vergiicnza narcisista,
Kot decliné opinar sobre el Emperador Wilhelm pero afirmé que a LubwiG no le gusts
la critica de FREUD y como reaccion al desplante de FREUD, escribié una novela biogrifica
donde disminuye a Freup, Esta biografia, scgun Kowut, es una expresién de la furia
narcisistica de LupwiG. Sea como fuere, Konut no duda que la sensibilidad del Emperador,
o de casos parecidos, se manifiesta en la deformaci6n del cardcter, pero todo esto puede
explicarse dentro del marco referencial de la metapsicologia, que considera las vicisitudes
de la megalomania del "self” en formacidn- y en ¢l exhibicionismo somético que caracteriza
a la infancia.

EAGLE, en 1984, criticd a Konur por no reconocer mds abiertamenie Ia influencia que
ADLER tuvo en su pensamiento (9). EAcLe también reconoce ¢l paralelo entre Konut y Carl
Rocers en lo que respecta a la importancia de la empatia pero, como muchos otros aulores,
no menciona a ADLER como precursor de Kowut,

Acicatcados por la curiosidad histérica, revisamos la literatura mundial y encontra-
mos sélo cinco articulos sobre ADLER y el probiema del narcisismo, uno en inglés y cuatro
en alemin. ANSBACHER, €n un ensayo incisivo, defiende la contribucién de ADLER y sefiala
la importancia de muchas de sus contribuciones, 1a mayor parte de fas cuales han sido
pasadas por alto. Por cjemplo, el psicoandlisis tradicional postula que el amor narcisista
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tiene como contraparte social a la hostilidad; ApLer afirma que el interés social es la base
de toda interaccién humana y que no puede haber interés social si no existe primero
narcisismo normal, Un 16gico corolario en el tratamiento de la patologia parcisista consiste
en ayudar al paciente a convertir su amor egofsta en un amor menos egoista de cooperacién
entre iguales vy no de compentencia homicida como es lo corriente. De centenas de
publicaciones sobre narcisismo y la psicologia del "self”, existe un solo articulo escrito por
un autor no adleriano donde se menciona la contribucidén innegable de ADLER.

Escribimos este articnlo en parte motivados por habér enconirado, cn el curso de la
supervision de psiquiatras y psic6logos en adiestramiento, un desconocimicnto absofuto de
1a contribucion de ADLER; y en parte para cnmendar 1a iendencia sistemadtica del psicoandlisis
ortodoxo de ignorar a ApLer, Tenemos la impresidn que si estas tendencias continian, la
contribucién de ApLer no pasard de ser una nota al pie en la historia de la psiquiatria
universal.

RESUME

On ne cohnait pas bien les premitres contributions d'Adler A la Psychotherapie
scientifique moderne. En 1911, Adler publié un article classique sur la protestation des
hommes, dans lequel it débat la théorie de 1a libido. Pour réfuter Adler, Freud a écrit son
fameux travail sur le narcissisme o il esquisse la psychologie de I'ego. Plus récemment,
Kohut développe une nouvelle psychologie du "self”, dans laquelle il met en question la
psychologie du ego. Adler a aussi contribu A la psychologie humaniste-existentielle. Ily
existe un paralcllisme surprennant entre Kohut et Carl Rogers en rélation 4 I'importance de
I'empathie.

ZUSAMMENFASSUNG

_ Adlers Beitriige zur modernen Psychothcrapic sind oft ignoriert oder missverstan-
den, 1911 vertiffentlichte er ein aus der heutigen Sicht klassischen Beitrag tber die
miénnliche Protest, in dem er die Libidotheorie Freuds widersprach. Um die Argumente
Adlers zu entkriiften schrieb Freud sein beriihimtes Essay tiber Narzismus. Indem er das tat,
hat Freud die enge Espsychologie verlassen und stellte dic Grundlagen seiner Ichpsycholo-
gie.  Spiter entwickelte Heinz Kohut eincn neuen Psychologieansatz, nimlich die
Selfpsychologie, die Beschréinkungen der Es- und Ichpsychologie ilberwinden sollte. Adler
hat auch entscheidend zur Entwicklung der humanistisch-existenticlien Psychotherapie
beigetragen, da er ilber die innere und oft unbewussten. Kriiften des Selfs sprach. Dazunoch
will der V. bemerken, dass es gréssse Ahnlichkeiten zwischen Kohut und Rogers hinschtlich
der Bedeutung und Rolle der Einfiihlung gibt.
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