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HONORIO DELGADO:
VEINTE ANOS DESPUES

El tiempo, devorador inclemente, nos impone su verdad: han pasado veinte afios
desde la desaparicién fisica del Profesor Honorio Delgado, maestro de imperecedera
memoria. Quizd si la circunsiancia de haber continuado con una tarea intelectual que le
Sfuera singularmente grata, la Revista DE NEuro-PSIQUIATRIA, generd en nosotros, por la
perseveracidn del emperio, una suerte de flusion de tiempo abreviado, de presencia espiri-
tual cercana, de didlogo ininterrumpido.

Si, en ejercicio de ucronla, pudiéramos tender un puente histérico entre 1969 y 1989
con la revisidn de las actividades que para Honorio Delgado fueron de prioritario interés,
venciendo sunatural reticenciay cediendo a una acuciante demanda de sutestimonio, quizd
se hubiera expresado en la forma siguiente. En primer lugar, en ejemplar ejercicio de
autocritica, meditarla el maestro sobre su propio tiempo activo, rico en realizaciones
tangibles, proyectado al futuro por los gérmenes creativos de su obra, que no 56lo se revisa
sino que es objeto de cuestionamienio. Y s6lo se discute lo que estd vivo, lo valioso, lo que
tiene sentido histérico. Verla, en estas dos décadas, prolongada su memoria, a través de la
RevisTa' DE NEURO-PSIQUIATRIA, que fue el lema reiterado ain en los dltimos dias de su
existencia.

Meditarta de inmediato en su pals, atormentadd porla crisis social mds grave
-del presente siglo. Sé remontarta a otros tiempos para juzgar cémo la negligencia en el
entendimientode la naturaleza humana, de la personalidad bdsica del peruano esencial,
la insatisfaccion de sus necesidades fundamentales pese a lariqueza potencial de su
suelo, por carencia de planeacién y desarrollo, son responsables, en lo fundamental,
de una trdgica realidad en la que la violencia campea por doquier, Su palabra,
persuasiva y orientadora, se habria escuchado con respeto en  estas circunstancias
dificiles, ' .

Con grata complacencia apreciaria que la Universidad Peruana Cayetano Heredia,

.que contribuyera a fundary de la que fuera su primer Rector, ha experimentado un notable
desarrolle, gracias al impuiso de sus forjadores y al renovado vigor de sus generaciones

recientes. A mds de un cuario de siglo de su creacion, estimaria como se enlaza, en la

docencia, la excelencia académica y el compromiso social, en beneficio de las colectivida-

des y los asentamientos humanos de su entorno inmediato, el Cono Norte de una Capital
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cuya poblacidn desborda toda previsién por el centralismo absorbente y la ausencia de una
politica demogrdfica consistente.  Le complaceria la forja progresiva de un "esplritu

" herediano” — mds alld de limitaciones en modo y en medio —, consecuente con la divisa
que eligié para su escudo; "Spiritus ubi vult Spirat”, "el espfritu se difunde por doquier”,
de conformidad con la sentencia evangélica de San Juan.

Al recordar las incursiones andinas de los estudiantes heredianos de primera hora,
se maravillarta al verificar hoy cémo la energla creadora de ese segmento del Peri
profundo, ese humus fecundante del pueblo, perfila el tipo de médico que el pals requiere,
integrado en conjugados esfuerzos con la comunidad a la que debe servir. Sin extrafieza
comprobaria cémo larepresentacion estudiantil en la conduccion de la Universidad puede
ser, como en efecto lo es, expresion de "buen gobierno”, que facilita el armonico didlogo
entre docentes v dicentes, entre autoridades y trabajadores, identificados con los fines de
la Instirucién, quienes participan de la vida activa en el campus y en la comunidad,
animados por la indispensable mistica de servicio.

Estaria satisfecho de comprobar que una necesidad, reiteradamente por él expresa-
da, el Instituto Nacional de Salud Mental, es una realidad, pese a la resistencia de guienes,
usando su precisa adfetivacién juvenil, lamaria "dalténicos dei espfritu”, que hoy, en una
muestra mds de filistelsmo criollo y arribismo ignaro, han detenido, temporalmente, su
desarrollo. Le agradarfa saber que el Instituto Nacional de Salud Mental lleva su nombre,
asociado al de Hideyo Noguchi, investigador japonds a quien debid conocer en 1920, pues
coincidieron en el mismo lugar, Paita, y por la misma causa, el combate de [a epidemia de
fiebre amarilla que por aquel tiempo asolaba nuestro Norte. Evocarla la manera como
cumplia entonces su dnica actividad profesional no psiquidtrica, como médico sanitario
encargado de defender a la poblacidn de los estragos de la fiebre amarilla. El sabio
Japonés, en el mismo escenario, investigaba la identificacion del agente amariiico y la
posibilidad de una vacuna.

El panorama general de la asistencia médica lo acongojaria wanto por la situacién
de abandono de los hospitales piiblicos, cuanto por el acceso, cada ver mds dificil, por los
pobres, desde las formas primarias hasia las cada vez mds sofisticadas tecnologlas de las
ciencias de la salud. Reclamaria con vigor la humanizacidn en general de la asistencia, en
beneficio de los mds frdgiles. El estado actual de la atencién psiquidtrica lo pondria ante
el espectro de un penoso retroceso, de log incipientes progresos verificados en su tiempo
y que animd desde las responsabilidades de la funcidén piblica y los consejos consultivos,
hasta la accién directa, inmediata, en torno al enfermo concreto.

Le apenaria conocer el abandono en que se encuentra su Hospital, el "Victor Larco
Herrera®, la lamentable situacién de los enfermos, rehida con los mds elementales
principios, no ya de la asistencia psiquidirica moderna, sino de los derechos humanos. El
que fuera por mds de cuarenta afios escenario de su labor clinica 'y de su permanente celo
por beneficiar alos enfermos mentales con los tratamicnios de mayor desarrofio y probada
eficacia, cénsona con los avances de los centros mds adelantados. Reconocerla cémo,
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pese alas demandas de profesionales y trabajadores abnegados, no se logra modificar este
orden de cosas por desinterés de los organismos responsables. El Hospital Psiquidirico,
reconocido antafio, gracias a los desvelos de Hermilio Valdizdn y de Baltazar Caravedo
Prado, como una Institucion modelo en América Latina, es hoy penosa muesira de los
limites extremos a los que puede llegar la condicién humana.

Se ufanaria de no haber rendido culto al "becerro de ore”, atin cuundo era el
especialista mds connotade en Iberoamérica, con consuliantes de las mds distantes
latitudes. Registrarfa, con satisfaccién, las maneras sobrias de su estilo de vida, su
conducta austera que lo expondria al riesgo de una enfermedad terminal sin holgura
econémica. Apreciarla cémo su nico bien, sudepartamento, es ahora patrimonio nacional
aungue la Institucidn propietaria, Sociedad de Beneficencia Piblica de Lima, se muestra
renuente a acatar el acuerdo de la anterior Administracién, de convertirlo en Casa-Museo
¥ centro de informacién y de fomento de la investigacidn en el campo de las ciencias del
hombre.

Optimistaalfin de cuentas, como los miembros de su generacidn, repetirfa conJorge
Basadre, frente a la perspectiva drdmatica del pals, también con una radical, una terca
"apuesta por el s{”.

Javier MARIATEGUT-





