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DOCUMENTA
TRES NOTAS SOBRE LA ASISTENCIA PSIQUIATRICA

La Revista de Neuro-Psiquiatric ha seguido de cerca el desarrollo de la
crisis de la asistencia psiquidtrica en el pais, desde la detencién, en octubre de
1987, del proyecto del Sistema Nacional de Salud Mental, La obra Salud Mental
v Kealidad Nacional, que ha suscitado inquietud por esta problematica a nivel
continental, ha planteado su debate en los foros de la especialidad que se han
realizado en los tltimos tiempos, Lamentablemente, por razones de periodicidad
y espacio, la Revista ne ha podido reproducirlos ni siempre acusar recibo de las
notas alcanzadas por lo que en esta ocasién expresamos nuestro reconocimiento a
instituciones societarias y revistas especializadas del pais y del exterior por el
benévolo respaldo recibido a lo large de los dos ltimos afios.

Se reproduce a continuacién tres notas sobre la asistencia psiquidtrica
escritas por nuestro Director-Editor, Dr. Javier Maridtegui, publicadas en la
pagina editorial del Diario “El Comercic” de Lima, decano de la prensa nacional.

LA CRISIS DE LA ASISTENCIA PSIQUIATRICA *

Utilizamos el término “erisis” en su acepcion médica, esto es como cambio
subito en el curso de una enfermedad que conduce a su resolucién en sentide
favorable o adverso. Es el mismo mensaje del ideograma chino, que simboliza en
la parte superior el riesgo y en la inferior la oportunidad: “En tiempos de crisis
siempre existe un gran riesgo y una enorme oportunidad”.

La asistencia psiquidtrica hospitalaria en el pais sufre una larga enferme-
dad, en cuyo auxilio nada se ha aportado en los iltimos tiempos y que, por el con-
trario, muestra ahora sefiales notorias de agravamiento.

Es topico repetir que la conciencia social de una comunidad puede me-
dirse por tres indicatives mayores: la forma en que se atiende & los nifios, la pro-
teccion que se ofrece a los ancianos y la asistencia que se presta a los enfermos
mentales. En lo que alafic 2 la salud mental y la asistencia psiquidteica, pese
a las buenas intenciones iniciales, centradas entonces a un programa de rchabi-
litacion de enfermos mentales sbandonados que sélo quedd en la formulaeién de la
propuesta, nada se ha hecho ni en la extensién ni en el mejoramiento de las

* “El Comercic”, Lima, 24 de mayo de 1589,
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condiciones de atencién a los enfermos con desérdenes mentales. Por el contra-
rio, la magra suma asignada por el presupuesto del Sector Salud a la asistencia
especializada, ha acentuado las notorias deficiencias advertidas tanto en el ma-
nejo general cuanto en el tratamiento de los pacientes.

Y se ha agregado un componente que si bien estuve siempre presente,
no lo fue punca de la magnitud actual, la crisis econémica y social que, a la
manera de un traumatismo psiquico masivo, gravita sobre toda la colectividad,
en especial sobre los sectores mas débiles que conforman la inmensa mayoria
de la poblacidn,

En este desalentador panorama no sorprende que un aspecio, el de la
desnutricion, denunciado por los medios de comunicacidn social, haga més pa-
tente y patética la situacién de los enfermos mentales crénicos, condenados a una
especie de “muerte anticipada”.

Es sabide que las enfermedades mentales no son mortales per se, elimina-
das, por los progresos de la terapéutica, la catatonia letal y la mania de Bell,
Pero si lo son por su potencialidad y sus consecuencias o complicaciones, como
se advierte en las elevadas cifras de suicidios y de conductas parasuicidas de los
pacientes deprimidos y de los cuadros psicéticos agudos en general. La desnu-
tricién agrava las escasas defensas biologicas de los pacientes y por esta razén se
producen complicaciones o intercurrencias orgdnicas no sélo previsibles sino cu-
rables cuando se dan mejores condiciones de asistencia médica integral. Este
hambre cronico se hace mas turbador en los hospitales mentales pues a las natu-
rales necesidades de alimento se agrega la que produce la medicacién farmaco-
16gica, en especial las fenotiacinas, dandose el penoso espectaculo de enfermos
famélicos por doble causa.

El problema de los enfermos mentales cronicos, ademas del enfoque trans.
disciplinario que merece, debe situarse en el debate, siempre vigente y vigilante,
de la defensa de los derechos humanos. En el ordenamiento politico de un pais
civilizado es deber del Estado garantizar elementales niveles de consideracién
a la persona humana y a la satisfaccion de sus necesidades bdsicas. Ademds de
solventar la cobertura de estas necesidades fundamentales, la institucion asisten-
cial debe evitar una segunda alienacién del paciente, que agrega a la enferme-
dad original un deterioro personal y social que se sitda, casi siempre, en primer
plano, encubriendo la sintomatologia primaria, cuando existe. Debe pues con-
jugarse acciones desde el angulo especializado con el respalde efectivo de las ins-
tancias que, en resguardo de prineipios constitucionales consagrados, tienen el inelu-
dible deber de vigilar el respeto de los derechos humanos y de participar acti-
vamente en el cambio sustantivo de la penosa realidad asistencial.

La deplorable alimentacién es sélo uno de Jos serios problemas que en-
frenta, en condiciones casi heroicas, el personal profesional y auxiliar de insti-
tuciones grandes como el Hospital “Victor Larco Herrera™. otrora centro asis-
tencial modelo en Ameérica Latina, solera y cuna de la Escuela Pernana de Psi-
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quiatria. Sacando partido a la oportunidad que la crisis genera, debe dirsele al
Hospital el lugar que le corresponde en el Sistema Nacional de Salud Mental,
mejorar su presupuesto, afrontar su recomstruccién en la ubicacion actnal —los
criterios modernos recomiendan que las instituciones asistenciales deben estar
proximas a los usuarios—, y dar comienzo a su reorganizacién a fondo, como lo
tiene propuesto su Cuerpo Meédico. Hasta ahora, en gesto que resulta irénico,
solo se le ha cambiado de nombre por el de “Instituto Nacioral” —como si no
existiera ya uno—, quizd con la creencia magica que el cambio de nombre pue-
da producir modificaciones radicales en la estructura organica del Hospital.

En paises como el nuestro, “de rétulos y de etiquetas”, los eambios de
nombre no hacen sino complicar y confundir todo, desdibujar las metas y hacer
ain mads farragosa la organizacién bésica que demanda delimitacién clera de los
dmbitos de la salud mental y la asistencia psiquigtrica. En vez de la transpa-
rencia que da la organizacion sistémica, se privilegia un mosaico complejo que no
permite obtener el mayor y mejor rendimiento de los escasos recursos existentes,
en lugar del “efecto multiplicador™ que se puede lograr —y que estin logrando—,
paises con realidades geoantropologicas semejantes a las mmestras,

Los hospitales en el Perti, como en el resto del mundo desarrollado y
subdesarrollado, cumplen funciones especificas que deben estar sujetas a eva-
luacién permanente. Ademds no hay que olvidar que hospital confunde sus
raices etimolégicas con hospitalidad, una hermosa palabra en todos los idiomas
del mundo.

SOBRE LOS ENFERMOS MENTALES ERRATICOS *

Los progresos de la civilizacion traen consigo, paraddjicamente, males
intimamente ligados al progreso técnico y al estilo de vida. Los avances acele-
rados y el apremio de la vida cotidiana exponen a los hombres a mayores riesgos
urbanos, principalmente en las megaldpolis o en las ciudades superpobladas. A
fines del siglo XVII Goethe, en sus tltimos anos, avizoré este conlraste: “. . tengo
por cierto que la humanidad, al fin, vencerd; temo solamente que el mundo Ile-
gue a ser al mismo tiempo un gran hospital, y cada hombre enfermero de otro
hombre”,

El incremento alarmante de las enfermedades antes llamadas venéreas y
hoy de transmisién sexual en el iiltimo tramo del siglo XIX, llevaron a Alfred
Fourier, el célebre sifilografo francés, a expresar que la ‘*“civilizacién era siné-
nimo de sifilizacién™; hoy, ante la realidad dramatica de un morbo nuevo, po-
driamos variar el aserto por “sidalizacién™, de tal magnitud es la extensién de
este mal ain inenyrable, verdadera amenaza apocaliptica.

Las enfermedades psiquidtricas graves, las psicosis funcionales, han man-
tenido el porcentaje de su expresividad clinica a lo largo de décadas, no obstante

# I Comercio”, Lima, 27 de junio de 1989,
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la presion social que genera la urbanizacién y el industrialismo como serios fac-
tores precipitantes. No sucede lo mismo con las psicosis organicas que se incre-
mentan de modo paralelo al aumento de la expectativa de vida y la gravitacién
creciente de factores téxicos, traumaiticos y metabélicos, para sélo enumerar al.
gunos de los tipos exdgenos del enfermar psiquidtrico. Nuevas técnicas de explo-
racién y en especial el llamado “diagnéstico por imégenes”, ha permitido esta-
blecer con mayor precisién las causas y mejorar las perspectivas terapéuticas.

Aunque siempre se ha sefialado, en las grandes ciudades, la presencia de
enfermos mentales abandonados y erriticos, nunca como en estos tiempos se ha
obsexrvado en nimero tan crecido, asociados a otras formas de marginalidad so-
cial. Su multiplicacién en los Gltimos tiempos en la Capital es una expresion
mas del deterioro del nicleo urbano y de Ia extrema indigencia de los mas fragiles,

Pancho Fierro, nuestro excepcional acuarelista, a quien debemos la ima.
gen de los personajes de nuestra historia de gran parte del siglo pasade, inmor-
talizé en sus acuarelas a los enfermos mentales de la Lima Republicana. “No Bo.
fetada”, “loco Becerra™, “Fierabrds™, “Sancochado”, “Manongo Moiion"” (Manuef
Mufioz), entre otres psicoticos y deficientes mentales, fueron legados a la historia
por el genial mulato en expresivas agnadas. Se trataba de enfermos mentales
tranquilos e inofensivos que formaban parte de la viandanza urhana de la Lima
de entonces. La poblacién no soélo los respetaba sino que contribuia a su man-
tenimiento con ropas y alimentos. Eran tiempos en que, en las comisarias, existia
—segin testimonio de Juan Francisco Valega—, una silla con ruedas (no “silla
de ruedas” al uso meédico), para trasportar a los alcohdlicos dormidos en la
via publice; se les llevaba a la comisaria para protegerlos. no para “ficharlos” o
sancionarlos y ahi permanecian hasta que, recuperados, antes de abandonar ese
refugio recibian un vaso de leche como ‘“‘desintoxicante”. Entonces el alcoho.
lismo estaba considerado vicie repudiado por la sociedad —no una enfermedad
como se le estima recién desde mediados de este siglo—, por lo que es interesante
registrar la actitud generosa y compasiva de las gentes de otros tiempos.

Manuel Atanasioc Fuentes, en su Lima (Apuntes histéricos, descriptivos,
estadisticos v de costumbres} publicada en 1867, pasé revista a los que llamaba
“tontos publicos”, como *“No Bernardito”, que solo hablaba en latin, y *'Benito-
Saca-la-pierna”, predicador de sermones ginecofébicos. Fuentes, quien también
menciona a “Manongo Mufién”, se extiende en la deseripeién de Don Angel Fer-
nandez de Quiroz, poeta repentista, paranoico licido, autor de Delirios de un loco,
compilacién de sus poemas y relatos. Es el personaje que més se parece a Don
Pedro Cordero y Velarde, contempordnec “inca y presidente”, quien paseaba por
la cindad con raide traje de etiquieta, banda presidencial y “condecoraciones™
de hojalata en el pecho, vendiendo su periédico,

Y para terminar este sucinto rastreo histérico de locos callejeros, es inexcu-
sable mencionar el excelente album fotografico de Carlos Dominguez, Los Peruanos
(1983), que repreduce, con su impar téenica fotografica, a varios “locos sueltos”,
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‘‘patrimonio colective de la cindad”, sin ropa o con andrajos, desafiande las con-
venciones sociales, el ornato de le ciudad y los rigores del clima. En visperas de
la llegada de algin personaje, dentro de la apurada “cosmetizacion” de la ciu.
dad, se retira a algunos de estos enfermos y se les lleva a establecimientos de
los que fugan a los pocos dias. Prefieren la libertad de la calle, vivir de Ia
mendicancia o la forzada caridad de los atemorizados transeiintes, y alimentarse
de Jos restos que hurgan de los basurales antes que someterse a la escualida pitanza
institucional.

No todos son enfermos mentales “auténticos™: unos pocos son tipos excén-
tricos, inadaptados a las normas de convivencia social, que deambulan con estra-
falaria vestirmenta. Satisfacen de modo humilde sus necesidades basica=, duer-
men “donde les cae Ia noche” y son itinerantes de desconccidos destinos que
vagan en busca de lo inesperado. Fste tipo de habitantes se encuentra en todas
Jas grandes urbes. Son los clochards de Paris, que forman parte del “paisaje
natural” de la Ciudad Luz. De individualismo extremo, viven como marginades
saciales aunque sélo episédicamente se ligan a actos delictivos menores, se refu-
gian en la noche bajo los puentes del Sena y se precuran calefaccién en el invier-
no con el fétido vaho del Metro. No les inquieta el porvenir, los contrastes poli-
ticos ni las oscilaciones de la bolsa de valores y viven solo €l dia como insula
temporal,

Estos tipos extrafios de la condicion humana, estos excéntricos para quie-
nes la anpalitica existencial de Binswanger tendria reservada la categoria de “for-
mas de existencia frustrada®, son anénimos y silenciosos testigos del drama hu.
mano y quizi, como en la fibula de “la camisa el hombre feliz”, se sienten de
algin modo realizados sunque no tengan esa prenda.

Lo escrito es reflexin preliminar al examen de la problematica de los
enfermos mentales cronicos, tema que requiere comentario aparte.

ASISTENCIA PSIQUIATRICA Y DERECHOS HUMANOS *

A dos centurias de la Declaracicn de los derechos del hombre y del ciu-
dadano por la Asamblea Nacional francesa y mas de dos décadas del movimien-
to contestatario mal derominado “antipsiquiatria” que recusé la institucién mani-
comial, el debate sobre la cronicidad de los enfermes mentales se sitiia hoy,
adecuadamente, en el marco de les postulados generales de los derechos humanos.

Los principios fundamentales que norman la conducta del hombre son
coincidentes en todas las latitudes. Aunque se advierta disenso en algunos as-
pectos singulares, existe consenso en el disefic de una colectividad organizada,
en el fomento de una persenalidad arménica y un estilo de vida que no sélo cau-
telen la satisfaccion de las necesidades basicas sino que promuevan el logre de
las aspiraciones espirituales y éticas mas diferenciadas.

* “E| Comerein”, Lima, 26 de julie de 1989
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Asunto del mayor interés en la psiquiatria contemporanea es el trata-
miento v la rchabilitacion del enfermo mental crénico. Aunque gracias a los
avances de la terapéutica psiquiitrica la cronicidad, esto es la prolongacién in-
definida de la enfermedad, ha variado de modo sustancisal, no puede ignorarse que
existen pacientes que, en la actualidad. por diversas razones -—a las que no son
ajenas el “custodialismo™ institucional. ¢l deterioro social imputable a las largss
mnternaciones y el “sindrome de cxclusién familiar” descrito por ¢l profeser
Humberto Rotondo—, existen casos severos en que la asistencia directa y vigilante
debe mantenerse de modo prolongado, mds alldi de las “estancias promediales™
caleuladas para los enfermos mentales en general,

La ausencia entre nosotros de centres dedicados exclusiva o preferente-
mente a la rehabilitaeién psiquidtrica, ha generado la transformacion de los dos
tnicos hospitales psiquiatricos en repositorios de pacientes “crénicos™ y abando-
nados, lo que traba la dindmica asistencial de los enfermos agudos. La psiquia-
tria actual, merced al empleo de psicofarmacos y de técnicas sociales, propugna
una politica de “deshospitalizacion’, con acento en la asistencia externa o am-
bulatoria y en la internacién parcial. Se reserva Ia hospitalizacion total a los
pacientes que requieren cuidados especiales o en los que la separacién temporal
del escenario familiar y social resulta medida insoslayable. En todo caso, la
internacién serd breve, con el empleo de tratamientos intensivos. para continuar
después la cura en condiciones extramurales, con seguimients domiciliario o
comunitario de los pacientes.

Las instituciones hospitalarias que cuentan con personal profesional, para-
profesional y recursos para tratamientos intemsivos, ven restringidas sus posibili-
dades de asistencia por falta de carsas disponibles, pues las ocupan innecesaria-
mente pacientes pasibles de otra modalidad de tratamiento. FEsto determina la
falta de niveles secuenciales cn el Sistema de Salud Mental propuesto para
nuestro medio, por carencia de centros e rehabilitacion de enfermos psiquiatri-
cos de mediana permanecncia. Se produce entonces el [enomeno de “cuello de
botella™, por falta de alternativas que permitan la fluidez de la atencién espe-
cializada. Nada de esto es nuevo ni nace de la teorizacion: fue evidenciado por
los més penetrantes analisis de la problematica de la Salud Mental a nivel nacienal.

El pais cuenta con un Centre de Rehabilitacion para Enfermos Mentales
en Barranca, cuya formulacién inicial se diera en 1966. Cuando se revisa los
documentos que antecedieron la apertura del Centre, la cuidadesa planeacién
de una institucion concebida como modelo, con la buena disposicion de paises
amigos, se lamenta su penosa realidad actual: medio centemar de pacientes,
casi abandonados o pobremente asistidos. en situacién lesiva a la condicion hu-
mana. 30lo unos pocos realizan trabajos agricolas en lugares aledatios. La
mayoria deambula sin programa terapéutico ni jornada estructurada, con pobre
o nula supervisién de] tratamiento farmacolégico.
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La planeacién de la Salud Mental, desde la Institucion competente, hasta
octubre de 1987, tenia sefialada, en la renovacién o ampliacién del nuevo Con-
venio de ayuda técnica y econémica ofrecido por el Gobierno del Japén, la in-
clusion del Centro de Rehabilitacion de Barranca. Repetidas visitas de los exper-
tos japoneses y jefes de misién lograron sensibilizarlos e interesarlos por el pro-
yecto de relanzamiento del Centro como una extension del acuerdo que hizo
realidad el Instituto Nacional de Salud Mental. Esta fue una de las razones de
lIa ineorporacién al Instituto del principal animador del “proyecto Barranca™,
Dr. Kenny Tejada. De esta manera el “proyecto” retomaria su formulacion
primigenia que lo trasformsria en un auiéntico escenario de rehabilitacién psi-
quidtrica, en la amplia extensién del Fundo Buenavista, con talleres equipados
para oficios y actividades de pequefia industria, tanto para los fines de tratamien-
to por el trabajo, cuanto para cubrir toda una gama de necesidades de los
centros asistenciales a través de la labor agricola y de la produccion variada de
los talleres.

De conformidad con la Resolucién Ministerial N? 444 del 2 de Diciembre
de 1988, el Centro ha side justamente denominado “Kenny Tejada”, como home-
naje y reconocimiento 2 quien fuera su mentor. Su viuda, al tomar conoci-
miento de ella, con meses de atraso, expresé su agradecimiento al entonces Mi-
nistro de Salud, no sin precisar con claridad que el Centro se adecuaria al epo-
nimo en la medida que se cumplan las propuestas originales, muy distante por
cierto de la Jamentable situacién actual de lo que debiera ser una gran comunidad
terapéutica que permita expresar lo vivo y lo sano de los valores humanos que
Ia enfermedad mental eclipse pero no anula,
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LUIS AQUILES GUERRA

Documenta, el rincon histérico de la Revista de Neuro-Psiquiatria, se com-
place en reproducir el sentido texto escrito por el eminente filosofo peruano Luis
Felipe Alarco en recuerdo de Luis Aquiles Guerra y publicado en el Suplemen-
to Dominical de “El Comercio™ el 21 de mayo de 1989. Ademas de calar
hondo en la esencia de la personalidad del maestro desaparecide, Alarco expresa
verdades rotundas que pueden hacerse extensivas a otras personas e institucio-
nes de este dolide pais.

Luis Aquiles Guerra fue director del Instituto Psicopedagigico Nacional,
en la década del cuarenta; un director sencillo, sin autoritarismo. que guiaba de
manera suave, como era él, afable y recogido. La gente del Psicopedagdgico for-
maba una gran familia, contando con hombres preeminentes entre sus jefes,
como Walter Blumenfeld, Carlos Cueto Fernandini, Enrique Solari, para no citar
sino algunos. EI Tustituto constituia una pequefia comunidad, sin rencillas ni
recelos, con cordialidad suma entre todos; institueién ejemplar en la camaraderia
¥ en la seriedad de sus investigaciones. La figura de Luis Aquiles apenas se
dibujaba en la suavidad de sus trazos. Sin embargo, era él quien desparramaba
su espiritu de fraternidad. Era de estampa pequeiia y delicada; bien que guar-
daba una energia interior intensa, que le permitia la grandeza de alma. Regen-
1aba de manera ficil y gentil. Cuando tuvo que oponerse a las majaderias de la
dictadura de entonces, lo hizo con coraje y dignidad, defendiendo los fueros de
la institucion. Comeo suele ocurrir en el Peni, y en otros paises rezagados, no se
comprendid la obra realizada sin estruendos; una institucion honesta, en cuanto
genera algo por encima de la mediocridad en torno, es derribada por la igno-
rancia. Las volunlades se unen para destruir, no para edificar. Asi se dio cuenta
del Psicopedagégico, una de las instituciones mds humanas. mas plenas de entu-
siasmo y de seriedad que yo haya conocido. Fue derribada porque, como se dijo
por entonces, nosotros investigabamos el pasado, y al gobiervo le interesaha el
futuro. El Instituto sucumbié por no querer sumirse en la fantzsmagoria,

Aqui se da uno de los dramas de nuestro pais. Personas como Luis Aquiles,
ajenas al dinero, al aplauso. a la publicidad. terminan por caer en tierra. En
nuestro maltratado pais se exige que el hombre adule al poederoso, se reclama la
complicidad en el {raude moral, el aplauso a los dictadores. que necesitan del
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incienso de los cortesanos para convencerse a si mismos de su genialidad. jAy
de quienes no comprenden a estos genios! Un hombre como Luis Aquiles, mo-
desto y desprendido, se obstiné en no comprender. Tuve que caer, caimos todos,
sin bullicio, sin grandes voces en el viento, sin pregones, una hazafta silenciosa
escrita en el interior de nesotros mismos.

El Instituto molestaba. Y se destruyé lo que con tanto ahinco habia sido
edificado.

Yo lo habia conocide anteriormente, en Alemania, cuando haciamos nues-
tros estudios en las universidades de aquel pais. Nos encontramos en la Casa
Peruana de Munrich, que reunia a una veintena de jévenes estudiantes peruanos.
Vida de confraternidad, de juventud, de estudios, de paseos por los campos. Los
dormitorios eran bipersonales, y ocupamos la misma habitacion. Pudimos con-
versar largamente sobre la dictadura y la democracia, sobre el porvenix del Perd,
scbre lo humano y lo divino. Era el mismo hombre de mas adelants, con su
sencillez proverbial, queriendo pasar desapercibide, y con la mano generesa pron-
ta a la ayuda. Ya se perfilaba el futuro sabio, fino observador de hombres, en-
simismado en libros, y con una cordialidad siempre callada.

Esas virtudes se mantuvieron. Cuando nos encontramos en el Peri, en
'a Universidad de San Marcos y en el Imstituto Psicopedagégico Naciopal, no
habia cambiado. Continuaba siendo el hombre veraz y admirable de siempre.

Ha muerto. Ha muerto como ha vivido, en el silencio, ignorado casi- Un
hombre que debia iluminar a las futuras generaciones, por su hoaestidad, cul-
tura y hombria de bien, parece haberse esfumado del firmamento sin grandes re-
sonancias. Son divisados los otros, aquellos que se agitan, que hacen grandes
gestos en las plazas. Con frecuencia es el triunfo de la inautenticidad y de la
vonagloria. Pocos son los hombres probos. Sin embargo, en medio de la vio-
lencia de los iracundos, de las manos tefiidas de sangre en nombre de la justi-
cia, 0 de manos de rapifia extendidas sobre las arcas de la patria y que cum
cinismo proclaman su abnegacién, existen hombres ubicades en la orilla opuesta,
que prefieren trabajar en silencic en una época de bullicio y de falsia. Estos
pocos hombres salvan el legado espiritual de una naciém, expresan su sustancia
auténtica y profunda. Hemos viste pasar a nuestra vera a algunocs de estos hom-
bres, habitantes de la verdad. Quienes creemos que existe un recinto eterno que
recoge todo lo gue de excelente hay en esta tierra, sabemos que la vida y obra
de Luis Aquiles Guerra ha sido recuperads en el recinto de la gracia.

Luis Felipe ALARCQ





