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HACIA UNA PSIQUIATRIA LATINOAMERICANA
CATALOGO DE PROGRAMAS DE FORTALECIMIENTO PARA LA APAL! Y SAP:

Por KLAUS ~ DIETER GORENC * y SAUL PACURUCU CASTILLO **

RESUMEN

El presente trabujo se estructuré a partir de las ideas surgidas durante las
discusiones sostenidas en la ciudad de Lima, Perii, por un grupo de expertos preo-
cupados por el futuro de la ciencia psiquidirica en América Latina. Los diversos
puntos que se toceron durante las discusiones fueron transformados en cinco pro-
gramas: recursos humanos, informacién cientifica, docencia, investigacion y edi-
torial; todos ellos muy sencillos en su operacionalidad. Estos programas, que
deberdn manejarse en forma descentralizads, tienen dos propésites. Primero
“capitalizar” a la APAL y SAP; y segundo apoyar el ripido y eficaz desarrollo
de la Psiquintria (y disciplinas conexus) en América Latina.

SUMMARY

This paper was arranged starting from the opinions arised during the
debates held in the city of Lima, Peru, of en expert group, which was preocupied
about the future of the Latin American Psychiatric science. The several aims
were converted into five programs: Human resources, scientist information, ins-
truction, research and publication; all of them are very straighforward in their
performance. These programs, which have to operate in a decentralized conven-
tion, presented two objetives: First, to “capitalize” (selling services} the Latin
American Society (APAL) and Andean Psychiatric Association (SAP) and
second, to support ¢ fust and efficient development of the Latin American Psy-
chiatry.

PALABRAS-CLAVE: América Latina, Psiquiatria, Programas de desarrollo.
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ANTECEDENTES

El IX Congreso Nacional de Psiquiatria *, celebrado en la majestuosa
ciudad de Lima, propicid, fuera del rice intercambic de experiencias dentro
del seno mismo del Congrese, un foro de discusiones altamente intercsante en-
tre los expertos latinoamericanos hasta altas horas de la noche en torno al “ser”
y “debe ser” de la Asoeiacion Psiquiitrica de América Latina (APAL) y de
la recién fundada Sociedad Andina de Psiquiatria (SAP) **, Kl segundo aspecto
que fue tocade se arientd a facilitar €l desarrolle de “una ciencia psiquia-
trica cada vez mas latinoamericana™, con el propésito de romper con les vectores
de influencia tanto europeo como angloamericanos para terminar con el “colo-
nizlismo eicentifico” que en parte puede explicar el enorme endeudamiento de
nuestros paises; por ejemplo, {ue el europee quien trajo la costumbre de “en-
cerrar” al enfermo menial, que antes vivia en cohesién con su nucleo familiar,
no desaferentindose; hoy, el Estado tiene que distraer fondes nada despreciables
para equipar enormes hospitales psiquidtricos, con equipe traido de Europa y
Angloamericana, producto del desmantelamiento de los grandes y obsoletos hos-
pitales. Ellos suprimen camas psiquiatricas, que ‘““venden” a los paises latino-
americanos, provoeando asi, a su favor, una “imagen en espejo” de las eurvas.
Surge asi la pregunta; jen qué medida son rescatables los csquemas de trata.
miento extramural estructurados por las culturas prehispanicas?,

Las discusiones nocturnas contemplaron el punte de la operacignalizacion
tanto de la APAL como de la SAP, la cual estd vinculada con un factor de gran
peso: el financiero. Es decir, para actuar, se requiere de fondos, los que dia
a dia escasean mds; para solucionar este problema se propuso un plan para “ca-
pilalizar™ las asociaciones y para ello se requiere organmizar ‘‘servicios”, cuyos
productos deben facilitar, primerc, acumulacion de capital y con su iuversién
permitir, siguiendo el principio de la matemdtica de conjuntes, la echesion entre
el “deber ser” y el “ser” de las asociaciones y asi favorecer que la ciencia psi-
quidtrica latincamericana se desenvuelva en hase a sus propias experiencias, a

* Ll IX Congreso Nacional de Psiguiatria se realizo del 16 al 23 de Noviembre de 1986,
erganizado por la Asociacion Psiquidtrica Peruana, con los auspicios de los Ministerios de
Salud y Educacién, las Facultades de Medicina y ei Colegio Médico del Temi; los autores
expresan su mds profundo sgradecimiente por el apoyo brindado.

#% Dicicmbre de 1986; esta idea se gesté durante la celebracién del VI Congreso Ecuatoriano
de Psiquiatria y IT Congrese Ecuatoriano—Peruano de Psiquiatriz gue se Uevd a caba en
la Cindad de Cuenea, Ecuador (12 al 15 de noviembre de 1986) ¥y cuyo lema ya reflejaba
el propésito: HACIA UNA PBIQUIATRIA ANDINA. Esta regivnalizecion se propuso en
base a gque los paizes gue integran esta Sociedad presentan earacteristicas culturales simi-
lares, que se reflejan no séle en el cortejo sintomatologico de las alteraciones mentales,
sino también sobre la incidencia y prevalencia (lo cual serd demostrade empiricamente en
un futuro}, Esta Sociedad también pretende concentrar los esfuerros para orientar las
estrategias preventivas, evitando asi la dispersién de capifal, que se presenta cuando cada
pais “trabaja por su cuenta”; finalmenle, facilita enormemente la operatibilidacd de la APAL.
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sus propios “ensayos- errores”. Invirtiendoe el orden de los rangos expuestos
en este articulo, proponemos los siguientes programas viables para cristalizar las
ideas surgidas durante las discusiones.

ESTRUCTURACION DE LOS PROGRAMAS

Durante el desarrollo de este apartade, se podrd observar las bondades de
la regionalizacién; por ejemplo, las diferentes “escuelas” o tendencias psiquid-
tricas, para tener representatividad y poder operar, se aglutinan en diversas agru-
paciones fuera del contexto de las asociaciones nacionales, presentindose con ello
una gran dispersion de esfuerzos y duplicacién innccesaria de tareas; la SAP,
en este caso, tiene la capacidad de ubicar bajo un sélo techo a los representantes
de las diferentes corrientes para que, a través de ella, los esfuerzos se concen-
tren en una sola tarea: el desarrclle ripido de la ciencia psiquidirica latinoame-
ricana desde los mds diversos enfoques. Esta actividad estaria regida y super-
visada por la APAL que a su vez actuarfa como organismo concentrador del
producto de los diversos programas que a continuacion se expondrin para ser
discutidos.

1. Programae de recursos humanos

1.1 Justificacién: para desarrollar cualquier actividad cientifica, fuera de las
demareaciones geopoliticas, es necesario conocer no tinicamente cudnios sino
también las capacidades especificas de cada uno de los trabajadores del
campo de la salud mental; se deben incluir también a los diversos profe-
sionales de las ciencias conexas a la Psiquiatria *, para nombrar algunas:
Psicologia, Sociologia, Antropologia, etc., lo que facilitaria actuar con rapi-
dez y eficacia. Por ejemplo, para realizar el proyecto que sc adjunta al
presente trabajo ** se requiere de la informacion de los expertos latinoame-
ricanos en problemas relacionados con el uso y abuso de bhebidas aleohdlicas.
En experimentos semejantes se requerird conocer a los expertos en depre-
sidn, esquizofrenia, ete.; para ello es necesario contar con este banco de datos.

1.2 Operacionalizacion: como se menciond en la Estructuracidn de los Programas,
los profesionales tienden a aglutinarse en las mas diversas sociedades ad hoc
para sus intereses e inquietudes. La primera fuente de datos serian las
asociaciones; sin embargo, \inicamente se captarian a los profesionales que
tienen alguna membrecia y el objetivo de este programa es conocerlos,
incluyende a los profesionales que desarrollan sus actividades en comuni-

*  Psiquiatria como remn de la Medicina Interna, que contempla a Ias diferentes ramifiea-
cicnes de la Medicina: Bioguimica, Fisiologia, Farmacologia, eic., abocadas al estudio
de las nctividades mentales.

**  Cfr. Bages para construir la Prueba Diagndstira de Aleoholismo Latincamerivana {PDAL).
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2.

2.1

2.2

dades alejadas. Por ello, se ha pensado en el procedimiento llamade “bola
de nieve”: esto es, cada profesional puede a su vez proporcionar infor-
macién (direcciones) acerca de otros trabajadores cn el campo de la calud
mental no registrades en las diversas agrupaciones y de esta forma se cum-
ple con el objetivo expuesto, incluyendo chviamente a las personas que se
encuentran en formacién (por ejemplo, los residentes}.

1.2.1%* Para captar esta informacién se requiere estrueturar un forma-
to precodificado que contemple la direccion particular del trabajo
tanto piblico como privado. Y afio tras afio se eslaria actuali-
zando la informacion.

1.2.2 % Debido a que este banco de datos no es una llana “numerologia™
sino que trata de captar los diversos campos de interés de los pro-
fesionales, se deberd estructurar un formato de curriculum wvitae
también preeodificade, mediante el cual se pedirdan los sobretiros y
copias de los trabajos publicados o no publicados, con los cuales
se armara el programa respectivo. La utilizacién de este archivo
por los usuarios tendra un coste que no solo permita mantenerlo
el dia sino seguirlo desarrollande y mejorarlo dia a dia; inclusive,
para mayor rapidez, ofrecer un servicio de informacién automa-
tizada del banco de datos directamente a las terminales regionales.
Los formatos de peticion de informacion y precodificados scra
traducidos simultaneamente a las diversas lenguas prevalentes en
América Latina.

Programa de Informuacion Cientifica

Justificacién: con el propdsite de no repelir innecesariamente invesliga-
ciones ( PoPPER, 1982 citado en GORENC et al., 1986 **, ¢s nccesario erear
el banco de datos respectivo, el cual serd alimentado por las diversas re-
vistas cientificas latinoamericanas y andinas, lo que permitira al usuario
interesado en el quehacer cientifico tener la informacién necesaria para
desarrollar rapida y eficazmente su trabajo.

Operacionalizacion: se estructurard un eatilogo de las revistas cientificas
psiquiatricas latinoamericanas, a las cuales se pedird envien tanto a la APAL

* En caso Je aprobarse este programa, los autores se comprometen n estructurar Jos formatos
precodificados v los programas de caplura, debido a gue cuentan con la infraestructura
necesaria ¥, sobre todo, con un gran espirilu de colaboracisn.

= Gogrrenc, K.D., Herrera, M.E. y Ruynaca, J.: Manual de disefios de investigacion. Serie
Manuales ¥ Cursos del INACIPE N? 3. Instituto Nacional de Ciencias Penales, México,
D.F., 1986 (pig. 181).
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3.

como a la SAP tres ejemplares de sus publicaciones; esto mismo se hara
con las diversas casas editoriales que existen en latinoamerica y cor las
instituciones de educacién superior para captar también las tesis (de cual-
quier grado) que se refieren a la Psiquiatria (desde cualquier dngulo).

2.2.1 Se establecerdn los criterios para estructurar las palabras-clave para
identificar cada estudio y se retendrd los resiumenes traducidos
simulténeamente a las lenguas prevalentes en América Latina. Asi
el banco de datos estara formado por el titulo de la publieacion,
nombre (s) del {(de los) autor (es) y los resimenes. El usuario
podra adquirir la informacién en su lengua materna. En rela-
cién a la seleccion que realize el usuario, se le podra enviar por
correo una fotocopia del (de los) articulos (s) que requiera.

2.2.2 Se estructurara una biblioteca siguiendo los criterios de clasifi-
cacién que se establecerd en la obtencion de informacién.

2.2.3 Se proporcionara también un servicio actual, mediante el cual el
usuario podra solicitar se le envie los resiimenes de los estu-
dios que se estin publicando mientras dure su investigacién, con
el propésito de mantenerlo actualizado.

2.2.4 FEste banco de datos también sera alimentado por la infermacién
captada con el curriculum vitae (trabajos publicados en revistas
no psiquidtricas y estudios no publieados).

2.2.5 El costo del servicio serd, al igual que lo descrito para el primer
programa, para mantenerlo al dia y ampliarloe de tal maners que
el acceso al banco de datos pueda realizarse mediante las termi-
nales regionales, simplificando de esta forma la adquisicion del
producto y unicamente se utilizard el correo para enviar las co.
pias de los articulos solicitados por el usuario.

2.2.6 Advertencia: este programa tiene que implementarse lo antes po-
sible, antes de que una transnacional nos venda nuestra infor-
macién.

Programa de Docencia

3.1 Jusitificacion: con frecuencia, el especialista egresado de un ceniro educative

latinoamericano concce perfectamente bien, por ejemplo, la incidencia y
prevalencia de padecimientos mentales en tal o cual pais europec o estado
de la Unién Americana; desconoce empero la misma problematica dentro
del contexto latinoamericano. Esto denota claramente que es mecesario
modificar la orientacién, utilizando los datos arriba mencionados unicamen-
te con fines comparativos. Otro problema estriba, no inicamente, en la
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3.2

divergencia de los planes de estudios vigentes, sine también en los dife-
rentes “‘pesos” que tienen las asignaturas asi como el material de apoyo
utilizado para impartir las citedras, que casi siempre utilizan textos “im-
portados”. Por lo anterior, se requicre unificar los planes de estudios y
ofrecer material de apoyo que conlinuamente sea actualizado por los ex-
pertos latinoamericanos. Fsto permitird, en primer término, estructurar
la ciencia psiquiatrica (y disciplinas conexas) hacia el ohjetive latincame-
ricano: formar profesionales altamente calificados para que puedan desa-
rrollar sus actividades en cualquier punto de esta parte del continente, y
establecer, por el vinculo de la ensefianza (de pre y posi-grado), una estre-
cha comunicacion entre los docentes.

Operacionalizacion: el punto de partida deberd estar dirigido a conformar
un catalogo de recintos dedicados al entrenamiento de profesionales em las
areas de salud mental y psiquiatria. Esta informacién es relativamente
facil de adquirir a través de las instituciones de educacién superior y del
sector salud,

3.2.1 Para determinar las similitudes entre los diferentes planes de es-
tudio, es necesario realizar una encuesta, con la cual, se deberd ex-
plorar el tiempo pregramado para cada asignatura y la bibliogra-
fia usualmente recomendada. Con el andlisis estadistico de esta
sencilla investigacion serd posible proponer un plap de estudios ho-
mogéneos para América Laltina,

3.2.2 El plan de estudios deberd ser apoyado, en un primer momento,
en la bibliografia latincamericann existente para cada una de las
asignaluras. En un segundo paso, es necesario planear y estruc-
turar manuales “renovables™ con la colaboracién de los diversos ex-
pertos latinoamericanos, que al ser difundidos en todas las partes,
beneficiarian al usvarie, quien tendria textos actualizados en su len-
gua materna ¥ a los expertos, quicnes por su colaboracién, obten-
drian un ingreso econémico extra y la APAL y SAP contarian tamn-
bién con una fuente de ingresvs, que usualmente se va a las gran-
des casas editoriales Lransnacionales. Apoyar este programa per-
mitird desarrollar otros, por ejemple, la investigacién, con Ia cual,
se estarian actualizando, constanlemente, Jos manuales mencionados.

3.2.3 Este programa debe también centemplar un intercambio continuo
de docentes: un psicopatélogo colombiane jmpartiria su catedra, por
ejemplo, en Perii; mientras que el psicopatélogo peruano iria a
México; con lo cual, se permitiria una enorme ganancia en expe-
riencias entre los docentes. La APAL y SAP tendrian a su cargo
no s6lo la organizacién del intercambio sino también realizar los
convenios necesarios para que el docente visitante reciba el sueldo
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4.
4.1

4.2

correpondiente. Un sistema similar al deserito para los docentes,
se debe organizar para los profesionales que se encuentran en los
diferentes niveles del postgrado (especialidad, maestria y doctora-
do). Otro aspecto que debe considerarse en este inciso, es la orga-
nizacién de eventos que permitan la actualizacién en temas alta-
mente especializados y para desarrollar ciertas técnicas como la que
se propone en el anexo *.

3.2.4 Finalmente, el plan de estudio para América Latina que resulte de
este programa deberd ser evaluade peridédicamente mediante inves.
tigaciones especificas y reuniones de docentes latinoamericanos bajo
los auspicios de la APAL y SAP y de acuerdo a estos resultades se
realizardn las modificaciones pertinentes, siempre bajo la supervi.
sion continua de las Asociaciones antes mencionadas para garanti.
zar ¢l adecuade desarrollo de este programa.

Programa de Investigacion

Justificacién: Si bien es cierto que no hay una tradicién metodolégica en
la ensefianza profesional en América Latina (NADELSTICHER), 1985 **;
también es cierto que los investigadores latinoamericanos emigran hacia
los paises altamente desarrollados (gracias, en gran parte, por su activi-
dad cientifica), que podria corresponder a la “fuga externa de cerebros” o
sobreviven en el “multichambismo” **¥ (fuga interna de cerebros) el cual
retribuye pésimamente al investigador, pero le permite pensar que su sue-
fio de no abandonar la ciencia se convierte en realidad, lo que es falso por
que la ciencia requiere de una continuidad y concentracion total por parte
del investigador **#*, Eg importante por ello, que este programa prevenga
tanto la fuga interna como la externa de cerebros, apoyando la realizacién
de investigadores que cubran al imbite latinoamericano en relacién a pro-
blemas comunes para establecer pautas preventivas y rehabilitadoras tam-
bién comunes, sometiéndolos a una evaluacidn eontinua, co lo que se
inauguran las llamadas “lineas de investigacién™,

Operacionalizacion: Este programa, al igual que los tres descritos previa-
mente, debe de eubrir ciertos aspectos basicos:

Cfr. Andlisis de In “Malla Social” en relacién a la Farmacodependencia: Capacitacién en

L L

P

el proceso de la Investigacion Empirica. o .
Prilogo en: Gorenc, K.D., Herrers, M.E, y Rrynaca, J.: Manuysl de disedios de inves
tigacion. Series manuales ¥ Cursos de INACIPE. Instituto Nacional de Ciencias Penales,
México, 1985. )

“Actualmente hay en Ameériea Latina gente muy bien preparada pero tiene que desgas-
tosge en dos mil actividades (“multichambisme™) para poder sobrevivir (....}". En
LA VOZ DEL INTERIOR, primera seccidn del 19.12.1986 pégs. 77-12. Didlogos en
domingo con K.D'. Gorene, Cérdoba, Repiiblica de Argentina. )
Cfr. Farcony, G.C., Gonzawgz, C.G., Hermanpez, C.I, Msmmz:q, A.J., Pefa
CH.].L., v SancHez, $.F.: “Sugetencias sobre los eriterios de evaluacién del SNI (Sis-
tema Nacional de Investigaciones)”, Ciencie, 37: 3.7, 1986.
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4.2.1

4.2.2

4.2.3

4.2.4

Para establecer prioridades de investigacién; es decir, qué investi-
gaciones debe programar y apoyar la APAL y SAP; es necesario
realizar una encuesta, considerando los resultados del primer pro-
grama (Cfr. 1.2.1). Con este estudio, es posible encontrar aque-
llos tépices, independientemente de los paises, que requicren ser
investigados con el propésito de encontrar soluciones conjuntas.
Este tipe de investigacién acerca de las prioridades puede efectuarse
periddicamente, con el fin de establecer su estabilidad y variacién.
La estructuracion y el control de calidad de estas investigaciones

deberdn estar a cargo del Comité Cientifico de la APAL y SAP.

En forma similar, ambas Asociaciones deberin favorccer la cons-
truccién de pruebaz diagndsticas, asi como controlar las medidas de
seguridad respectivas a través del tiempo (Cfr. pie de pagina N° 2
del inciso 1.1; proyecto anexo a este manuscrito). Contande con
un arsenal de esta naturaleza, facilitavia por un lado realizar estu-
dios comparatives y por el otro, unificar los criterios diagndsticos
enire los trabajadores de la salud mental latinoamerieanos.

Apoyar las investigaciones llamadas de desarrollo para evaluar la
eficacia de los programas preventives y rchabilitativos promovidos

por la APAL ¥ SAP.

Vincular a los diversos investigadores latinoamericanos en su qucha-
cer cientifico. Para este punto, se propone realivar primero una
encuesta mediante un sencille formato de proyectos de investigacion
estandarizados y posteriormente, con oiro formato se realizarian los
estudios de seguimiento respectivos. La informacién lograda, pedria
orientar al eientifico a estruciurar su linea de trabajo, esto es, me-
diante el sistema de informacion autematizada deserito en ¢l ineiso
1.2.1, el usuario tendria acceso al hanco de datos en forma cémoda
y riapida y el cobro por este servicio seris una fuente de entrada
més para ambas Asociaciones. Ademss, este servicio permitiria rea-
lizar estudios comparativos entre esta informacién y la obienida en
la encuesta sobre prioridades asi come para establecer la duracién
y costo promedio de las investigaciones. En el formato estandari-
zado para el seguimiento de las investigaciones se coniemplaria el
registro de los problemas surgidos durante esta actividad, cuyos re-
sultados orientarian a estructurar cursos corlos de apoyo deseritos
en el programa de docencia (Cir. inciso 3.2.3) o inclusive servi-
rian para realizar modificacioues en el plan de estudios para Amé-
rica Lalina.
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4.2.5 Considerando lo expuesto en el primer programa (Cfr, inciso 1.2.1),
la APAL y la SAP podrian orientar a los usuaries a encontrar las
asesorias requeridas.

4.2.6 Este servicio facilitaria a la APAL y a la SAP organizar reuniones
cientificas periddicas.

Programa Editorial

Justificacion: partimos del hecho que todos los que desempenan alguna
actividad dentro del extenso dmbito de la psiquiatria (incluyendo las disci-
plinas conexas), que va desde Ia brujeria hasta los sofisticados modelos de
ingenieria molecular en las esquizofrenias, tienen algo que comunicar; por
ello, se hace necesario ofrecer un medio de comunicacién sencillo y que
funcione como un foro abierto, donde no existan los parametros riguresos
de un comité editorial, en base a los cnales acepta o rechaza este o aquel
trabajo sin que por ello, deje de scr una revista cientifica. Podria ser una
revista especializada de trabajos rechazados per otras revistas, pues pensa-
mos que algunos de estos trabajos pueden ser los forjadores de nuevas
perspectivas cicntificas. Esta revista ademds debe funcionar como un dis-
tribuidor del *sentir” de la Psiquiatria Latinoameticana.

Es sumamente interesante recoger cémo se siente un residente de psiquia-
tria respecto a su paciente en un hospital psiquidtrico de beneficiencia en
comparacién a su colega que esta siendo entrenado en una clinica psiquia-
trica “modelo™ o en un hospital privado. Esto permite comparar las “dos
psiquiatrias”: la del pueblo y la de los otros. Es interesante conocer ¢émo
alguna enfermera logro resolver tal o cual urgencia psiquiatrica. Es in-
teresante conocer que un colega, en una determinada poblacién alejada de
los centros urbanizados, encontré que el 75% de sus pacientes psicéticos
mostraban ideas delirantes en relacién con algin animal que en tiempos
pasados era un tabd para los habitantes de ese lugar. Es interesante co-
nocer que un colega tiene graves problemas para controlar las crisis aci-
neticas con la medicacion habitual y es aun mds interesante conocer que
el colega que trabaja en un centro hospitalario o de investigacién en Ca-
racas, le proponga alternativas e inclusive le envie el medicamento y asi
se establece, por medio de esta sencilla revista, una comunicacién que muy
probablemente nunca se hubiera dado. También es altamente interesan-
te conocer las inclinaciones literarias de nuestros colegas, sus pasatiempos,
sus preocupaciones. Esto es, una revista siempre rica y al dia de infor-
macién psiquigtrica latineamericana que debe alcanzar puntualmente al
trabajador de la salud mental gque se encuenira sumergide en algin pue-
blito de la sierra o en Ia llanura o en la isla. Todo profesional de Ia salud
mental latincamericano tiene el derecho de estar informado.
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5.2 Operacionalizacién: ésta, en comparacién con los otros programas, es tam-
bién sencilla.

5.2.1 Con Ia informucion captada mediante el primer programa se en-
viard una invitacion de colaboracion para la revista. Se debe de
advertir que esta revista es una forma de comunicacion gratuits
proporcionada por la APAL y SAP, eon el tinico proposito de difun-
dir la ciencia psiquiatrica latinoamericana.

5.2.2 Para financiar la edicidon de esta revista es necesario abrir todos los
canales posibles: editoriales de revistas cientificas, laboratorios far-
macéuticos, firmas de equipos médicos, convenios con instituciones
de educacién superior, donaciones, ete. Obviamente, las empresas
que colaboren con el financiamiento también tiemen la oportuni-
dad de difundir ampliamente sus productos por toda la Ameérica

Latina.

5.2.3 Este programa también debe incluir el servicio de publicacién de
estudios monogrificos; por ejemplo, tesis de trabajos cuyos autores
desean publicar. El costo de estas publicaciones debera ser cubierto
en su totalidad por los autores, los cuales, si Io solicitan, podran
obtener la asesoria respectiva por parte de APAL y SAP sin costo
extra. Ambas Asociaciones deben difundir y vender las obras.

El beneficio econémico es nuevamente para ambas partes, pues el
(los) autor (es) recibiran una proporcién de la venta y el com-

plemento serd para APAL y SAP.

DISCUSION

Los programas aqui presentados tienen un solo propdsito: someterlos a la
discusién desde los aspectos normativos que rigen tanto a la APAL como a la
SAP y de acuerdo a los resultados que se obtengan, se llevarin a cabo primerc
las modificaciones pertinentes y en segunde Iugar se operacionalizaran formal-
mente los programas y es en ésta iltima parte donde los autores se comprometen
a estructurar los programas de cémputo y apoyar a los otros grupos interesados
en participar en esta tarea.

Es necesario advertir que estos programas no limitaran la “movilidad™
de la directiva de la APAL y de la SAP, ya que podrin esiablecerse en los paises
que soliciten manejar tal o cual programa; asi por ejemplo, en la ciudad de
Cuenca, Ecuador, podrd ubicarse el programa de investigacién; Rio de Janeiro
podria ser la sede del programa docencia y asi sucesivamente. La APAL y SAP
tendrian las funciones de coordinar y supervisar el trabajo.
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RESUME

Ce travail est structuré avee des idées surgissent des discutions soutenues
au cité de Lima, par un groupe des expertises preocupés du futur des sciences
psychiatriques dans I’Amerique Latin. Les differents sujects qui se sont touchés
dans les discussions ont eté transformés en cinq problémes: résources humaines,
information scientifique, enseignement, investigation et edition; tous tres simples
dans son opérativité. Ces programmes qui ont été conduis das une forme décen-
tralisée, ont deux propds: premiére, la capitalisation a la A P. AL, et S A P
et séconde, aider le rapide et efficace développement de la psychiatrie et des disci-
plines linées dans I’Amerique Latin,

ZUSAMMENFASSUNG

Der anwesendc Beitrag beruht auf den Diskussionsergebnisse der schop-
ferischen Gedankenkraft einer FExpertiesengruppe, die sich stark mit der
Zukunft der lateinamerikanischen Psychiatrie — in Lima, Peru-— auseinanderge-
setzt hat. Die mannigfaltige Auslassungsaspekte wurden in fiinf leicht durchfiihr-
hare Programme gebiindet: Menschliche Hilfsmittel, wissenschaftliche Auskunft,
Lehrbefahigung, Forschung und Verlagsverbindung. Diese Programme miissen
nach dezentralisierten Maznahmen durchgefiihrt werden um zwei Vorschlige zu
verwirklichen: Erstens, die Lateinamerikanische {APAL) und Andenische
(SAP) Psychiatrische Verbidnde “kapitalisieren” und zweitens, Unterstutzung
einer schnellen und wirksamen psychiatrische Entwicklung in Lateinamerika,





