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INFORMACION

La Revista de Neuro-Psiquiatric ha recibido miltiples saludes y notas de
reconocimiento al cumplir medio siglo. De les diarios queremos destacar el ar-
ticulo publicado en la pdgina editorial del diario Expreso por Juan Carles Tafur
{15 de mayo de 1987) y las dos notas recordatorias publicadas por Tomas G.
Fscajadillo también en la pigina editorial de! diarie El Nacional (16 de roviembhre
y 20 de diciembre de 1987). Nos es grato reproducir a continuacién el reportaje
publicado en la revista Didlogo Médico, Afio 3, N° 5, 1987 y el Editorial escrito
por el Dr. Daniel L. Murguia publicado en la Revista de Psiquiairia del Uruguay
(N9 312, Afio LIII, abril-junio de 1988).

LA REVISTA DE NEURO-PSIQUIATRIA CUMPLE 50 ANOS *

El que una publicacién médica llegue a los cincuenta afios en un medio
come ¢l nuestro, donde la sobrevivencia de las revistas cientificas es precaria,
constituye un hecho en si relevante. Si esa publicacion mantiene ademds una al-
ta calidad a lo largo del tiempo, estamos definitivamente ante un hecho excepcio-
nal. Este es el caso de la Revista de Neuro-Psiquiatria, a la que Didloge Mé-
dico dedica este reportaje en homenaje a sus cincuenta afios de existencia, y en
la esperanza de que su ejemplo sirva de estimulo a otras publicaciones médicas
peruanas, nacidas o por nacer.

La Reviste de Neuro-Psiquiatria fue fundada en 1938 por los doctores Ho-
norio Delgado y Oscar Trelles, preclaros representantes de sus respectivas espe-
cialidades, fundadores asimismo (también en 1938) de la Sociedad de Neuro-
Psiquiatria y Medicina Legal (hoy Sociedad Peruana de Psiquiatria, Neurolo-
gia y Neurocirugia). Ambos acontecimientos estuvieron relacionados con la elec-
cién de Lima como sede de la Segunda Reunién de las Jornadas Neuro-Psiquid-
tricas Panamericanas, que ge Hevarian a cabo en 1939,

El Dr. Javier Mariategui Chiappe, quier comparte actualmente la Direc-
cién de la Revista con su fundador, el Dr. Oscar Trelles, atribuye Ia continuidad
de la prestigiosa publicacién a dos factares:

E! primero, las caracteristicas personales de sus fundaderes, ambos cien-
tificos de excepcional ealidad, que por su formacién estuvieron siempre muy
atentos a difundir en el Perii y en el exterior los conocimientos alcanzados por la

* Dialogo Médico, Afe 3, N? 5, pp. 30-31, 1987.
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neurclogia y la psiquiatria en nuestro pais. Ccn miras a su difusién en el extran-
jero la Rewista publicé desde sus inicios resitmenes de los trabajos en cuatro idio-
mas (francés, inglés y alemdn. ademds del espafiel), v los responsables de la
publicacion se preocuparon de que la misma legara a los principales centros de
investigacion del mundo, difusién que se ha mantenido y ampliado en su medio
siglo de existencia.

El segundo, que gracias a esta difusion la psiquiatria peruana alcanzé una
situacion de liderazgo que adn tiene en América Latina, y la publicacién se con-
virtid en una especie de vocero latinoamericano, sefiala el Dr. Maridtegui, afios
después compartide con Acta Psiquidtrice y Psicologica de Américe Latina, Ia
excelente revista que publica en Argentina el Dr. Guillermo Vidal. Plumas muy
calificadas de especialistas extranjeros empezaron a colaborar en la Reviste y la
responsabilidad contraida con tales colaboradores oblige ain mas a los editores a
incrementar sus esfuerzos por mantener la eontinuided de la publicacién. Duran-
te muchoe tiempo la Revista de Neuro-Psiguiatria fue la unica revista psiquiatrica
en espafiol que figuraba en el “Index Medicus™.

La participacion del Dr. Javier Maridtegui en la publicacion de la Revista
de Neuro-Psiquiatria se remonta al término de sus estudios médicos, ecuando en
1956 fue invitado a incorporarse a la misma como Secretario de Redaccién. Des.
pués pasé a ser Editer, ¥ en 1969, a la muerte del Dr. Honorio Delgado, asumio
la co-direccién junto con el Dr. Oscar Trelles.

Hasta 1961 la Revista se publicé bajo los auspicios de las Caitedras de
Psiquiatria y Neurolegia de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, corriendo los gastos de impresion por cuenta de la Univer-
sidad, manteniendo sus Dircclores la propicdad inteleclual. A raiz de la crisis
universitaria de 1961 la Reviste empezé a aparecer como publicacién auténoma
y alli empezaron también sus problemas econdmicos. “Empezamos a tocar puer-
tas”, recuerda el Dr. Maridtegui, y asi se consiguié Io que seria su fuente de fi-
nanciamiento hasta ahora: ayuda de los laboratorios farmacéuticos a través de la
publicacién de avisos, de [as clinieas psiquidtricas, y de uno que otro benefactor
episodico. Finalmente, los doctores Trelles y Mariategui dividen en partes igua-
les el inevitable déficit con que se cierra cada mimero. Estas dificultades econd-
micas han obligado en los dltimos afios a algunos cambios en la periodicidad de Ia
publicacidon, regularmente trimestral, cditando ntimeros dobles (ires entregas por
afic}. “El material de que disponemos es siempre abundante, el criterio de selee-
cién de los articulos ez muy estricte (no disponemos sing de 70 paginas por ni-
mero) y realmente lamentamos el retraso con que salen algunos trabajos, o la
imposibilidad de publicar otros”, declara el Dr. Maridtegui,
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A lo largo de su trayectoria como publicacién, la Revista tuvo una primera
etapa de orientacion principalmente psicopatolégica, clinica y terapéutica, de base
organicista y biolégica. Posteriormente se abrié a la psiquiatria social, siguiendo
lo que ha sido la evolucion de las especialidades a las que estid dedicada. Actual-
mente el Dr. Mariategui la describe como “una revista que mantiene el corte
clinico tradicional de una buena revista europea, integrando a la vez avances y
desarrollos de las especialidades conexas a la psiquiatria, sin excluir las co-

rrientes analiticas de orientacion critica™.

La Revista tiene un tiraje de mil ejemplares, de los cuales aproximada-
mente la mitad va al exterior. La otra mitad se distribuye en el pais, a las bi-
bliotecas de los hospitales, las universidades y otros centros cientificos y de ense-
fianza superior. Personalmente se distribuye a psiquiatras, neurélogos, neurociru-
janos, estudiosos de las Ciencias del Comportamiento, y a aquellos especialistas
particularmente interesados en la publicacién y que la solicitan.

Cincuenta afios de publicacion periédica contienen lo sustancial del aporte
peruano a la neurologia, a la psiquiatria, a la neurccirugia y a las disciplinas afi-
nes. Los mas destacados especialistas del pais han colaborado y colaboran en sus
paginas. haciendo de la Revista una fuente de consulta obligatoria para tedos los
especialistas de Ameérica Latina, del mundo hispanico y en general a la lectoria
mundial. Pero precisamente esa consulta se dificulta por la falta de un Indice
Acumulativo, que es el proyecto en que estan empenados sus Directores. “Que-
remos hacer algo realmente prdctico, un indice de unas ochenta paginas, de Au-
tores y de Titulos completos. de Autores y de Materias”, manifiesta el Dr. Maria-

tegui.
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A través de mas de treinta afios de participacion en la publicacion de la
Reuvista, el Dr. Javier Mariategui ha acumulado una valiosa experiencia que pue-
de ser muy 1til para los demas editores de publicaciones médicas del Peri. A
solicitud de Didlogo Médico, recomienda lo que él considera la formula del
éxito: el mantenimiento de los responsables de la publicacion en los puestos cla-
ves durante mucho tiempo. “Esto es algo que se aprende con los anos”, afirma,
“porque, despues de todo, en una empresa de este tipo hay siempre una gran pa-
sion”, Una pasion, ciertamente. que requiere un esfuerzo tesonero y una cons-
tancia en la entrega que no todas las pasiones resisten.

Esta pasion y esta constancia han permitido que los meédicos peruanos
cuenten con una revista de alta calidad, que ha llegado a ellos ininterrumpida-
mente durante medio siglo. Al cumplir los primeros cincuenta afios de lo que
deseamos sea una larga y fructifera vida, Didlogo Médico hace llegar su
felicitacion y homenaje a todo el equipo responsable de la publicacion de la
Revista de Neuro-Psiquiatria. y muy particularmente a sus directores. los doctores

Oscar Trelles y Javier Mariategui.

Un homenaje a la Revista de Neuro-Psiquiatria estaria incompleto sin el
reconocimiento a su fundador, el Dr, Oscar Trelles, cuya iniciativa en la reali-
zacion de esta obra fue siempre recalcada por el mismo Dr. Honorio Delgado.

De formacion europea (se especializé en neurologia clinica y patolégica
en Francia. al lado de los grandes maestros, donde realizé trabajos de investi-
gacion original. especialmente en neuropatologia). “el impulso vital, el hervor
creativo” del Dr. Trelles fueron decisivos para acometer. conjuntamente con el
Dr. Honorio Delgado, la empresa que tanto significado tendria para la neuro-
psiquiatria peruana.

Ese “impulso vital. ese hervor creativo”™ que el Dr. Mariategui destaca
como caracteristica esencial de la personalidad del Profesor Trelles. v que tantos
exitos le ha procurado en campos a veces alejados de su especialidad médica. se
mantienen hasta ahora y son ingredientes fundamentales de la continuidad y ca.
lidad de la Revista que fundé con el eminente humanista Honorio Delgado, y
que continua dirigiendo con envidiable entusiasmo.

Vaya el especial reconocimiento de Didlogo Médico a los cincuenta
anos de labor editorial ininterrumpida del Dr. Oscar Trelles. y ojala su labor
inspire a otros editores peruanos a producir las revistas cientificas que la pro-
fesion médica necesita como vehicule indispensable de actualizacion y superacion.





