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INFORMACION

El cincuentenario de la Revista de Neuro-Psiguiatria fue recordado y sa-
ludado, en términos encomiasticos, en diarios y revistas de informacién general
en el pais y en sentidos elogios en las revistas especializadas de Ameérica Latina.
Expresamos nuestro reconocimiento a los autores de editoriales y notas y en este
numero de la Repisiz iniciamos la reproduccién de algunos de ellos.

La Redaccion

* % %

EDITORIAL DE ACTA PSIQUIATRICA Y PSICOLOGICA DE AMERICA LATINA®

CINCUENTENARIO DE LA REVISTA DE NEURO-PSIQUIATRIA

Hay acontecimientos “revisteriles” que merecen ser destacados. Sobre todo
la continuidad, rara avis en nuestra América. En paises donde las publicaciones
periddicas no tienen de tales sino el nombre y en donde, por lo general, no pasan
de unos pocos mimeros y desaparecen con pena y sin gloria, el hecho de que una
revista llegue al medio siglo es un hecho extraordinaric digno de todo encomio.
Nos referimos aqui a la “Revista de Neuro-Psiquiatria” de Lima, que salié a la
luz en marzo de 1938 y desde entonces no cesa de brillar con luz propia.

Honorio Delgado y J. O. Trelles fueron sus principales hacedores. Parece
ser que la eleccién de Lima como asiento de la Segunda Reunién de las Jornadas
Neuro-Psiquiétricas Panamericanas, llevadas a cabo del 20 al 25 de marzo de 1939,
resulté el motivo determinante. Pero las verdaderas raices conviene buscarlas mas
a fondo. Hacia ya tiempo (1925) que la “Revista de Psiquiatria y Disciplinas
Conexas” dirigidas por H. Delgado y Hermilio Valdizén se habia extinguido.
Y la produccién psiquidtrica y neurolégica del Pertt crecia en cantidad rapidamente.
Se imponia, pues, por una fuerte necesidad cientifica, la fundacién —casi a la
par— de la Sociedad y de la “Revista de Neuro-Psiquiatria™.

El Prof. Trelles, hormmbre de accion, se habia formado en Francia come
neurdlogo y neuropatdlogo. De vuelta al pago se encortrd con el Prof. Delgado en
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plena madurez intelectual. La asociacién de estos dos maestros no pudo ser mds
opartuna y fecunda. D. Honorio era ya por entonces el psiquiatra mds conocido de
América Latina. Hace afios, en 1965, en estas mismes paginas deciamos: “Antes
que ¢l hube panietras, médicos proclives a las incursiones filosdficas y literarias.
Con Delgado surge el especialista diferenciado en una disciplina sustancialmente
médica que se centra en el estudio de la conducta humana. Y no sélo eso. Clinico
sagaz, escritor insigne, penetrado por el psicoanalisiz y la fenomenologia existen-
cial, Delgado fue el primer psiquiatra que trascendié las fronteras de su patria y
aleanzé una dimensién continental”,

Muerto Delgado en 1969, pasé a ocupar su puesto, en calidad de Director-
Editor, el Prof. Javier Maridtegui. De mds estd sefialar que Maridtegui ha con-
tinuado respetuosamente la linea de sz maestro y amigo. Bien podria decirse de
€l que ha seguido —y sigue atin— la escondida senda por donde han ido Valdizdn.
Delgado y Seguin. Pero no sélo eso. Mariategui logrd el milagro de mantener a
flote Ia revista en tiempos de naufragio, sin otras averias que las provocadas por
1a estrechez econémica, el mal endémico de Hispanoamérica. En todos los mimeros
es de admirar el esfuerzo sostenido, el aticismo de su prosa, el amor a lo vernieulo.
Apoyindose sobre éste ha logrado poner en marcha lo que el mismo ha dado en
Ilamar, con expresién ejemplar, “la ruta social de la psiquiatria peruana™,

Porque la “Revista de Neuro-Psiquiatria™ tiene una caracteristica singular
que la distingne de sus congéneres, y es el de la “pernanidad”. Los psiquiatras
peruanos conocen a fondo su pais. Se interesan seriamente por su historia, por su
cultura, por las modalidades psicopatolégicas de su pueblo. Y esto se traduce con
nitidez en la revista. De hecho, no hay nimero en el que no aparezca una seria
consideracién de indole nacional. Veamos: En el N¢ 1 de 1987 leemos un articulo
scbre “Historia societaria de la Psiquiatria en el Perii” (1 parte) y “Las plantas
migicas del Peri primigenio”. En el segundo, la parte final de la “Historia socie-
taria. . ." mas “Hipélito Undnue y la neurocisticercosis” y “La investigacion del
alcoholismo en el Perit en los iiltimos 30 afios: 1956-1986”. Y en el tercero:
“Una contribucién al estudio de la historia de la psiquiatria y psicologia peruanas:
El index de los ‘Archivos Peruanos de Higiene Mental’ V. Es de advertir, al pasar,
que ¢l Perii es el tinico pais de nuestra América que cuenta con un muy completo
Registro Bibliografico Psiquiatrico {Osecar Valdivia Ponece, 1981). Si, la “Revista
de Neuro-Psiquiatria” (Lima) es un preducto auténticamente arraigado en la
cultura nacional, lo que le brinda un sello de fuerte distincién,

En estos 50 afios mo ha experimentado eclipse alguno ni los vaivenes poli-
ticos locales afectaron la calidad de su contenide. Por el contrario, siempre se
mantuve, con originalidad y lozania, transitande por los mds altes niveles cienti-
ficos del continente hispanocamericano. Abierta por igual a todas las corrientes
doctrinarias, sus paginas dieron a conocer lo mds sustantivo de las escuelas pernanas
de psiquiatria, neurologia y neurocirugia. El hecho de que sus resiimenes vayan
en inglés, francés y alemdn agrega una nota de singular prestancia en nuestras
latitudes.
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Faltaria algo en esta conmemoracién si no le dediciramos unas lineas de
justa pgratitud al Sr. Oscar del Pino Galarza, servidor humilde y eficiente que,
desde el principio hasta hoy, sc ha hecho cargo de la infraestructura de la empresa.
¢Qué seria de nosotros si no existieran esos oscuros espiritus quijotescos, dedicados
a mantener cont denuedo y devocion Ia obra que otros imaginaron?

Una sola observacion negativa eabe hacerle a la Revista: su naturaleza dual,
como al viejo estilo. Por un lado estin los trabajos de clinica neurclégica, por el
otro los de psiquiatria, sin tener mayores puntos de contacto. Es una listima que
neurélogos y psiquiatras no hayan pedido divoreiarse, como lo hicireon los de “Acta
Psychiatrica et Neurelogica Scandinavica™, de “Acta Psychiatrica Belgica” y otras
miés en el mundo entero. De seguro que la publicacién de dos revistas de diferente
contenido las haria mds interesantes para el lector habitual, les aseguraria una
mayor difusion y les brindaria mas espacio para la creciente, cuanto valiosa, pro-
duccion cientifica peruana,

Hace dos afios festejamos el cincuentenario de la “Revista de Psiquiatria
del Uruguay”™ —decana de las publicaciones periddicas de la psiquiatria iberoame-
ricana— y ahora le toca el turno a “Neurobiclogia™, de Recife, fundada por Ulysses
Pernambucano (casi exclusivamente neurolégica y neuroquirdrgica) v a la men-
tada y nunca bien ponderada “Revista de Neuro-Psiquiatria” (Lima). A todas
ellas les deseamos larga vida y renovados éxitos. Y ojala que de un modo u otro
contribuyan a la concrecion de la resolucién del Alma Ata: “Salud para todoes en
el afio 2000,

GuiLLERMO VibaL
Buenos Aires

* % %

EDITORIAL DE LA REVISTA DE LA ASOCTACION BRASITERA DE PSIQUIATRIA Y DE
LA ASOCIACION PSIQUIATRICA DE AMERICA LATINA (ABP-APAL)*

REVISTA DE NEURO-PSIQUIATRIA (PERU}): 50 ANOS

iCree, crea, eres la mano humana,

La cosa medide y delida,

La pleniiud del ansia,

Lo que hacemos cuando habitamoes y dudsmos.
MarTIN ADAN (La mano desasida)

En el atormentado escenario latinoamericano, todo acto de supervivencia
convoca los goces y el sabor de verdaderas hazanas, asi como la reflexion autoeritica
que no por ambivalente deja de ser genuina. Mds atin, cuando lo que sobrevive es
una obra intelectual, frute de un idealismo creativo, de una apasiona(!a entrega
a la verdad y a la ciencia, de un tramontar de generaciones unidas por afanes de
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patria, aquellos goces y aquellas reflexiones adquieren redoblada vigencia. Tal la
gama de sentimientos y de ideas que suscitan los 50 afios de existencia a que ha
arribado, en 1987, la Revista de Neuro-Psiquistria de Lima, fundada por Honorio
Delgado y Oscar Trelles, y actualmente dirigida y editada por Javier Mariategui.

La historia de la prensa médica en América Latina es, como mucho en
nuestro subcontinente, una saga de esfuerzos y frustraciones, de “furias y penas”
a la manera del Quevedo que rescata Macera. Hay, pésanos decirlo, pobreza de
recursos materiales y humanos para alentarla, tal vez demasiado de la paraddjica
complacencia del que nada tiene y poco intenta. El lectorazgo escasea o se diluye
en mediocres rutinas, los auspiciadores eluden cuando no ahuyentan con rudeza
o cuando no sonrien con el magro pudoer de la condescendencia, y los editores se
refugian muchas veces en el arido cuartel de la fatiga. No, sin embargo, esta re-
vista peruana.

Que los autores de una obra intelectual dejan en ella la clara impronta de su
estilo y de su personalidad, no cabe duda. Por espacio de casi tres décadas, Honorio
Delgado imprimié en la Revista de Neuro-Psiquiatria el sello incuestionable de
su honestidad intelectual, de su profunda conviccién cientifico-humanista y de su
estilo macizo, rotunde y acabalado. De la primigenia Revista de Psiguiatria y
Disciplinas Conexas que dirigiera con Hermilio Valdizin entre 1918 y 1924,
Delgado trajo y mantuve una lozana apertura a lo nuevo, a la par que un acen-
drado matiz critico. La Revista de Neuro-Psiquiatria, que salié a luz en 1938,
testimonié en buena parte la evolucion de los puntos de vista psiquidtricos de
Delgado, en especial su visién renovada y corregida del psicoanalisis, el comienzo
de su fervor fenomenolégico y descriptivo, la apertura hacia la investigacién bie-
légica, genética y meurofisiolégica en psiquiatria. Pero, por encima de todo, reflejo
su integridad moral, su objetividad inabdicable, su profunda raigambre peruanista
y latinoamericanista, atenta al hecho nuestro, a la contribucion nacional, a la terca
vocacion de trascendencia implicita en nuestro idioma y en nuestras posibilidades
de pueblo y caltura.

Y Julio Oscar Trelles aports la vision de una neurologia pujante y también
renovada, clinica, correlacional, experimental y por lo mismo, profundamente com-
prometida con los principios de Ia buena ciencia. Trelles encarné y encarna la
vigencia de una observacion clinica profunda en el molde de la mejor tradicién
europea, junte a la conviccion de que aqui en la América Morena, la neurologia
y la psiquiatria pedian y debian dialogar para buscar el deslinde de fenémenos
de complejisimo cardcter, preguntar y preguntarse —en saludable cotejo-— cuales
eran y son los linderos trabajables, los instrumentos mas eficaces, las diferencias y
dificultades mas notorias. Que esta aseciacion y estas visiones sobrevivieron en la
Revista, a pesar de voces malagoreras, es el mejor tributo a la altisima calidad in-
telectuzal de sus fundadores y a la amplitud incontestable de su estilo y de sn hacer.

En 1969, Javier Maridtegui recibié el encargo de la direccion de la Reviste,
cargo que desempefia hasta Ia actualidad. Mentalidad de vastos horizontes, Marid-
tegui personifica y amalgama un —hoy— excepeional eruditismo, sapiencia cli-
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nica, entusiasmo inagotable, justeza de miras, amplitud de criterio y calidad do-
cente de altisimos niveles. Fjerce sin duda tanta cétedra desde el aula como desde
las paginas de la Revista. Mantiene arménica la coexistencia de disciplinas que
en otras latitudes se magullan con les aletazos de polémicas estériles. Acepta junto
a la contribucion nueva o novedosa, la revisién conceptual que aclare, Ia critica
{y aun la polémica) que oriente, la remembranza que inspire y haga justicia, la
recension que decante. Y lo que es mas, junto a Trelles, ha mantenido a flote
una publicacién respetable en épocas financieramente aciagas.

Cuando se escriba la historia de la Revisita de Neuro-Psiquiatria “por den-
tro”, se anotara pues la presencia sefiorial de Delgado, la calidad totalizadora de
Trelles, la fascinante intelectualidad de Mariategui. Se paladeara también la inter-
minable busqueda de autenticidad en un mundo donde muchos empiezan a com-
partir la duda nietzschiana de que aquella exista. Se documentara una no deses-
timable dosis de creatividad, entendida como el logro ecuménico que posee, en si
misme, valor moral en tanto que representa también la apasionade conviceion de
su propio ereador. Y se encontrara trabajos seminales, “obras de arte hechas con
el material del puro pensamiento” para usar una frase del psicoanalista Hans
Loewald.

La Rewvista de Neuro-Psiquiotric cumple 50 anos. A través de ellos, su
mensaje vital ha sido el de un mirador peruano y latinoamericano de aconteceres
cientificos propios y distantes. Ha brindade innumerables lecciones de ecumenismo
que van mis alld de las tres ¢ cuatro oportunidades anuales de su aparicion, tra-
yendo en cada entrega “los pufios llenos de verdades”, a la manera del maestro
Sarmiento, y “‘el meter toda mi sangre en mis ideas”, segin el querer de Nietzsche,
de un José Carlos Mariategui. Ha dado a especialistas jovenes la ocasion de vencer
los temores de la publicacién auroral, y a consagrados, la tribuna de un persistente
magisterio. Ha sido y es, en suma, un testimonio imperecederc de lo que significa
asumir a conciencia una necesaria misién de sacrificio.

Oteando el futuro, la tarea jamas serd menos dificil. Desde la continua
exploracién de lo que Neurologia y Psiquiatria son, estudian y ofrecen como dis-
ciplinas cientificas, profesiones médico-clinicas y campos de investigacién, hasta
su funcién de Jiderazgo en los avatares histdricos de una profesién comprometida
con el desting de un continente en ebullicién y fermento, la Revista de Neuro-
Psiquiatria enfrentara en sus siguientes 50 afios y mds alld, desafios gigantescos:
el continuo reexamen de su propia identidad como vehiculo de comunicacién y
acercamiento, la necesidad de un continno aportar de ideas, principios y solucio-
nes, la responsabilidad de luchar sin tregua por una calidad superior de su con-
tenido. Si su historia de medio siglo es un factor predictivo vélido, estd sin duda,
mds que capacitada para asumir el reto. Porque, en la visién creadora de sus ha-
cedores, la Revista tiene la solidez convincente y convencida de un poema adanesco.

Renato D. ALarcon
Birmingham, Alabama, EE.UU,
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ARCHIVOS DE PSIQUIATRIA DEL HOSPITAL SANTO TOMAS
(PANAMA)*

EL CINCUENTENARIO DE LA REVISTA DE NEURO-PSIQUIATRIA *

La falta de longevidad es una caracteristica isomorfica de los puebles sub-
desarrollados. En estos paises no solo las personas mueren tempranamente. tam-
bién lo hacen sus obras. Es por eso trascendental el hecho de encontrarnos con
una creacion que haya escapado a este destine. La Revista de Neuro-Psiquiatria
del Peru fue fundada por Honorio Delgado y J.O. Trelles en 1938 y desde en-
tonces ha sido publicada sin interrupciones. En ese mismo afo se fundé la So-
ciedad de Neuro-Psiquiatria y Medicina Legal (hoy Sociedad Peruana de Psiquia-
tria, Neurologia y Neurocirugia), sirviendo como comadrona de ambos naci-
mientos la reunion de las Segundas Jornadas Neuro-Psiquiatricas Panamericanas
que tuvo lugar en Lima en septiembre de 1938.

Este ejemplo singular de longevidad no es de manera alguna casual. Es
el resultado del liderazgo maduro de dos figuras cimeras del pensamiento meédico
latinoamericano quienes con su ejemplo y su estimulo lograron aglutinar a los
estudiosos peruanos de estas disciplinas y catalizar el esfuerzo creador de varias
generaciones de investigadores que han brindado su aporte al desarrollo de las
ciencias neurologicas y de la conducta en el Perii. En los cincuenta volimenes de
la revista que se completan este afio se conserva la contribucion original de los
investigadores peruanos al avance del conocimiento universal en este campo.

Los Archivos de Psiquiatria del Hospital Santo Tomas, al consignar este
significativo aniversario, hace vetos por el fortalecimiento de la Revista de Neuro-
Psiquiatria del Pert y felicita a los maestros latinoamericanos, Doctores J. 0. Tre-
lles y Javier Mariategui cuya amistad nos honra y enorgullece. N

Ovipio DeE Leon

* N¢ 2, Vol. 1, enero de 1987,

REVISTA CHILENA DE NEURO-PSIQUIATRIA*

La Revista Chilena de Neuro-Psiquiatria, en su seccion “Crénica™, reprodujo
in extenso el articulo publicado en la pagina editorial del diario “EL COMERCIO”
de Lima. El texto corresponde al Editorial que publicamos en el N¢ 1. Vol L,
marzo de 1987, de nuestra Revista.

* N? 3, Vol XXV, Julio-Septiembre de 1987.





