Respuesta de los autores

Celebramos la misiva de los doctores Curioso y Blas
por cuanto informa, desde el campo de la Salud Publica,
de una arista mas de las multiples en la problematica de
Internet y los trastornos de salud asociados con su
uso.

En lo que nos concierne, deseamos precisar que el
término “adiccion a Internet” no es defendido ni
acufiado en nuestro trabajo. Ninguna nomina oficial ha
recogido atn tal constructo nosoldgico por lo reciente
de su consideracion (1). Empleamos el término
“adiccion a Internet” dado que va siendo consagrado
por el uso cientifico como podra advertir cualquiera
que haga una busqueda bibliografica a proposito.
Inclusive utilizamos comillas donde fue pertinente
hacerlo. Términos como “ciberadicciéon” o “uso
perjudicial”, cuyo empleo sopesamos, no estan exen-
tos tampoco de ambigiiedades. La expresion “adiccion
a Internet” en modo alguno insintia animo peyorativo
hacia tal tecnologia. Obvio asimismo es que la nomen-
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clatura general de un trastorno, por concision, puede
no enumerar los subtipos que comprende, sin que ello
denote soslayo.

Davis (2) divide el “uso patoldgico de Internet” en
tipo especifico: cuando se constata la adiccion fuera
del entorno virtual e Internet sélo facilita una via para-
lela, como en caso del sexo o los casinos —esto es, se
manifestaria en modos alternativos si no hubiese acce-
so a Internet-; y tipo generalizado: donde el uso de
Internet es imprescindible pues se asocia a elementos
interactivos y socializantes inhallables fuera de la reali-
dad virtual; este tipo es mas severo y se enraiza en el
contexto comunicativo privativo de internet. Leung (3)
pondera el placer de control y la fluidez de la identidad
propios de la vivencia en linea. Morahan -Martin (4)
describe alteraciones de la conciencia del yo, de la per-
cepcion del tiempo y del espacio y desrealizacion, tipi-
cos de una experiencia poderosamente psicoactiva.
Greenfield (5) y Young (6) entre otros autores abordan
las caracteristicas adictogenas de Internet, mas alla de
las utilidades y programas accesibles. Consideramos
que la penetracion psicopatoldgica en el fendmeno de
estar conectado en linea, propicia vislumbres para la
real comprension de la llamada “adiccion a Internet”,
su etiopatogenia y factibles clasificaciones.

El estudio de la denominada “adiccién a Internet” -
terreno casi virgen en nuestro medio- es vasto y fértil,
propicio para el didlogo interdisciplinario. Otro punto
pendiente es, por ejemplo, distinguir entre el problema
intrinsecamente adictivo y el llamado “alto
involucramiento” (high engagement) en actividades en
linea (7). Al margen de los aspectos controvertibles, la
“adiccion a Internet” es un desafio presente y crecien-
te en torno nuestro.
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