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Me dirijo a usted para comentar la carta titulada “Repensando la evaluacién
de tesis: hacia una revisién formativa que potencie la calidad de los articulos
académicos derivados” , publicada recientemente en la Revista Médica Herediana.
Los autores cuestionan la forma en que se evalGan las tesis universitarias y
plantean una revisién con énfasis formativo orientada a mejorar los manuscritos
derivados de estos trabajos. A partir de esta propuesta, considero necesario afiadir
una dimensién que no se aborda de manera explicita: el impacto que las pricticas
de evaluacién de tesis pueden tener sobre el bienestar y la salud mental de los
estudiantes universitarios.

La elaboracién de una tesis suele coincidir con una etapa de alta exigencia
académica y personal, en la que confluyen demandas investigativas, académicas e
institucionales que los estudiantes deben gestionar de manera simultdnea ?. A las
demandas propias del proceso investigativo se suman plazos extensos, presién por
cumplir estdndares institucionales y la expectativa de responder a evaluaciones
que, en ocasiones, no se presentan con criterios claramente delimitados. En este
escenario, la evaluaciéon de la tesis no se limita a un acto académico, sino que se
convierte en una experiencia que puede generar malestar sostenido, especialmente
cuando la orientacidn es escasa y el proceso se percibe como poco formativo desde
la relacién con el asesor. )

Uno delos aspectos que mas afecta el bienestar de los estudiantes eslaincertidumbre
prolongada. La falta de claridad en los criterios y la escasa orientacién durante la
revision de la tesis generan dificultades para avanzar, especialmente cuando las
expectativas no se comparten desde el inicio ni se sostienen mediante un didlogo
continuo entre supervisores y estudiantes . Estas experiencias forman parte del
relato frecuente de quienes atraviesan la etapa de tesis y configuran un estresor
académico persistente con impacto en el bienestar psicologico del estudiante. ©
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Con el tiempo, este malestar puede traducirse en
un desgaste emocional sostenido. Se ha observado
que practicas evaluativas percibidas como poco
orientadoras o desalentadoras durante la tesis se
asocian con mayores niveles de estrés y ansiedad, lo que
repercute en el bienestar psicoldgico y en la confianza
del estudiante respecto a su trabajo investigativo ©.
Asimismo, una alta presién evaluativa combinada con
bajo apoyo motivacional por parte del supervisor se
relaciona con mayor estrés y menor motivacién en
esta etapa, debilitando las expectativas con las que el
estudiante inici6 el proceso. 7

Ademis, mirar la evaluaciéon de la tesis desde una
perspectiva formativa no solo repercute en la calidad
del trabajo final, sino también en el cuidado de la salud
mental del estudiante. Cuando la retroalimentacién
es comprensible, oportuna y respetuosa, la
incertidumbre disminuye, los criterios se vuelven mas
claros y el avance del trabajo resulta menos erritico.
En ese sentido, el rigor evaluativo no se opone al
acompafiamiento; ambos pueden darse de manera
conjunta y reforzarse, tal como lo muestra un estudio
que subraya la importancia del apoyo académico a lo
largo del proceso de elaboracién de la tesis. ¢

La experiencia de evaluar una tesis puede convertirse
en un punto de inflexién para el estudiante, ya sea
como un espacio de crecimiento o como una fuente
sostenida de malestar. Que ocurra una u otra cosa
depende, en gran medida, de la claridad, la orientacién
y el acompafiamiento que estructuren el proceso.
Integrar la salud mental en esta discusién no debilita la
evaluacién académica, sino que la sitda en el lugar que
le corresponde dentro de una formacién universitaria
que aspire a ser rigurosa y formativa a la vez.
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