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He leído recientemente con gran interés el 
artículo titulado “Factores asociados al riesgo e 
intento suicida en estudiantes de medicina de una 
universidad privada de Lima” (1), identificado con 
DOI: doi.org/10.20453/rmh.v30i4.3658, en el cual se 
concluye que la población de estudiantes del primer 
año de medicina de la Universidad Privada Norbert 
Wiener (Lima, Perú) constituye un grupo de riesgo 
respecto a la conducta suicida, la cual, además, se 
asocia a otros problemas de salud mental, con lo cual 
concordamos y consideramos es de suma importancia 
actualmente.

En el estudio se analizó la prevalencia de vida de 
la conducta suicida y factores asociados al riesgo e 
intento suicida en esta población, además de exponer 
las variables más significativas relacionadas con 
dichas afecciones (1). El estudio menciona solamente a 
estudiantes de primer año por haber sido considerados 
el grupo más vulnerable. Si bien es cierto que existe 
vulnerabilidad en este grupo de estudiantes, es de alta 
relevancia considerar también a los estudiantes de 
años superiores, especialmente aquellos que cursan 
con prácticas hospitalarias, ya que los primeros 
encuentros clínicos detonan fuertes sentimientos y 
emociones en los estudiantes de medicina, quienes se 
enfrentan a complejas enfermedades y, en ocasiones, 
a sentimientos de culpa por utilizar los padecimientos 
de los pacientes para su propio aprendizaje (2). Esto 
coincide con otras investigaciones realizadas, en 
las que se dice que existe un aumento de probable 
depresión entre los estudiantes de tercer año, momento 

en el que comienzan las enseñanzas clínicas y la 
formación hospitalaria (3), por lo que podría decirse 
que un determinante en el impacto mental de los 
estudiantes de medicina es el curso académico que 
llevan, fundamentalmente a partir que se inician las 
prácticas en hospitales (4). Además, existen estudios 
que exponen que los estudiantes de medicina de último 
año tendrían 6 veces más posibilidades de padecer 
síntomas de ansiedad y depresión y 4 veces más de 
conducta suicida en comparación a años menores (5). 
Se recomienda al autor que describe a la perfección 
estas características, y para futuras investigaciones, 
tomar en cuenta los estudiantes de medicina que 
cursen desde los primeros hasta los últimos años, ya 
que se tiene evidencia que en general, los estudiantes 
de medicina se encuentran más vulnerables frente a 
los diferentes escenarios que les plantean los estudios 
superiores; considerando también aspectos familiares, 
psicosociales y la exigencia académica (6). Finalmente, 
estos resultados nos podrían orientar no solo a los 
estudiantes para tomar medidas preventivas de salud 
mental, sino también les servirá a las instituciones 
para ejercer las políticas públicas universitarias 
correspondientes a la prevención.
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