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Carga doméstica, cuidado de los dependientes
y violencia en el hogar durante el
confinamiento por la Covid-19

Domestic load, dependent care and home violence during the COVID-19 lockdown
Olga Bardales-Mendoza "*
RESUMEN

La pandemia por la Covid-19 llevo al Perti a enfrentar muchos retos en la salud publica; nos preguntamos sobre
las relaciones en el hogar durante el periodo de cuarentena; mas atin cuando el Pertl tiene el desafio de alcanzar la
igualdad de género y la disminucion de la violencia. Objetivo: Describir la distribucion de las tareas domésticas, el
cuidado de dependientes y la violencia en el hogar en cuarentena, de acuerdo con el género. Material y métodos:
Estudio descriptivo, se aplicd un cuestionario virtual a una muestra intencional de 1 124 hombres y mujeres
mayores de 18 afios de todo el Perti entre los meses de mayo y julio 2020. Resultados: Si bien la mayoria de
respondientes indicaron haber compartido las tareas domésticas durante la cuarentena; las mujeres lo asumieron
con mayor frecuencia solas en comparacion a los hombres, siendo esta diferencia estadisticamente significativa;
asi mismo, se encontrd que entre las mujeres, las mas jovenes asumian menos labores de la casa y cuidado de
dependientes que las mayores, con diferencia significativa; y finalmente, los hombres y las mujeres, sin diferencia
estadistica, manifestaron percibir que durante la cuarentena la violencia en casa aument6. Conclusiones: Durante el
confinamiento hombres y mujeres en los hogares compartieron labores de la casa y cuidado de nifios y dependientes,
aunque la responsabilidad fue asumida por las mujeres en mayor porcentaje; y dentro de este grupo las mujeres de
mayor edad. Finalmente, las situaciones de violencia en el hogar fueron percibidas en aumento.

PALABRA CLAVE: Construccion social del género, violencia, cuarentena, infecciones por coronavirus.
SUMMARY

The Covid-19 pandemic carried Peru to confront many challenges in the public health system; we wonder about
relationships at home during the quarantine period; even more when Peru has the challenge to reach de gender
equality and decrease violence. Objective: To describe the distribution of the housework, dependent care and
violence in home during the quarantine, according to gender. Methods: This is a descriptive study where a virtual
questionnaire was applied to an intentional sample of 1,124 males and females above 18 years of age from all
over Peru between May and July 2020. Results: Although most of the respondents indicated that they had shared
housework during the lockdown, females assumed more frequently these labors alone than males, difference that
was statistically significant. Both, males and females accepted that home violence increased during the lockdown,
but the difference did not reach statistical significance. Conclusions: During the lockdown both males and females
shared homework, but females assumed more responsibilities than males, home violence was perceived increasing.

KEYWORDS: Social Construction of Gender, Violence, Quarantine, Coronavirus Infections.
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INTRODUCCION

El Pert como otros paises, a proposito de la
pandemia por la Covid-19, desplegé una serie de
medidas para cuidar la salud de los ciudadanos,
entre ellas, el confinamiento de las personas en sus
viviendas; esto limito el derecho al libre transito; y con
ello, se implementod la educacion a distancia; y en lo
laboral, el trabajo remoto. (V

A inicios del afio 2020, contexto de la pandemia,
las familias tuvieron convivir largo tiempo en casa,
y con ello, modificar sus habitos y las relaciones en
casa con el consecuente traslape de responsabilidades
domésticas, laborales y educativas en sus miembros, lo
que implico un cambio y adaptacion de las dindmicas
familiares. Esta nueva convivencia trajo consigo
evidencias de una persistente inequidad basada en
el género; ademas de muestras del uso de poder al
interior de los hogares; aun mads intensos que en
tiempos previos a la pandemia, donde ya los hogares
se configuraban en espacios inseguros, violentos e
inequitativos para las mujeres, los nifios, las nifias y
las personas adultas mayores ?, esto producto de las
relaciones patriarcales y machistas.

Una de las expresiones de inequidad fue el uso
del tiempo en las actividades del hogar durante
la pandemia, definida sobre el imaginario social
de la division de trabajo basado en el género. Asi,
varios investigadores han evidenciado que el tiempo
dedicado por las mujeres a los roles domésticos se
suele incrementar mientras la edad es mayor, ¢+

Sobre las percepciones de las mujeres sobre quién
es responsable de las tareas domésticas y el cuidado
de los menores en casa, tenemos a Boo ©, quien
encontré que, incluso en este tiempo las mujeres
siguen atribuyendo estas tareas a sus congéneres; sin
embargo, también indicé que, cuando los hombres
tienen hijos menores de 12 afios o sus esposas trabajan
mucho tiempo fuera de casa, ellos participan mas en las
labores domésticas; y contrariamente participan menos
cuando ellos son los que estdn mas tiempo en trabajos
remunerados fuera de casa. Lo anterior demuestra la
existencia de brechas de género y la discriminacion de
género en la sociedad; a pesar de que, las estadisticas
nacionales sefialan que las mujeres han disminuido el
uso del tiempo en trabajo doméstico y en las labores
esenciales feminizadas.

De otro lado, la mayor participacion publica de

las mujeres en la sociedad significd que ellas ganaron
oportunidades en lo académico y lo laboral; lo que
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representaba una doble carga a lo doméstico que se
interseccionaba con la edad, raza, clase, etnicidad,
entre otros . También Tabbush ® consider6 que,
las labores domésticas que incluye el trabajo de
cuidado no remunerado en tiempo de pandemia no
se han logrado redistribuir entre los miembros del
hogar. Esto a la larga, demostré la relacion entre el
tiempo invertido en el trabajo (remunerado o no
remunerado) y la salud mental de las mujeres en
comparacion a de los hombres ©. Asimismo, Garcia
19 en su investigacion mediante un sistema interactivo
monitored la asignacion de las tareas en casa en los
miembros de la familia, y encontrdé que, las mujeres
ain asumen mayores roles tradicionales, siendo que
esto fue aprendido en la infancia y se mantuvo a pesar
de tener ella otros trabajos fuera de casa. 'V

Con relacion al tema de la violencia doméstica,
situacion compleja en pandemia, en la medida de
la desconfianza y sentimiento de desproteccion por
parte de las mujeres afectadas por la violencia hacia
sus autoridades ?; y sumado a ello, el cierre de los
establecimientos de atencion durante la pandemia, lo
que generd una obvia disminucion de las notificaciones
o reportes de la violencia ¥, Como antecedente, en
el afio 2020 en el Peru la violencia contra las mujeres
alguna vez en su vida fue sufrida por 1 de cada 2 mujeres;
siendo la violencia psicologica la mas frecuente. 19

El estudio se justifica como aporte inductivo
al conocimiento de las relaciones de género y la
discriminacion contra las mujeres respaldada por la
teoria de género que explica las relaciones sociales
de poder; asimismo, constituye un aporte pragmatico
en el entendimiento de las relaciones de género en
pandemia, y asi, contar con insumos para implementar
politicas publicas que favorezcan la equidad y la
igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres,
sobre todo en un contexto de pandemia.

El objetivo fue describir la carga doméstica, el
cuidado de los dependientes y la violencia en el hogar,
durante la cuarentena por la Covid-19, en base al
género.

MATERIAL Y METODOS

Elestudio fue de tipo aplicado, enfoque cuantitativo,
y disefio descriptivo.

La muestra y criterios de seleccion

La muestra fue no probabilistica y de seleccion
incidental. La encuesta fue respondida por un total
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de 1 124 personas; sin embargo, las preguntas sobre
las labores domésticas y los cuidados a dependientes;
asi como, la violencia en el hogar fue respondida por
un nimero menor (940 y 121 respectivamente); estas
diferencias se debieron a saltos por no corresponder
respuesta o porque la persona decidié autonomamente
no responder estas preguntas sensibles. Los criterios de
inclusion fueron: Hombres y mujeres de nacionalidad
peruana, residentes en el Pert, y mayores de 18 afios.
Los participantes fueron reclutados entre los meses de
julio y agosto 2020, mediante aviso en redes sociales
y referentes.

Técnica e instrumentos

Se utilizé la técnica de la encuesta y el instrumento
fueun cuestionario con 60 preguntas cerradas en Google
form. Este cuestionario fue sometido previamente a
una revision semantica con 6 expertos y a un piloto
con 10 personas para un mejor entendimiento.

Procesamiento y andlisis de datos

Se ingres6 la informacién en una base de datos,
y posteriormente se procesd con el software SPSS,
version 25, licenciado. Se utilizo estadistica descriptiva
para las variables de estudio, cruzandolo con sexo y
edad. Posteriormente; para determinar diferencias de
proporciones entre grupos independientes se ejecuto la
prueba de chi 2, esperando un valor p <0,05 para que
sea considerado significativo.

Consideraciones éticas

Se asegur6 la autonomia y libre determinacion
mediante laaplicacion deun consentimiento informado,
previo al cuestionario; se preservo la confidencialidad,
en la medida que el cuestionario fue anénimo; el
beneficio para los participantes comprendi6 la entrega
de informacion virtual para solicitar ayuda o prevenir
la Covid 19 en redes locales; la no maleficencia,
comprendi6 evitar exponer a preguntas intimidadoras;
y finalmente, se consider6 la justicia, en tanto no se ha
sesgado la seleccion de los participantes. El proyecto
de investigacion fue evaluado y aprobado por el Comité
de Etica Institucional de Investigacion de Humanos
(CIEIH) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

RESULTADOS
Caracteristicas de la muestra y convivencia familiar

Los respondientes a la encuesta ascendieron a 1
124 personas; de estos seglin sexo, la mayoria fueron
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mujeres (765); y segin edad, la media fue 37,4 afios,
con mayor porcentaje en el tramo de 26 a 45 afios.

Enbasealos 1 124 respondientes, manifestaron que
durante la pandemia en mayor porcentaje convivieron
con 3 a 5 personas (grafico 1). De otro lado, de cada
10 personas encuestadas, 6 refirieron haber convivido
durante la cuarentena con alguna persona que requirio
cuidados por motivos de su edad, salud o situacion de
discapacidad.

Antes de continuar con los resultados siguientes,
se debe precisar que, para el caso de las preguntas
de variables estudiadas no todos los participantes
respondieron; asi para el caso de la variable
responsabilidad de las actividades domésticas y
cuidado de dependientes, los que respondieron
fueron un maximo de 940 personas; esto porque
ellos decidieron no contestar de manera auténoma, se
saltaron a otra pregunta o no les correspondia. Para el
caso de la variable violencia en el hogar, preguntas
mas sensibles; una gran mayoria no respondid porque
no sufrian, ni sufrieron violencia, y otro grupo porque
saltaron pregunta o no desearon responder estas
preguntas; asi, aqui solo respondieron un méaximo de
121 personas.

Distribucion de las tareas en el hogar durante la
cuarentena, segun sexo y edad

Los participantes que respondieron este tema
manifestaron haber asumido de manera compartida las
tareas del hogar. Ante la pregunta sobre quién asumia
la carga de trabajo doméstico, el cuidado de los nifios
y dependientes durante la cuarentena, la mayoria de
los respondientes indicé que lo realizaban entre todos
los miembros del hogar, aunque casi una cuarta parte
de los respondientes sefiald que, ¢l o ella fue quien
mayormente lo realizaba solo o sola. Sin embargo,
segun sexo se resalta el hecho que si bien mas de la
mitad de las mujeres dijeron compartir estas tareas
con otro miembro de la familia; casi la tercera parte
de ellas indicé que las realizaban mayoritariamente
solas. En el caso de los hombres, en mayor porcentaje
que las mujeres, indicaron que las tareas domésticas
las compartieron con otros miembros del hogar;
pero, también se mencionaron que estas las hacian
mayoritariamente otras personas, diferentes a ¢él,
en casa. Estas diferencias, segin sexo, fueron
significativas con chi cuadrado (p=0,000) (Tabla 1).

De acuerdo con el sexo y la edad del respondiente,

en la tabla 2 apreciamos que las mujeres del grupo
de 26 a 45 afios, en comparacion a edades menores
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de otras mujeres y a los hombres de esos mismos
tramos de edad, sefialaron en mayor porcentaje
haber realizado trabajo doméstico en casa durante la
cuarentena y, sobre todo, haberlo hecho mayormente
solas; siendo esta diferencia porcentual significativa
segun chi cuadrado (p=0,000).

De otro lado, al interior del grupo de las mujeres,
y segun edad, se calcularon las diferencias de los
porcentajes de la realizacion de las tareas del hogar;
apreciandose que, las mujeres de mayor edad fueron
las que asumieron una mayor carga doméstica durante
la cuarentena (p=0,002).

30
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Prevalencia y percepcion de la violencia familiar
durante la pandemia

En base a los 1124 respondientes, 1 de cada 10
participantes manifesté haber sufrido violencia en
el hogar durante el periodo de cuarentena; siendo
la relacion hombre/mujer de 1 a 3. No se encontro
diferencia estadisticamente significativa (p= 0,440).

De otro lado, cuando se les pregunt6 si percibian
que la violencia en sus hogares se increment6 durante
la cuarentena, la mayoria de ellos sefialaron que la
violencia si se increment6 (grafico 2). Esta percepcion
se evidencio en mayor porcentaje en las mujeres y en
aquellos que indicaron haber convivido con un mayor
nimero de personas en casa; siendo para este tltimo
caso, estadisticamente significativo (p=0,002).
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Grifico 1. Numero de personas con las que convivio en cuarentena.

Tabla 1. Tareas domésticas segun sexo.

Quiénes realizan las tareas de la casa .Sexo p
Hombre n (%) Mujer n (%) Total n (%)

Compartimos entre todos los miembros 214 (73,3) 380 (58,6) 594 (63,2)

La realizo mayoritariamente yo 27(9,2) 192 (29,6) 219 (23,3)

La realizan mayoritariamente otras personas 44 (15,1) 57 (8,8) 101 (10,7) 0,000

Otro (Especifique) 7(2,4) 19 (2,9) 26 (2,8)

TOTAL 292 (100) 648 (100) 940 (100)

Nota: n= 940 respondientes, 184 personas no respondieron a esta pregunta. Respuesta de opcion multiple.
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Tabla 2. Tareas domésticas, segun sexo y edad (n=936).

Hombre Mujer Total
Alternativa
respuesta 18-25a 26-45a 46-60a >61an 18-25a 26-45a 46-60a >61an 18-25a 26-45a 46-60a >61an P
n(%) n(%) n(%) (%) n%) n®%) n%) (%) n(%) n%) n%) (%)
Compartimos 35 93 70 16 129 149 82 20 164 242 152 36
todos (673) (732) (745) (842) (67.9) (523) (60,7) (588) (67.8) (58,7) (664) (67.9)
12 31 106 45 10 36 115 57 11
Mayomenteyo 35,60 9D 1580 1O (163 372) (333) 04) (149) (1.9 (49 (209)
11 23 25 36 44 ’
Mayormente otros o\ & 906 153 (7, 20H 460 3G 4o 07 BED 409
Otros 1(1,9) 2(1,6) 3(32) 1(53) 526 932 430 129 624 1127 731 239
Total 52 127 94 19 190 285 135 34 242 412 229 53
188 participantes, segun sexo y edad no respondieron esta pregunta
33,88
35
25,52
30 23,14
A
25 -4 17,36
2
s 20
[=
[+}]
2
[<} 15
o
10
5
0
Ha aumentado Ha disminuido Es la misma No lo sé
Percepcion de la violencia
Grifico 2. Percepcion de la violencia en su hogar durante la cuarentena.
DISCUSION fue percibida en aumento en este periodo, siendo

El estudio pretendid describir las relaciones de
género en el hogar en la cuarentena por la Covid-19;
esto referido a las labores domésticas y el cuidado de
los dependientes; y también las percepciones de la
situacion de la violencia doméstica.

Como apreciamos en acapite anterior, los
resultados indicaron que, durante confinamiento, las
mujeres siguieron asumiendo las tareas del hogar
en comparacion a los hombres; pero encontramos
también que, entre las mujeres, las mas jovenes lo
asumieron en menor magnitud. Asimismo, la violencia
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significativo cuando el respondiente convivid con un
mayor niimero de personas en casa.

Primeramente, se debe mencionar que todos los
paises tomaron diversas iniciativas para preservar la
salud de la poblacion frente a la Covid-19 (319 y el
Pertino fue la excepcion; sin embargo, estas estrategias
no fueron integrales, colocando en riesgo social a las
mujeres y a poblacion en condicién de vulnerabilidad
por el aislamiento social en un contexto estructural
opresivo contra las mujeres 7'¥. No se ha encontrado
abundantes estudios que abordaron cientificamente
estos temas durante el periodo de confinamiento,
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puesto que la atencidén se puso mas en la salud; sin
embargo, se han recogido algunas investigaciones
referenciales que permitieron discutir los resultados.

En nuestro medio encontramos que las mujeres
han estado expuestas a expresiones de poder basadas
en el género y a la feminizacion del trabajo al interior
de sus hogares, ya que se han visto obligadas a realizar
no solo las tareas de responsabilidad académicas o
laborales remuneradas, sino también a las del cuidado
de los dependientes y otras tareas domésticas durante
la cuarentena por la pandemia de la Covid-19, a esto
se denomina doble carga ”; siendo esto coherente
con los resultados encontrados; es decir, las tareas
domésticas se acrecentaron durante el aislamiento
social para las mujeres; ya que se entiende que, frente
a una crisis sanitaria y economica, y la concentracion
inequitativa del poder pone en desventaja a las mujeres
y a la poblacion vulnerable: estos resultados también
concuerdan con Giron !, quien refrenda que a las
mujeres se les restringe social y simbolicamente al
espacio fisico del hogar producto de la cultura patriarcal.

Los resultados encontrados sobre las tareas
domésticas y el cuidado de los dependientes durante el
aislamientosocial, muestranquefueunaresponsabilidad
mayor para las mujeres en comparacion a los hombres,
lo que devela una fragilidad en la construccion de las
relaciones equitativas y una continuidad del abuso y
la discriminacion al interior de las familias; esto esta
alineado al estudio de Rojas-Navarro et al. ??, quienes
indicaron que las mujeres si tuvieron una disminucion
del uso del tiempo en actividades propias de ellas
mismas, puesto que ellas se sacrifican para los demas.

De otro lado, nuestros resultados al igual que
Sridharan © se explican por la discriminacién y a
la violencia basada en el género como un reflejo
de una sociedad con retos pendientes en igualdad
de género @Y, la salud ©*» y los proyectos de vida
de las mujeres. Por tanto, en contexto posterior a la
pandemia por el coronavirus vale la pena preguntarse
(,como las politicas publicas, pospandemia, atenderan
los problemas de la salud fisica, mental, social y
economica de las mujeres desatendidas en el periodo
del aislamiento social por la pandemia?, o ;cudl sera
el compromiso social y politico para revertir los
problemas de la igualdad de género entre hombres y
mujeres, hoy exacerbados? Esta inequidad de género
es historica y sostenida en el tiempo, siendo que lo
avanzado hasta hoy para acortar dicha brecha de
género ha retrocedido ®*¥, a pesar de la mejora social
de las mujeres en los ultimos afios; se encuentra en
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el presente estudio una situacion de discriminacion
intragénero e intergeneracional; es decir, se identifico
que si bien las mujeres tienen desventajas sobre los
hombres porque son las que se dedican mas a las
labores de cuidado y del hogar; pero cuando vemos al
interior del grupo femenino, son las mujeres mayores
quienes asumen mas las labores domésticas que las
mas jovenes, resultados que coinciden con Doner;
Sridharan ¢ ; y esto probablemente por la priorizacion
de las mujeres mas jovenes en las tareas productivas-
laborales, la postergacion de la maternidad y a un
mayor acuerdo intergénero. ®

Dunatchik, et al. @, en contradicciéon a los
resultados encontrados, ponen de manifiesto que,
la brecha de género se ha reducido con la pandemia
porque hay una mayor participacion de los hombres en
algunos quehaceres en la casa; pero en los hallazgos de
este articulo se insiste que, a pesar de que miembros de
familia de ambos géneros estuvieron en casa, hicieron
0 no trabajo remoto, siempre las mujeres asumirian
las labores domésticas, en el marco de la division del
trabajo. En este estudio, al igual que Dunatchik, et al.
9 también se evidencié un importante porcentaje de
que ambos sexos compartieron las tareas domésticas
en confinamiento.

Sobre la percepcion de la violencia contra las
mujeres; primeramente, se debe sefialar que en el
Per esta situacion ha sido alarmante, pero a su vez
débilmente atendida, puesto que en pandemia muchos
servicios tuvieron que cerrar, y solo se priorizé el
reporte de la violencia y la atencién telefonica, como
en muchas partes del mundo @2, Esta situacion
aumentd el reporte de la violencia durante la
pandemia, evidenciada en los medios de comunicacion
y en las estadisticas de los servicios de atencion
definidos como esenciales, en el caso peruano, las
lineas telefonicas @”; siendo que este servicio prestd
preponderante atencion a las personas afectadas por la
violencia, debido a la atencion parcial de los servicios
legales y de los hogares de acogida temporal para
afectadas por la violencia, sobre todo para las personas
mas vulnerables, como nifios y nifias, discapacitados,
migrantes, entre otros ©%, siendo que esto puede
explicar los resultados obtenidos sobre la percepcion
del aumento de violencia durante el confinamiento.

Es esta atmoésfera social que explica segun los
resultados encontrados sobre la percepcion del
aumento de las relaciones violentas al interior del
hogar durante la cuarentena; ya que ademas muchas
mujeres han tenido que convivir con sus agresores;
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esto es corroborado también por Ribeiro y Rodrigues
GD quienes mencionan que, ni siquiera la inversion
de los roles de género protegeria a las mujeres de la
violencia en sus hogares.

Finalmente, me permito sefalar las limitaciones
de este estudio; primero el contexto de preocupacion
por la salud por la Covid-19 no permitid tener una
mayor muestra nacional; segundo, siendo el recojo
de informacion online, esto limitd respuestas masivas
y no permitié contar con una muestra representativa,
ademas que solo podian acceder a este cuestionario
aquellos que tenian las facilidades del internet;
finalmente, responder de manera virtual puede haber
generado un mayor numero de rechazos y saltos en
las preguntas sensibles y personales del cuestionario,
como las que se presentan aqui.

En conclusion tenemos que, las condiciones de
aislamiento y restricciones sociales por la pandemia
y el contexto de discriminacion de género en nuestra
sociedad ha generado que las mujeres sean las que han
venido asumiendo las labores domésticas y el cuidado
a los dependientes, como doble carga, en comparacion
a los hombres, reforzandosela feminizacion del trabajo
doméstico; incluso entre las mujeres de mayor edad
que asumen estas tareas mas que las mujeres jovenes,
en un posible cambio generacional para negociar con
el otro sexo las actividades domésticas.

En contextos de confinamiento social, el hogar
sigue siendo inseguro para las mujeres porque alli
se reproduce la violencia contra ellas y los roles
inequitativos que incitan simbolicamente la inequidad
de género, la sobrecarga de las actividades domésticas,
y por ende, un decrecimiento de las labores productivas
remuneradas para las mujeres; pero sobre todo, para el
aumento de la violencia contra las mujeres en el hogar;
y sobre todo cuando hay un mayor nimero de personas
conviviendo en el hogar.
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