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El papel de Facebook Grupos en la educacion

médica peruana

The role of Facebook Groups in Peruvian medical education

Sr. Editor:

La red social Facebook, desde su lanzamiento el
2004, ha tenido un crecimiento exponencial llegando
a formar parte de la vida personal, social y profesional
de la poblacion usuaria. Reportes publicados a
mediados del 2018 por We Are Social en colaboracion
con Hootsuite, situan a esta red como la mas utilizada
con 2 167 millones de usuarios en todo el mundo; de
la misma manera en el Perti, el 69% de la poblacion
(22 millones de usuarios) cuenta con un perfil activo
en esta interfaz (1).

La gratuidad y versatilidad que ofrece Facebook,
ha permitido crear comunidades virtuales de usuarios
con intereses comunes mediante grupos virtuales,
donde intercambian informacién y promueven la
libre discusion de los temas de interés colectivo. Este
fendmeno también se ha extendido hacia comunidades
estudiantiles y profesionales de la medicina (2,3).

El uso educativo de las herramientas
proporcionadas por Facebook grupos, debido a
la accesibilidad y disponibilidad de la plataforma
en cualquier lugar, momento y hora del dia, viene
generando gran expectativa en la colectividad médica
(4). Un reciente meta-analisis, reportd que entre 45-
96% de los estudiantes de medicina y médicos con
edades comprendidas entre 18-25 afios, hacen uso de
las herramientas de Facebook durante al menos 30
minutos por dia, convirtiéndose esta actividad parte de
su rutina diaria (3,5). Asimismo, uno de cada cuatro

estudiantes de medicina utiliza esta red social con fines
académicos mientras que el 50% restante, manifiesta
que estaria dispuesto a hacerlo (5,6).

La dinamica de Facebook grupos en la educacion
médica, contribuye a un mayor aprendizaje entre los
médicos y estudiantes de medicina que lo utilizan
(7,8). En el Perti, debido a la elevada competitividad
y exigencia que han generado el Examen Nacional de
Medicina (ENAM) y el Examen Unico Nacional de
Residentado Médico Peruano (EXUN), surgieron en
los ltimos afios Facebook grupos, que promueven la
preparacion médica continua, mediante la resolucion
de preguntas de opcion multiple, muchas de ellas
recopiladas de los ENAM y EXUN de afos anteriores,
las cuales luego de ser publicadas son respondidas y
discutidas por los usuarios de los grupos virtuales. Es
importante mencionar que el Pert no es el unico en el
mundo donde se ha detectado este innovador medio
de aprendizaje, México y Espafia, también figuran
como paises de creacion de grupos de similares
caracteristicas (tabla 1).

La red social Facebook tiene una elevada
aceptacion por parte de los estudiantes y profesionales
de la medicina en todo el mundo, su uso con fines
educativos esta descrito en el modelo estructural
de Facebook planteado por Mazmans y Usluels
(9,10), convirtiéndolo en un entorno efectivo de
aprendizaje cuando se trata de la educacion médica de
pre y posgrado. Dada la gran expectativa que viene
generando el uso de Facebook, nace la necesidad
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Tabla 1. Principales grupos de Facebook que promueven la educacion y preparacion médica en México, Espafia y

Pert.

NOMBRE DEL GRUPO DE FACEBOOK Pais de Miembros a Miembros a Miembros a
(CON URL) creacion enero 2017  Agosto 2018 marzo 2019
Repaso ENARM o

https://www.facebook.com/groups/Repaso. ENARM/ Meéxico 33313 138751 149480
Elrincondelamedicinainterna

https://www.facebook.com/groups/ Espafia 47895 87661 89154
elrincondelamedicinainterna/

A Pasar El ENARM

https://www.facebook.com/ México 22650 78643 83407
groups/684024415088815/

Repaso RM 2019 https://www.facebook.com/ ,

groups/383789398387940/2fref=ts Pert 22707 32779 36794
Banco De Preguntas médicas https://www.facebook. México 26222 20851 30199
com/groups/BancoDePreguntasEnarm/

Desafio Ena(R)m 2019 https://www.facebook.com/gr ,

oups/112225803447593 1/ fref=ts Perd 8282 19570 2020
Recopilacion ENARM https://www.facebook.com/ o

groups/1461341477461834/ México 1137 13190 13430
iBancos Villamedic ... Discute tu clave! https://www. ,

facebook.com/groups/737431853087121/ Pert o14 3685 11430
Repaso Médico — RM 2018 https://www.facebook. ,

com/groups/424589514375612/ref=ts&fref=ts Pert 3872 5680 3629
Repaso ENAM 2017
https://www.facebook.com/ Pert 809 2358 2642
groups/1041706712558381/
Repaso RM 2017 https://www.facebook.com/groups/ Pert 1046 1764 1790

881352595271081/?ref=ts&fref=ts

urgente de investigaciones que estudien el impacto
de Facebook grupos en el proceso de ensefanza-
aprendizaje en la comunidad médico-estudiantil

peruana.
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