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Las ciencias de la rehabilitacién enfrentan desafios cada vez mas complejos aso-
ciados al envejecimiento poblacional, el incremento de las enfermedades créni-
cas, las discapacidades temporalesy permanentes, y las crecientes demandas de
inclusién y participacién social. En este contexto, la generacion de conocimiento
cientifico constituye un pilar fundamental para orientar la practica profesional,
fortalecer los procesos de atencién y contribuir al desarrollo de intervenciones
gue mejoren la funcionalidad, el bienestar y la calidad de vida de las personas.

Con esta vision, en noviembre de 2025, se llevé a cabo el Encuentro Cientifico
de Rehabilitacion, organizado por la Revista Herediana de Rehabilitacion y el
Vicerrectorado de Investigacién de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
Este espacio académico reunié a investigadores, docentes, profesionalesy es-
tudiantes comprometidos con el desarrollo de las ciencias de la rehabilitacion y
disciplinas afines, promoviendo el intercambio de conocimientos, experiencias
y resultados de investigaciones orientadas a comprender y mejorar la salud,
la funcionalidad, el desempefio y la participacién de las personas.

Uno de los aspectos mas destacados del encuentro fue su caracter interdis-
ciplinario e internacional. Profesionales provenientes de dreas como terapia
ocupacional, fisioterapia, terapia de lenguaje, psicologia, medicina, enfermeria,
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ingenieria, educacidny otras disciplinas relacionadas compartieron experiencias y hallazgos de investigaciones desde
diferentes perspectivas. Asimismo, la participacion de representantes de Peru, Chile, Colombia, México, Espafia y
otros paises enriqueci6 el didlogo académico y fortalecié las redes de colaboracion orientadas al desarrollo de co-
nocimiento relevante para los desafios actuales de la rehabilitacién.

La participacion de los investigadores invitados evidenci6 el enorme potencial de las ciencias experimentales para
comprender y mejorar el desempefio humano en escenarios reales. El Dr. Elias Apud y el Mgtr. Esteban Ofiate, ambos
pertenecientes al Departamento de Ergonomia de la Universidad de Concepcién (Chile), compartieron experiencias y
resultados de investigaciones desarrolladas en contextos laborales de alta exigencia fisica, incluyendo estudios con bom-
beros forestales y trabajadores del sector forestal. A través de sus presentaciones, destacaron como la integracion de
evaluaciones fisiolégicas, mediciones objetivas y observaciones de campo permite generar evidencia cientifica relevante
para comprender las demandas del trabajo, promover la salud y contribuir a la mejora de las condiciones laborales.

Mas alla de los hallazgos presentados, sus exposiciones transmitieron una reflexion particularmente valiosa para las
ciencias de la rehabilitacién: laimportancia de vincular las metodologias experimentales con el estudio de situaciones
reales que enfrentan las personas en sus actividades cotidianas y laborales. Esta integracién entre medicion objetivay
contexto permite comprender de manera mas profunda los factores que influyen en la funcionalidad, el desempefio
y la participacién humana. Asimismo, puso de manifiesto que los desafios actuales de la rehabilitacién requieren
enfoques cada vez mas interdisciplinarios, donde converjan conocimientos provenientes de la terapia ocupacional,
la fisioterapia, la terapia de lenguaje, la medicina, la psicologia, la ingenieria, la ergonomia y otras disciplinas afines.

El presente nimero de la Revista Herediana de Rehabilitacion refleja precisamente el compromiso de generar evidencia
cientifica orientada a comprender y mejorar la experiencia humana en diferentes contextos de salud, participacion
y desempefio ocupacional. Las contribuciones reunidas en esta edicién abordan problematicas relevantes para las
ciencias de la rehabilitacién desde diversas perspectivas disciplinares y metodoldgicas, evidenciando la riqueza y
complejidad del campo. Al margen de estas diferencias, el propdsito es uno solo: generar conocimiento que permita
comprender mejor las necesidades de las personas y desarrollar estrategias que favorezcan su bienestar, funciona-
lidad, participacion e inclusién en la sociedad.

Se exploran temas relacionados con la participacidon ocupacional, la calidad de vida, la discapacidad, la funcionalidad,
los procesos de rehabilitacion, la experiencia de los usuarios de los servicios de salud y las intervenciones orientadas
a promover la inclusion y el desempenio significativo de las personas en sus entornos cotidianos. Asimismo, se incor-
poran revisiones de la literatura que contribuyen a sintetizar el conocimiento disponible y a identificar oportunidades
para el desarrollo de futuras investigaciones y practicas basadas en evidencia. Esta diversidad tematica refleja el
caracter interdisciplinario de las ciencias de la rehabilitaciéon y su capacidad para integrar enfoques provenientes de
distintas dreas del conocimiento. La convergencia resultante refleja una de las principales fortalezas de las ciencias
de la rehabilitacion: su capacidad para integrar multiples perspectivas disciplinarias con el propdsito de responder
a problemas complejos que impactan la vida de individuos, familias y comunidades.

Desde el Comité Editorial expresamos nuestro reconocimiento a los autores que confiaron sus investigaciones a
nuestra revista, asi como a los revisores, colaboradores y miembros del equipo editorial que hicieron posible la pu-
blicacion de este nimero. Agradecemos también a todos los participantes del Encuentro Cientifico de Rehabilitacién
por contribuir al fortalecimiento de una comunidad académica comprometida con la generacion de conocimiento y
la mejora continua de la practica profesional.

Esperamos que las contribuciones reunidas en este nimero sirvan como fuente de reflexion, aprendizaje e inspiracién
para investigadores, estudiantesy profesionales de la rehabilitacidon. Asimismo, confiamos en que continden impulsando
nuevas investigaciones y colaboraciones que permitan seguir construyendo una rehabilitaciéon basada en evidencia,
centrada en las personas y comprometida con el bienestar, la inclusién y la participacién plena en la sociedad.

Este numero representa una continuidad del didlogo académico iniciado durante el Encuentro Cientifico de Reha-

bilitacion y reafirma el compromiso de la Revista Herediana de Rehabilitacion con la promocion de la investigacion
cientifica, la innovacién y el fortalecimiento de las ciencias de la rehabilitacién en el PerU y Latinoamérica.
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