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Sensory processing and school adjustment in preschool children
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RESUMEN
Objetivo: Determinar la influencia del procesamiento sensorial en la adap- Recibido: 26-10-2025
tacién escolar en nifios de nivel inicial. Materiales y métodos: Estudio Aceptado: 27-12-2025

aplicado de nivel explicativo, con enfoque cuantitativo, basado en el método
hipotético-deductivo y con un disefio no experimental. La poblacién estuvo
conformada por 174 estudiantes de educacion inicial. La muestra incluy6
120 estudiantes seleccionados mediante muestreo probabilistico simple. Se
aplicaron dos cuestionarios validados por expertos. En la prueba piloto se
obtuvieron coeficientes de alfa de Cronbach de 0,860 para procesamiento
sensorial y 0,730 para adaptacién escolar. En la aplicacion final, realizada con
la muestra de 120 estudiantes, se alcanzaron coeficientes de 0,924y 0,911,
respectivamente, confirmando una alta consistencia interna. Resultados: Uti-
lizando un analisis de regresion logistica ordinal, se evidenci6 una relacién
significativa entre ambas variables (p = 0,00). Se obtuvo un pseudo-R? de Cox
ySnellde 16,1 %y un pseudo-R?de Nagelkerke del 21,2 %, lo que significauna
influencia considerable del procesamiento sensorial y la adaptacion escolar.
Conclusiones: Aunque investigaciones internacionales han documentado
vinculos entre procesamiento sensorial y desempefio escolar, en el ambito la-
tinoamericanoy, particularmente, en el Pery, persiste una brecha de evidencia
empirica. Este estudio demuestra que el procesamiento sensorial impacta
significativamente en la adaptaciéon escolar de nifios de nivel inicial, refor-
zando la necesidad de implementar estrategias inclusivas basadas en perfiles
sensoriales individuales. Ademas, se alinea con el Objetivo de Desarrollo

Sostenible 4, promoviendo una educacién de calidad, equitativa y accesible.
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ABSTRACT

Objective: To determine the influence of sensory processing on school adjustment in preschool children.
Materials and methods: An applied, explanatory-level study with a quantitative approach, based on the hy-
pothetical-deductive method and a non-experimental design. The study population consisted of 174 preschool
students; the sample included 120 students selected through simple random probability sampling. Two ques-
tionnaires validated by experts were administered. In the pilot testing phase, Cronbach’s alpha coefficients of
0.86 for sensory processing and 0.73 for school adjustment were obtained. In the final administration, conducted
with a sample of 120 students, coefficients of 0.924 and 0.911 were achieved, respectively, confirming high
internal consistency. Results: Using an ordinal logistic regression analysis, a statistically significant relation-
ship between both variables was identified (p = 0.00). A Cox and Snell pseudo-R? of 16.1% and a Nagelkerke
pseudo-R? of 21.2% were obtained, indicating a considerable influence of sensory processing and school adjust-
ment. Conclusions: Although international research has documented associations between sensory processing
and academic performance, a gap in empirical evidence persists in the Latin American context, particularly in
Peru. This study demonstrates that sensory processing significantly impacts school adjustment in kindergarten
students, underscoring the need to implement inclusive strategies based on individual sensory profiles. These
findings align with Sustainable Development Goal 4, promoting quality, equitable, and accessible education.

Keywords: sensory processing; school adjustment; kindergarten; occupational therapy; educational inclusion.

RESUMO

Objetivo: Determinar a influéncia do processamento sensorial na adaptacao escolar em criangas da educagao
infantil. Materiais e métodos: Estudo aplicado, de nivel explicativo, com abordagem quantitativa, baseado
no método hipotético-dedutivo e com delineamento ndo experimental. A populagdo foi composta por 174
estudantes de educacado infantil; a amostra incluiu 120 estudantes selecionados por meio de amostragem
probabilistica simples. Foram aplicados dois questionarios validados por especialistas. No estudo piloto, foram
obtidos coeficientes de alfa de Cronbach de 0,86 para processamento sensorial e 0,73 para adaptagao escolar.
Na aplicagdo final, realizada com a amostra de 120 estudantes, foram alcancados coeficientes de 0,924e 0,911,
respectivamente, confirmando alta consisténcia interna. Resultados: Utilizando andlise de regressao logistica
ordinal, evidenciou-se uma relacao significativa entre ambas as variaveis (p = 0,00). Foi obtido um pseudo-R®
de Cox e Snell de 16,1% e um pseudo-R? de Nagelkerke de 21,2%, indicando uma influéncia consideravel do
processamento sensorial na adaptacdo escolar. Conclusdes: Embora pesquisas internacionais tenham docu-
mentado associagdes entre processamento sensorial e desempenho escolar, no contexto latino-americano,
especialmente no Peru, ainda persiste uma lacuna de evidéncia empirica. Este estudo demonstra que o proces-
samento sensorial impacta significativamente na adapta¢do escolar em criangas de educacao infantil, reforcando
a necessidade de implementar estratégias inclusivas baseadas em perfis sensoriais individuais. Alinha-se ao
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4, promovendo uma educagdo de qualidade, equitativa e acessivel.

Palavras-chave: processamento sensorial; adaptacao escolar; educagdo infantil; terapia ocupacional; inclusdo
educacional.

INTRODUCCION

entorno escolar implique, por tanto, una gestion adecuada
de las respuestas emocionales y conductuales (1).
Durante la primera infancia, los nifios atraviesan diversas

transiciones ambientales que les exigen adaptarse a
nuevos entornos fisicos, sociales y emocionales. Una de
las mas significativas es la escolarizacion, proceso que re-
presenta una transformacion en las rutinas, los estimulos
y las demandas conductuales, de ahi que la adaptacién al

Durante la pandemia de la COVID-19, se evidenciaron
variaciones significativas en la capacidad de los estudian-
tes para adaptarse a los cambios educativos y sociales,
lo cual tuvo efecto en su bienestar emocional (2). En el
contexto peruano, el Ministerio de Salud reporté mas de
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24000 atenciones a nifios y adolescentes por dificultades
emocionales, conductualesy familiares, muchas de ellas
vinculadas a problemas de adaptacién escolar (3). En esa
misma linea, el Ministerio de Educacion advirtio que los
nifios en etapa inicial presentan respuestas abruptas ante
cambios cotidianos. Asi pues, de no facilitarse un proceso
de transicion adecuado, podria generarse rechazo hacia
la institucion (4), afectando la salud fisica, el desarrollo
derelaciones socialesy los vinculos afectivos del menor.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (5)
coincide en que las transiciones ambientales, como el
inicio de la escolarizacion, requieren apoyos sostenibles
que promuevan el desarrollo integral y la adaptacion al
entorno educativo. La meta es proporcionar a los nifios
oportunidades para relacionarse efectivamente con
sus compafieros y maestros; para lograrlo, es necesario
implementar diversos servicios y apoyos sostenibles,
tanto dentro como fuera de la escuela, donde la familia
desempefie un papel fundamental.

En concordancia con el cuarto Objetivo de Desarrollo
Sostenible, que promueve una educacién inclusiva y de
calidad (6), resulta prioritario implementar estrategias que
atiendan las necesidades de estudiantes con dificultades
de adaptacién, especialmente de aquellos con alteracio-
nes en el procesamiento sensorial. Segiin observaciones
internas del equipo psicopedagdgico de la institucién
donde se realizé el estudio, se ha reportado un incre-
mento aproximado del 15 % en nifios con dificultades para
ajustarse al entorno escolar, quienes manifiestan compor-
tamientos como irritabilidad, llanto frecuente, inquietud
motora, ansiedad, agresividad y resistencia a las hormas.
Aunque estas situaciones suelen abordarse desde enfo-
ques emocionales y conductuales, se ha prestado poca
atencién al impacto del procesamiento sensorial.

Este hallazgo es consistente con investigaciones interna-
cionales recientes que sefialan que entreun 10 %y 20 %
delos nifios en edad preescolar presentan problemas de
adaptacién socioemocional al inicio de la escolarizacion.
Por ejemplo, un analisis comparativo de programas de
aprendizaje en Estados Unidos y Europa confirma que
las dificultades de ajuste son frecuentes y que sus ma-
nifestaciones varian segun el contexto cultural y peda-
gogico (7). lgualmente, estudios multicéntricos en paises
europeos como ltalia, Lituania y Hungria han documen-
tado que estos problemas constituyen un desafio comun
en la transicién escolar (8).

En Colombia, por su parte, se ha reportado que el paso
de preescolar a primaria representa un reto significativo,
mas aun cuando las rutinas y metodologias no consideran
las necesidades sensoriales de los nifios (9). De manera
similar, estudios en Brasil han sefialado que alrededor
del 23 % de los infantes presentan dificultades de adap-
tacién escolar vinculadas a perfiles sensoriales atipicos,
y que casi un 80 % de las asociaciones entre procesa-

miento sensorial y rutinas escolares resultan significati-
vas, mostrando elimpacto de los déficits sensoriales enla
participacioninfantil (10, 11). Esto refuerza la pertinencia
de abordar esta problematica en el entorno peruano.

En cuanto al marco tedrico, Dunn (12) define el procesa-
miento sensorial como la capacidad del cerebro parainter-
pretar estimulos sensoriales y transformarlos en respuestas
motoras y comportamentales funcionales, con la finalidad
de emplearlas correctamente en los contextos de desen-
volvimiento. Por su parte, Zhang et al. (13) consideran la
adaptacion escolar como un proceso crucial para el ajuste
del estudiante frente a los cambios educativos y sociales.

El presente articulo tuvo como objetivo determinar la
influencia del procesamiento sensorial en la adaptacién
escolar de nifios de nivel inicial. Esta investigacion se jus-
tifica desde el aspecto practico, ya que sus resultados per-
mitiran a docentes y psicologos reconocer la importancia
del perfil sensorial en el desarrollo de aprendizajesyenla
planificacién de estrategias inclusivas. Ademas, brindara
a los nifios experiencias disefiadas segun sus intereses y
necesidades, favoreciendo su participacién activa.

El cuestionario de adaptacién escolar utilizado fue de ela-
boracidn propia, disefiado a partir de referentes tedricos
vinculados a tres areas de competencias (aprendizaje,
social y emocional-conductual) y adecuado al contexto
peruano de educacién inicial. Su validez de contenido fue
asegurada mediante juicio de expertos en psicopedago-
giay terapia ocupacional; asimismo, su confiabilidad fue
confirmada tanto en la prueba piloto como en la aplica-
cion final, lo que respalda su pertinencia para evaluar a
esta poblacion (ver material suplementario).

MATERIALES Y METODOS

Enfoque y diseio del estudio

La investigacion fue de tipo aplicada con un nivel explica-
tivo, ya que se orientd a comprender la relacién entre las
variables procesamiento sensorial y adaptacién escolar.
Se adoptd un enfoque cuantitativo mediante el método
hipotético-deductivo. El disefio fue no experimental y trans-
versal, toda vez que la recoleccién de datos se efectud en
un solo momento y sin manipulacién de las variables (14).

Poblaciéon y muestra

La poblacion estuvo conformada por 174 nifios de nivel
inicial de una institucidon educativa privada del distrito
de La Molina, Lima, Peru. Se empled un muestreo pro-
babilistico aleatorio simple, del cual resulté una muestra
final de 120 participantes, cifra calculada mediante una
férmula de estimacién muestral (15).
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Criterios de inclusion

+ Estudiantes de nivel inicial cuyos padres o tutores
legales firmaron el consentimiento informado.

+ Docentes del nivel inicial que aceptaron participar
voluntariamente y completaron el instrumento de
recoleccion de datos.

Criterios de exclusion

+ Menores cuyos apoderados no autorizaron su par-
ticipacién.

+ Niflos con diagnodsticos de trastornos del neurode-
sarrollo (autismo, TDAH, discapacidad intelectual,
entre otros).

+ Docentes que no desearon participar o que no com-
prendian como responder el cuestionario.

Técnicas e instrumentos de
recolecciéon de datos

Se empled la encuesta como técnica principal, mediante
la cual se aplicaron dos cuestionarios con escala de
tipo Likert:

+ Respecto a la variable procesamiento sensorial, se
utilizé el Perfil Sensorial de Winnie Dunn 2 para do-
centes (version adaptada al espafiol), el cual se com-
pone de 44 items distribuidos en cuatro dimensiones:
busqueda, evitacion, sensibilidad y registro. Cada item
contempla un rango de puntuacién de 1 a 5.

+ Enrelacién conlaadaptacién escolar, el segundo ins-
trumentoconstdde32itemsagrupadosentresdimen-
siones: competencia para el aprendizaje, competen-
cia social y competencia emocional-comportamental,
bajo la misma escala de valoracién.

+ Cabe precisar que ambos instrumentos fueron cum-
plimentados por las tutoras de nivel inicial.

Validacién y confiabilidad de instrumentos

Los cuestionarios se sometieron ajuicio de expertos para
evaluar su validez de contenido. Posteriormente, se rea-
liz6 una prueba piloto con 15 nifios, de la cual resultaron
coeficientes alfa de Cronbach de 0,86 para procesamiento
sensorialy 0,73 para adaptacién escolar, lo que indicauna
buena fiabilidad en esta fase inicial (16). En la aplicacién
definitiva, efectuada en la muestra de 120 estudiantes,
se alcanzaron coeficientes de 0,924 para procesamiento
sensorialy 0,911 para adaptacion escolar, lo cual confirma
una alta consistencia interna en ambos instrumentos.

El cuestionario de adaptacion escolar es de elaboracion
propia, y fue disefiado a partir de la revision de literatura
sobre tres competencias escolares (aprendizaje, social y

emocional-conductual) y adaptado al contexto peruano
de educacion inicial. Su construccién se sustenté en los
referentes tedricos de Zhang et al. (13) y otros estudios
sobre el ajuste escolar en la primera infancia. La validez
de contenido fue garantizada mediante juicio de expertos
en psicopedagogia y terapia ocupacional; por otro lado,
la confiabilidad fue ratificada tanto en la prueba piloto
como en la aplicacion final, hecho que respalda su per-
tinencia para evaluar a esta poblacion.

Procedimientos y analisis estadistico

Los datos se registraron en Microsoft Excel y se proce-
saron mediante el programa estadistico SPSS v. 25.0. Se
realizaron analisis descriptivos (frecuencias, porcenta-
jes y medidas de tendencia central) e inferenciales. Con
el propdsito de contrastar las hipdtesis, se empled la
regresion logistica ordinal, técnica idonea para examinar
relaciones entre variables categdricas de nivel ordinal que
no requieren supuestos de normalidad. Esta seleccion
metodoldgica permitié determinar las relaciones de sig-
nificancia entre las variables de estudio (17).

Consideraciones éticas

La presente investigacién se desarroll6 conforme a los
principios éticos universales y las directrices de la Uni-
versidad César Vallejo (18), que promueven la seguridad,
el respeto y la integridad en la labor cientifica. En este
sentido, se garantizé la privacidad, el anonimatoy el con-
sentimiento informado de todos los participantes, aunado
a la obtencién de la autorizacion formal por parte de la
institucion educativa, los padres de familiay los docentes.

El estudio fue revisado y aprobado por el Comité de Etica
de la universidad (Resolucién n.° 0659-2024). Por otra
parte, dado que el disefio no implicé intervencion clinica
ni manipulacion experimental, se clasificé como una in-
vestigacion de riesgo minimo.

Adicionalmente, es importante destacar que, para esta
investigacion, se utilizo inteligencia artificial como apoyo
para la redaccidn y verificacion de estilo, bajo supervi-
sién humana.

RESULTADOS

Los anadlisis descriptivos revelan que los estudiantes con
perfiles sensoriales tipicos («como los demas») presentan
una mayor proporcién de adaptacién escolar moderada;
por el contrario, los perfiles extremos evidencian niveles
bajos o moderados de adaptacion. Estos hallazgos su-
gieren una asociacion estadistica entre el procesamiento
sensorial tipico y una mejor transicion al entorno educa-
tivo (tabla 1y figura 1).
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Tabla 1. Distribucién de procesamiento sensorial y adaptacion escolar.

Adaptacion escolar

Total
Procesamiento sensorial Baja Moderada

n % n % n % n %
Mucho menos que los demas 0 0,0 5 4,2 3 2,5 8 6,7
Menos que los demas 2 1,7 15 12,5 13 10,8 30 25,0
Como los demas 3 2,5 60 50,0 5 4,2 68 56,7
Mas que los demas 4 3,3 10 8,3 0 0,0 14 11,7
Mucho mas que los demas 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 9 7.5 90 75,0 21 17,5 120 100,0

Procesamiento sensorial y adaptacién escolar

70
60
50
40
30

20

0 .

Mucho menos que
los demas

Menos que los
demas

Adaptacién baja

Como los demas

Il Adaptacién moderada

Més que los demas Mucho méas que los

demas

Adaptacion alta

Figura 1. Relacion entre niveles de procesamiento sensorial y adaptacion escolar.

Respecto a las dimensiones especificas, se identificaron
asociaciones diferenciales:

Busqueda sensorial: A pesar de que los niveles ele-
vados de procesamiento sensorial se asociaron
descriptivamente con una mayor proporcion de
adaptacion escolar moderada, y los niveles bajos
con una menor adaptacion, el analisis inferencial
no evidencié una asociacién significativa (p = 0,160;
Nagelkerke R? = 0,021).

Evitacidn sensorial: Se observé que la mayoria de los
estudiantes con adaptacion escolar moderada pre-
sentaba niveles tipicos de evitacidn; sin embargo, el
analisis inferencial confirmé una incidencia significa-
tiva en la adaptacién escolar (p = 0,001; Nagelkerke
R?=0,115).

Sensibilidad sensorial: Los niveles moderados se vin-
cularon con una mejor adaptacion escolar, mientras
que la hipersensibilidad o hiposensibilidad mostraron
asociaciones variables. Al respecto, el andlisis infe-

rencial corrobor6 una influencia estadisticamente
significativa (p = 0,001; Nagelkerke R? = 0,123).
Registro sensorial: Los niveles moderados se rela-
cionaron con una mayor adaptacién escolar, y los
niveles bajos con dificultades de adaptacién. En este
caso, el andlisis inferencial corroboré una influencia
estadisticamente significativa (p = 0,000; Nagelkerke
R?=0,191).

Analisis inferencial

Con el proposito de contrastar las hipotesis, se aplicd la
regresion logistica ordinal, técnica idonea para examinar
relaciones entre variables categoricas de nivel ordinal al
prescindir de los supuestos de normalidad. Dicho proce-
dimiento confirmé una relacion estadisticamente signifi-
cativa entre el procesamiento sensorial y la adaptacion
escolar (p < 0,05), con coeficientes de determinacién de
Coxy Snelly de Nagelkerke situados entre 0,087y 0,191.
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Tales valores reflejan una incidencia estadistica sustan-
cial de las dimensiones sensoriales sobre la adaptaciéon
en el entorno escolar.

En sintesis, los hallazgos revelan que, si bien labusqueda
sensorial no presentd una influencia significativa,
las dimensiones de evitacién, sensibilidad y registro
sensorial mostraron una asociacién estadisticamente
relevante con la adaptacién escolar. Estos resultados
validan la hipétesis general e indican que el procesa-
miento sensorial representa una variable determinante
en el proceso de integracién del menor. En virtud de lo
mencionado, la seccién de discusién profundizara en la
interpretacion de estos vinculos, su convergencia con
la literatura cientifica previa y las implicancias para la
practica educativa y terapéutica.

DISCUSION

Los resultados obtenidos revelan una influencia significa-
tiva del procesamiento sensorial en la adaptacién escolar
de nifios de nivelinicial, particularmente en las dimensio-
nes de evitacion, sensibilidad y registro sensorial. Estas
conclusiones convergen con investigaciones previas que
reportan asociaciones entre el procesamiento sensorial y
variables académicas o conductuales(7, 8, 19). Alrespecto,
Armstrong (20) identificd que los patrones sensoriales
pueden influir en la participacién escolar y el ajuste del
comportamiento. En la misma linea, Tamara (21), en un
estudio con poblacién peruana, hallé correlaciones entre
el perfil sensorial y el desempefio académico en nivel
inicial. Del mismo modo, Brown et al. (22) sefialaron que
la sensibilidad sensorial afecta la interaccion social y la
conducta adaptativa del aula.

Por el contrario, la dimension de busqueda sensorial
no mostré una influencia significativa, lo cual diverge
de investigaciones como la de Henriques et al. (23). Esta
discrepancia podria explicarse por diferencias contex-
tuales, culturales o metodoldgicas entre las muestras
evaluadas. En el escenario nacional, las rutinas escolares
suelen estar mas estructuradas y poseen menor flexibi-
lidad para la exploracién sensorial espontanea, hecho
gue podria limitar la manifestacion de conductas de
busqueda como factor de adaptacion. Las estrategias
pedagdgicas predominantes privilegian la regulacién
conductual y la organizacién grupal por encima de la
estimulacion individualizada, lo que reduce el impacto
observable de esta dimensién. Asi, la inexistencia de
significacion estadistica en este punto sugiere que el
impacto de la busqueda sensorial depende de las con-
diciones del aula y de las estrategias docentes, lo que
refuerza la necesidad de efectuar investigaciones adi-
cionales en distintos entornos educativos.

De manera global, los resultados sugieren que la in-
fluencia del procesamiento sensorial sobre la adapta-

cién escolar no es uniforme, sino que depende de la
interaccion entre las dimensiones sensoriales y las carac-
teristicas del entorno. Este aporte adquiere una relevan-
cia singular en el contexto peruano, donde la evidencia
empirica sobre esta relacion es todavia limitada.

Los hallazgos derivados de este estudio repercuten de
forma directa en la praxis de la terapia ocupacional. En
el ambito clinico, los datos subrayan la importancia de
evaluar sistematicamente los perfiles sensoriales; esto
permite el disefio de intervenciones de autorregulacion
y estrategias de integracién sensorial que favorezcan la
participaciony la adaptacién escolar. Por lo que respecta
al plano educativo, el cuerpo docente puede beneficiarse
de programas de capacitacién orientados al reconoci-
miento de sefiales de desajuste sensorial y a la adecua-
cionderutinas, lo cual promueve lainclusiény la equidad
dentro del aula. Tales acciones guardan una estrecha
vinculacion con el cuarto Objetivo de Desarrollo Soste-
nible, en tanto que fomentan una educacién de calidad
y accesible para la poblacion infantil.

Entre las limitaciones se tiene que el estudio se llevd a
cabo con 120 nifios de nivel inicial pertenecientes a una
institucién educativa privada de La Molina, caracterizada
por contar con un area psicopedagdgica especializada.
Este entorno ofrece condiciones de apoyo particulares
que no reflejan la realidad de la mayoria de escuelas del
pais, especialmente las publicas o rurales. Ademas, el
numero de participantes resulta limitado para represen-
tar la diversidad de la poblacion infantil peruana, lo que
reduce la fuerza estadisticay la posibilidad de generalizar
los hallazgos. Al provenir de un solo colegio, los nifios
comparten caracteristicas socioecondémicas, culturalesy
pedagdgicas similares, lo que restringe la variabilidad de
perfiles sensorialesy experiencias de adaptacion escolar.

Aunque los cuestionarios aplicados en la investigacion
fueron validados por expertos y mostraron altos niveles
de confiabilidad estadistica (alfa de Cronbach de 0,924
y 0,911), su aplicacion dependid exclusivamente de la
percepcion de los docentes sobre el comportamiento
y la adaptacion de los nifios. Este aspecto introduce un
riesgo de sesgo subjetivo, ya que las respuestas pueden
estar condicionadas por expectativas personales, estilos
de crianza, creencias culturales o incluso el estado
emocional del adulto al momento de responder. En con-
secuencia, los resultados reflejan mas una interpretacion
adulta que la experiencia real de los estudiantes. Para
fortalecer la validez de futuros estudios, seria necesario
incorporar métodos de evaluacién mas objetivos, como
observaciones directas sistematicas, registros conduc-
tuales estandarizados o la triangulacién de informacion
con padres y especialistas externos. De esta manera,
se reduciria la influencia de la subjetividad y se obten-
drian datos mas precisos sobre la relacién entre proce-
samiento sensorial y adaptacién escolar.
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CONCLUSIONES

1.

El procesamiento sensorial influye de manera signi-
ficativa en la adaptacion escolar de los nifios de nivel
inicial; en consecuencia, se confirma que los perfiles
sensoriales tipicos favorecen una mejor adaptacion
al entorno educativo.

La investigacion aporta evidencia empirica inédita en el
escenario peruano, donde persiste una brecha de estu-
dios sobrelarelacién entre el procesamiento sensorial
y la adaptacién escolar. Tal hallazgo refuerza la origi-
nalidad y la relevancia cientifica del presente estudio.
Las dimensiones de evitacién, sensibilidad y registro
sensorial mostraron una influencia significativa; por
el contrario, la busqueda sensorial no evidencid dicha
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relacién, lo que sugiere que su impacto esta condi-
cionado por factores contextuales y metodoldgicos.
El cuestionario de adaptacién escolar, de elaboracién
propia, demostré niveles de validez y confiabilidad
optimos. De este modo, se configura como un ins-
trumento pertinente y calibrado para evaluar com-
petencias escolares en la primerainfancia dentro del
sistema educativo nacional.

Los resultados guardan estrecha coherencia con
el cuarto Objetivo de Desarrollo Sostenible, al
promover una ensefianza inclusiva, equitativa y de
calidad. En ultima instancia, se recomienda la incor-
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clave de integracién educativa.
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MATERIAL SUPLEMENTARIO
Cuestionario que mide la adaptacioén escolar

Escala autovalorativa

Muy buena(o) (MB) =
Buena(o) (B) =
Regular (R) =
Mala(o) (M) =2
Muy mala(o) (MM) =1
items o preguntas 1 2 3 4 5
V1. Adaptacion escolar MM M R B MB

Dimension 1: Competencia para el aprendizaje

1. Iniciativa por explorar el aula de clases.

2. Creatividad frente a las tareas y actividades cotidianas.

3. Esfuerzo por resolver tareas/actividades propuestas.

4. Participacién durante las actividades propuestas diariamente.

5. Deseo por aprender e involucrarse con el aprendizaje.

6. Interés por modificar el ambiente del aula (equipos, objetos,
materiales y juegos).

7. Interés por relacionarse con los estimulos del entorno (tactiles,
movimiento, corporal y auditivos).

8. Realiza sus actividades con alegria y se muestra positivo.

9. Presta atencién durante la realizaciéon de una actividad o tarea.

10. Realiza preguntas basicas.

Dimension 2: Competencia social

11. Se mantiene jugando con otros nifios de su aula.

12. Sensibilidad ante situaciones emocionales de sus paresy sus
compafieros (empatia).

13. Seguimiento de las rutinas.

14. Capacidad para tolerar los cambios en el aula.

15. Habilidad para el seguimiento de indicaciones basicas.

16. Solidario con sus compafieros de clase.

17. Respeto por las normas escolares y de convivencia.

18. Participa espontdneamente en las actividades grupales propuestas.

19. Facilidad para hacer amigos.

20. Trabajo colaborativo, en equipo.

21. Capacidad para sentirse cdmodo ante a situaciones nuevas.
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items o preguntas

V1. Adaptacién escolar

MM M R B MB

Dimension 3: Competencia emocional/comportamental

22. Control frente a la separacion y ausencia del cuidador.

23. Capacidad para calmarse luego de una situacién desagradable.
24. Tolerancia a la frustracion frente a acontecimientos.

25. Habilidad para expresar o inhibir sus emociones.

26. Reflexividad frente a un acontecimiento o comportamiento.
27. Resoluciéon de problemas sencillos de manera positiva.

28. Consciencia de sus capacidades y habilidades.

29. Capacidad de tolerar los cambios en el aula.

30. Capacidad de toma de decisiones.

31. Expresa sus emociones (tristeza, llanto, felicidad, enojo, ira).

32. Habilidad para pensar antes de actuar.
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