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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la selectividad alimentaria y el procesamiento sensorial en nifios de 4 a 6
afios de edad en tres instituciones educativas de Lima. Material y métodos: Estudio de enfoque cuantitativo, con
disefo descriptivo, transversal y correlacional. Se analiz6 la selectividad alimentaria con un cuestionario validado
por expertos, y el procesamiento sensorial con el Perfil Sensorial 2, de Winnie Dunn. Resultados: La poblacion
total concentra una mayoria de nifios dentro del grupo de 4 afios (n = 53), quienes representan el 44,2 % del
total; y una minoria de nifios concentrada dentro del grupo de 5 afios (n = 28), quienes representan el 23,3 % del
total. Se determiné una relacion estadisticamente significativa entre las siguientes variables de estudio: selectividad
alimentaria y procesamiento tactil (p = 0,027); selectividad alimentaria y conducta asociada con el procesamiento
sensorial (p = 0,000); selectividad alimentaria y perfil sensorial buscador (p = 0,046); y selectividad alimentaria
y perfil sensorial evitativo (p = 0,005). Conclusiones: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la
selectividad alimentaria y el procesamiento sensorial en los nifios de 4 a 6 afios, solo para los casos de procesamiento
tactil, conducta asociada con el procesamiento sensorial, perfil sensorial buscador y perfil sensorial evitativo.
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ABSTRACT

Object: Determine the relationship between food selectivity and sensory processing in children from 4 to 6 years old
in three educational institutions in Lima. Material and Methods: A Quantitative approach study with a descriptive,
cross-sectional/transversal, and correlative design; food selectivity was analyzed with a questionnaire validated
by experts, and the sensory processing with Winnie Dunn’s Sensory Profile 2. Results: The total population
concentrates a majority of children in the 4-year age group (n = 53), who represent 44.2 % of the total, and a
minority of children concentrated in the 5-year age group (n = 28), representing 23.3 % of the total. A statistically
significant relationship was found between the following study variables: food selectivity and tactile processing (p
=0.027); food selectivity and behavior associated with sensory processing (p = 0.000); food selectivity and sensory
seeking profile (p = 0.046); and food selectivity and sensory avoidance profile (p = 0.005). Conclusions: There is
a statistically significant relationship between food selectivity and sensory processing in children aged 4 to 6, only
for tactile processing, behavior associated with sensory processing, sensory seeking, and sensory avoidant profile.
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RESUMO

Objetivo: Determinar a relacdo entre a seletividade alimentar e o processamento sensorial em criangas dos 4 aos 6
anos de idade em trés instituicdes educativas de Lima. Material e métodos: Estudo quantitativo como um desenho
descritivo, transversal e correlacional; a seletividade alimentar foi analisada como um questionario validado por
peritos e o processamento sensorial como o Perfil Sensorial 2, de Winnie Dunn. Resultados: A populagdo total
concreta uma maioria de criangas na faixa etaria dos 4 anos (n = 53), que representam 44,2 % do total; e uma minoria
de criangas concentradas na faixa etaria dos 5 anos (n = 28), que representam 23,3 % do total. Foi encontrada uma
relacdo estatisticamente significativa entre as seguintes variaveis de estudo: seletividade alimentar e processamento
tatil (p = 0,027); seletividade alimentar e comportamentos associados ao processamento sensorial (p = 0,000);
seletividade alimentar e perfil de procura sensorial (p = 0,046); e seletividade alimentar e perfil de evitamento
sensorial (p = 0,005). Conclusdes: Existe uma relagdo estatisticamente significativa entre a seletividade alimentar
e o processamento sensorial em criangas dos 4 aos 6 anos, solo para os casos de processamento sensorial tatil,
comportamento associado ao processamento sensorial, perfil sensorial de procura e perfil sensorial de evitamento.

Palavras-chave: processamento sensorial, seletividade alimentar, perfil sensorial.

INTRODUCCION

La alimentacion, desde el punto de vista fisiologico, es
fundamental, indispensable y necesaria para la vida;
asimismo, podemos describirla como una ocupacion
vital para el bienestar, la participacion social, la
comunicacion y la percepcion de autonomia (1).
Para la poblacion infantil, una buena alimentacion
significa un adecuado crecimiento y desarrollo (2).
La infancia es una etapa marcada por la exploracion
constante en la que la alimentacion juega un papel
sumamente relevante. Los niflos experimentan con
nuevos sabores, texturas y consistencias; y, por ende,
también es posible que en esta etapa se empiecen a
establecer preferencias por algunos alimentos, asi
como el rechazo hacia otros (3).

Kerzner clasifica los problemas de alimentacion
en tres categorias: bajo apetito, ingesta selectiva y
miedo para comer (4). La alimentacion selectiva es
la aversion persistente a los alimentos tras repetidas
exposiciones, que se relaciona a su textura, color,
sabor, olor o temperatura (5). La selectividad puede
estar vinculada, entre otros factores, a una hipo o
hiperrespuesta a las caracteristicas sensoriales de los
alimentos y/o retraso en el desarrollo de la habilidad
motora oral (6).

En el estudio de Annatjie M. Smith et al. (7),
por ejemplo, se determind que, en nifios con y sin
hiperresponsividad tactil, los estilos alimenticios y la
selectividad difieren significativamente. Por otro lado,
Aguayo et al. (8), al indagar sobre aquellos factores
que guardan mayor influencia en la aceptacion de
alimentos saludables, concluyen que la imagen, el olor,
el sabor y la textura son los aspectos mas importantes.
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En ese sentido, la escasa alimentacion en los nifios,
producto de una seleccion amplia de estos, puede
provocar deficiencia nutricional y otras afecciones
que esta conlleva, como deficiencia en el sistema
inmunitario, debilidad, retraso del crecimiento,
etc. (9). Por esta razén, resulta de suma relevancia
identificar cuales son aquellos factores que podrian
estar asociados con esa dificultad.

En esta investigacion se pretende establecer si
el procesamiento sensorial posee una relacion con
situaciones de selectividad alimentaria; lo cual
podria canalizar mejor el abordaje necesario para esta
problemadtica y no solo enfocarlo desde una mirada
comportamental o fisioldgica. Por tanto, el objetivo fue
establecer si existe una relacion entre la selectividad
alimentaria y el procesamiento sensorial en nifios de
4 a 6 afios de edad en tres instituciones educativas de
Lima.

MATERIAL Y METODOS
Disefo del estudio

El estudio tuvo un disefio no experimental, de tipo
correlacional, de enfoque cuantitativo y de corte
transversal.

Poblacion y muestra

Se considerd a todos los padres de nifios que se
encontraran entre las edades de 4 a 6 anos, en tres
instituciones educativas de Lima. La muestra de
participantes se presentd de forma no aleatoria
considerando al total de la poblacién, lo cual fue de 120
padres de familia correspondiente por un unico hijo.
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Variables de estudio

Se consideraron dos variables. La primera es la
selectividad alimentaria, cuyas dimensiones son
las caracteristicas de los alimentos y la aceptacion
o rechazo de los mismos. La segunda variable es el
procesamiento sensorial, cuyas dimensiones son los
sistemas sensoriales, las conductas y los patrones
sensoriales.

Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizd un cuestionario de selectividad alimentaria,
el cual fue validado a través del juicio de expertos
en la materia y, posteriormente, se determind su
confiabilidad a través de los resultados de una prueba
piloto. El instrumento estd compuesto por un listado de
items de preguntas cerradas y abiertas que evaluan si el
nifio presenta algun nivel de selectividad alimentaria,
basandose en las caracteristicas de los alimentos segin
su textura, sabor, consistencia y temperatura. Siendo
asi, el puntaje maximo es de 58 puntos y el minimo es
de 0 puntos; teniendo como intervalos los siguientes:
de 0 a 19 puntos (no selectividad), de 20 a 29 puntos
(selectividad baja), de 30 a 39 puntos (selectividad
moderada), y de 40 a 58 puntos (selectividad severa).

En cuanto a la evaluacion del procesamiento sensorial,
se utilizo el Perfil Sensorial 2-Niflo, cuyo instrumento
estandarizado consta de 86 items, o afirmaciones sobre el
nifo, respondidas por los padres o el cuidador. Su objetivo
es evaluar los patrones del procesamiento sensorial en el
contexto de la vida cotidiana.

70
60
50
40
30
20

10

Selectividad
baja

No selectividad

Analisis estadistico de datos

Los datos obtenidos de cada instrumento fueron
procesados y tabulados mediante tablas de resumenes
en Microsoft Excel 2019 y posteriormente codificados
para procesarlos en el SPSS Statistics 22.0, por
medio de la presentacion de graficos comparativos.
Para medir la relacion entre las variables se utiliz6 la
formula de chi-cuadrado.

Aspectos éticos

Dentro de los protocolos se respetaron los principios de
beneficencia, justicia, autonomia y de no maleficiencia,
por lo que se respet6 la voluntad de participar de cada
participante mediante un consentimiento informado;
asimismo, cada dato obtenido fue manejado con total
confidencialidad. Este trabajo fue aprobado por el
Comité de Investigacion de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos y formd parte una tesis para
obtener el titulo de licenciado.

RESULTADOS

En total participaron 120 padres de familia de nifios
de 4 a 6 afios de edad. Con respecto a la selectividad
alimentaria, se obtuvo como resultado que la muestra
total concentra una mayoria de nifios dentro del grupo
de selectividad baja (n = 67), lo cual representa el
55,8 % del total; y una minoria de nifios concentrada
dentro del grupo selectividad moderada (n = 8), lo cual
representa el 6,6 % del total (figura 1).

<

Selectividad
moderada

Figura 1. Frecuencia de la selectividad alimentaria para la muestra total (n = 120).
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Respecto a los resultados del procesamiento
sensorial en el total de la muestra, se observo una
mayor concentracion de nifios con un procesamiento
auditivo igual al de los demas (50,8 %); le siguen un
procesamiento visual mas que los demas (50,8 %),

Tabla 1. Porcentaje del procesamiento sensorial.

procesamiento tactil mas que los demas (45,8 %),
procesamiento de movimiento mas que los demas
(53.3 %), procesamiento de posicion del cuerpo igual
al de los demas (60,0 %), y procesamiento sensorial
oral mas que los demas (45,0 %) (tabla 1).

Menos que los demas

Como los demas Mas que los demas

Procesamiento auditivo 8,3 %
Procesamiento visual 8,3 %
Procesamiento tactil 20,8 %
Procesamiento de movimiento 8,3 %
Procesamiento posicion del cuerpo 15,0 %
Procesamiento sensorial oral 11,7 %
Conducta 15,0 %
Respuestas emocionales sociales 18,3 %
Respuestas de atencion 16,7 %
Perfil sensorial buscador 8,3 %
Perfil sensorial evitativo 13,3 %
Perfil sensorial sensitivo 8,3 %
Perfil sensorial espectador 16,7 %

50,8 % 40,8 %
40,8 % 50,8 %
33,3% 45,8 %
38,3 % 53,3 %
60,0 % 25,0 %
43,3 % 45,0 %
48,3 % 36,7 %
533 % 28,3 %
34,2 % 49,2 %
39,2 % 52,5%
47,5 % 39,2 %
41,7 % 50,0 %
39,2 % 44,2 %

En cuanto a las dimensiones de selectividad
alimentaria y procesamiento sensorial, se encontro
una relacion estadisticamente significativa entre la
selectividad alimentaria y el procesamiento tactil,

asi como también con la conducta asociada con el
procesamiento sensorial. Asimismo, la selectividad
alimentaria presenta correlacion con los perfiles
sensoriales buscador y evitativo (tabla 2).

Tabla 2. Relacion entre la selectividad alimentaria y el procesamiento sensorial.

Selectividad alimentaria

Chi-cuadrado de Pearson

Valor Significacion asintotica (bilateral)
Procesamiento auditivo 9,336 0,053
Procesamiento visual 2,809 0,590
Procesamiento tactil 10,971 0,027
Procesamiento de movimiento 7,201 0,126
Procesamiento posicion del cuerpo 4,781 0,310
Procesamiento sensorial oral 7,713 0,103
Conducta 20,515 0,000
Respuestas emocionales sociales 6,237 0,182
Respuestas de atencion 7,961 0,093
Perfil sensorial buscador 9,675 0,046
Perfil sensorial evitativo 14,988 0,005
Perfil sensorial sensitivo 4,602 0,331
Perfil sensorial espectador 5,154 0,272

Nota: Valores de p < 0,05 son significativos.
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DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la selectividad alimentaria
y el procesamiento sensorial en nifios de 4 a 6 afios
de edad en Lima. Se evalu6 a 120 nifios de tres
instituciones educativas de Lima y se analizaron los
datos de cada dimension.

El presente estudio obtuvo una relacion
estadisticamente significativa entre la dimension del
procesamiento tactil y la selectividad alimentaria, de
la misma forma que los estudios de Zamora Acufia
(10) y Annatjie M. Smith et al. (7), quienes exploraron
si los nifios que tenian hiperresponsividad tactil
poseian, a su vez, habitos alimentarios exigentes. En
ese estudio se detectd que los nifios que presentaban
defensividad tactil tenian entre regular y poco apetito,
y que rechazaban ciertos alimentos debido al olor y la
temperatura (7).

A través del sistema tactil, los nifios mantienen
contacto con el mundo que los rodea y perciben
diferentes estimulos como la presion, la temperatura,
la vibracion, etc. (11). Cuando se trata de casos de
hipersensibilidad tactil, el nifio tiende a reaccionar
de manera desmedida ante estimulos sensoriales
que lo rodean, tanto a nivel corporal como oral,
generando conductas de rechazo a probar nuevos
alimentos o texturas, comer solo el mismo tipo de
comida, desagrado al contacto de los alimentos en la
zona oral, entre otros indicativos. Esto amerita el uso
adecuado y pertinente de distintas estrategias de base
sensorial; por tanto, es necesaria, en muchos casos, la
omisioén temporal de los alimentos percibidos como
desagradables, y en su reemplazo se pueden considerar
otros que compensen la carga nutricional.

Por otro lado, se evidencid la relacion entre la
dimensién conducta y la selectividad alimentaria,
coincidiendo con Curtin et al. (12), quienes
desarrollaron su estudio pretendiendo relacionar
las mismas variables. Asimismo, Jacobi et al. (13)
examinaron la prevalencia de los nifios selectivos para
comer y si esta proporcion tenia relacion con problemas
de alimentacion infantil y de comportamiento,
obteniendo como resultado que dicha prevalencia
no se relaciona con un problema de trastorno en la
alimentacion, sino con una variedad de problemas de
conducta. Por consiguiente, es importante considerar
la conducta relacionada al procesamiento sensorial
del nifio durante el proceso de alimentacion, ya que,
al estar alterada la conducta del nifio, no solo este
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se ve afectado, sino también la familia, debido a los
comportamientos que pueden manifestarse durante
la alimentacion, por lo que es importante identificar
las conductas del nifio que puedan afectar en sus
actividades de la vida diaria.

Asimismo, en esta investigacion se encontrd una
relacion entre la selectividad alimentaria y el perfil
evitativo. Este perfil sensorial, segin Dunn (14),
identifica a un nifio que tiende a prescindir de algunos
estimulos del entorno, siendo capaz incluso de crear
situaciones para que las entradas de experiencias
sensoriales se limiten solo a aquellas que ya conoce
o le resulten familiares, evitando, por tanto, las poco
habituales. Esta situacion podria expresarse en la
dificultad de gestionar la informacién sensorial de
alimentos nuevos. Por tanto, se concluye que existe
una posible alteracion en el procesamiento sensorial
de los nifios, principalmente a nivel tactil, lo cual
interfiere en su alimentacion y los convierte en posibles
selectivos alimentarios.

Cabe resaltar que, para establecer con mayor
precision el trastorno sensorial, es importante
complementar la informacion obtenida del Perfil
sensorial 2-Nifio con otros instrumentos y periodos
mas prolongados de observacion y seguimiento. Por
otro lado, respecto a la valoracion de una posible
selectividad alimentaria y el impacto negativo que
pueda representar, se sugiere considerar el estado
nutricional y metabolico real del nifio con los exdmenes
cuantitativos respectivos.

Finalmente, con base en los resultados obtenidos,
es recomendable fomentar la identificacion de
posibles casos de selectividad alimentaria en el ambito
familiar, asi como educativo; y, a su vez, determinar
el grado en el que el procesamiento tactil pueda estar
relacionado, a fin de tomar las medidas pertinentes
para cada situacion.
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