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RESUMEN

Objetivo: Determinar los niveles de habitos de estudio en los estudiantes de la carrera profesional de Terapia
Ocupacional de una universidad del Pera — 2021. Material y métodos: El estudio fue de enfoque cuantitativo, de
nivel descriptivo y de disefio no experimental y transversal. Se utilizé el Inventario de Habitos de Estudio de Pozar,
el cual consta de cinco escalas, posee 90 items y fue administrado mediante una encuesta virtual en el periodo
2021-1. Resultados: En total 105 estudiantes participaron siendo la mayoria mujeres (84,76%). Los estudiantes
obtuvieron un nivel medio en las dimensiones condiciones ambientales del estudio (45,71%), planificacion del
estudio (57,14%), utilizacion de materiales (44,46%), asimilacion de contenidos (60,00%) y sinceridad (42,86%).
A nivel general seglin el sexo y el afio de estudio obtuvieron un nivel medio en todas las dimensiones; parecido a
lo obtenido a nivel etario, donde solo los de 16 a 18 afios obtuvieron un nivel alto y los demas un nivel medio de
habitos de estudio. Conclusiones: Los estudiantes presentaron, en un mayor porcentaje, nivel medio de habitos
de estudio. No se evidenciaron estadisticas significativas en las cinco escalas segun el sexo y el afio de estudio; en
cuanto a la edad, si se encontr6 diferencias significativas en la dimension Sinceridad.

PALABRAS CLAVE: Habitos de estudio, universitarios, estudiantes de terapia ocupacional.

SUMMARY

Objective: To determine the levels of study habits in the students of the professional career of Occupational Therapy
of a university in Peru — 2021. Material and methods: The study had a quantitative approach, a descriptive level
and a non-experimental and cross-sectional design. The Pozar Study Habits Inventory was used, which consists
of five scales, has 90 items and was administered through a virtual survey in the period 2021-1. Results: A total
of 105 participated in the study being the majority women (84,76%). The students obtained a medium level in the
dimension’s Environmental conditions of the study (45.71%), Study planning (57.14%), Use of materials (44.46%),
Assimilation of contents (60.00%) and Sincerity (42.86%). At a general level, according to sex and year of study,
they obtained an average level in all dimensions; similar to what was obtained at the age level, where only those
between 16 and 18 years of age obtained a high level and the others a medium level of study habits. Conclusions:
The students presented, in a higher percentage, medium level of study habits. No significant statistics were found in
the five scales according to sex and year of study; regarding age, significant differences were found in the Sincerity
dimension.
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INTRODUCCION

El sistema educativo se encuentra cada vez mas
centrado en los estudiantes (1), a diferencia de
sistemas de enseflanzas tradicionalistas impartidos
en décadas anteriores, en la actualidad hay un interés
creciente por parte de las instituciones formadoras e
investigadores afines en conocer las maneras propias
de aprender que poseen los estudiantes y cuales
son sus intereses relacionados al estudio. Desde la
Conferencia Mundial de Educacion Superior (2),
dictada previo al siglo XXI, se destacé la mision
que tienen las instituciones superiores educativas
en relacion a la busqueda de mejora continua
sobre los procesos de ensefianza que reciben los
estudiantes ligados al desarrollo de sus capacidades,
la adquisicion de conocimientos y como ponen en
practica lo que aprenden. En esa linea de ideas, los
habitos de estudio se convierten para los estudiantes en
factores cruciales en el desenvolvimiento académico
cotidiano, debido a que representan el modo habitual
en que emplean su tiempo y los recursos a su
disposicion, asi como en la manera en que planifican
y adoptan sus estrategias metacognitivas en sus
practicas académicas (3). Dicho de otro modo, en el
contexto universitario los habitos de estudio permiten
a los estudiantes consolidar el logro académico en
la formacion de pregrado y potenciar el ejercicio
profesional y su autonomia personal hacia el futuro
(4), asimismo, el poseer 6ptimos habitos de estudio
facilitaria a los futuros terapeutas ocupacionales
continuar forméandose en especialidades (5). En otro
aspecto, cabe resaltar que existen diversos estudios
que han evidenciado una relacion directa entre los
habitos de estudio con el rendimiento académico
(6-9), la motivacion intrinseca (10,11), los estilos de
aprendizaje (12), y una relacion inversa con el estrés
académico (13,14).

Anivel internacional, investigaciones desarrolladas
en México (15,16), Ecuador (17) y Colombia (18,19)
reflejaron niveles regulares de habitos de estudio en
sus investigaciones, no obstante, se dieron a conocer
falencias en las areas referidas a la planificacion del
estudio, las condiciones ambientales y la asimilacion
de contenidos. Por otro lado, en el Pert, se evidencio
un nivel bajo de habitos de estudio y asimilacién de
contenidos en estudiantes de universidades en la
region sur (20,21).

El enfoque que se pretende dar a través del actual

estudio es en torno al abordaje de los estudiantes
de Terapia Ocupacional debido a que las tematicas
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en relaciéon a los habitos son propias del manejo
profesional durante el ejercicio laboral del terapeuta
ocupacional (22), en consecuencia, surge la
interrogante acerca de como llevan los universitarios
sus modos y preferencias por el estudio que mantienen
dentro de su ocupacion como estudiantes.

Ante lo mencionado, se pone en manifiesto la
necesidad de indagar sobre los habitos de estudio en
la etapa universitaria, conocimientos no analizados
hasta el momento en dicha poblacion. Por esta razon,
el objetivo de la presente investigacion fue determinar
los niveles de habitos de estudio en los estudiantes de
la carrera profesional de Terapia Ocupacional de una
universidad del Perti en el afio 2021.

MATERIAL Y METODOS

El estudio fue de enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo, de disefio no experimental y de corte
transversal. La investigacion abarco a estudiantes de
Terapia Ocupacional de la Escuela Profesional de
Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos (UNMSM) seleccionados bajo criterios
de inclusion a quienes tuvieran su matricula en el
periodo 2021-1y que fueran del segundo, tercer, cuarto
y quinto afio de estudio, excluyendo a los estudiantes
de Tecnologia Médica de otras areas profesionales y
los estudiantes de Terapia Ocupacional del primer afio
de estudio por la dificultad de la recoleccion de los
datos en ese periodo.

Para realizar la investigacion se desarrollé una
ficha de recoleccion sociodemografica y se aplico
el instrumento denominado Inventario de Habitos
de Estudio (IHE) , el cual fue disefiado para medir
los niveles de habitos de estudio que presentan los
estudiantes en su quehacer cotidiano (23). El namero
total de items del IHE fue de 90 los cuales se dividen
en cinco escalas: Condiciones ambientales del estudio
(18 items) con un puntaje maximo de 33 puntos,
Planificacion del estudio (12 items) con un puntaje
maximo de 24 puntos, Utilizacion de materiales
(15 items) con un puntaje maximo de 24 puntos,
Asimilacioén de contenidos (15 items) con un puntaje
maximo de 30 puntos y Sinceridad (30 items) con un
puntaje maximo de 30 puntos (23). Constade 9 criterios
de puntajes considerados eneatipos: 1 (Malo), 2 - 3
(No satisfactorio), 4 - 5 - 6 (normal), 7 — 8 (Bueno) y
9 (Excelente), los cuales se clasifican en los siguientes
niveles: Nivel bajo (Malo y No satisfactorio), Nivel
medio (Normal) y Nivel alto (Bueno y Excelente),
donde a menor puntaje se obtiene un menor nivel y a
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un mayor puntaje el estudiante posee un mayor nivel
de habitos de estudio.

Lamedicion fue realizada a los estudiantes entre los
meses de Junio y Agosto de 2021, bajo la modalidad
de encuesta virtual, fue anénima y con una duracion
de llenado de 15 minutos aproximadamente. Los datos
recepcionados fueron analizados mediante el software
SPSS, version 26.0, se utilizo estadistica descriptiva
para medir las frecuencias y porcentajes y estadistica
inferencial para identificar si hubo diferencias
estadisticas en las cinco escalas del Inventario de
Habitos de Estudio seglin el sexo, la edad y el afio de
estudio, con valor de significancia al 5% (p<0.05) a
través de la prueba estadistica de U-Man Whitney para
el sexo y la H-Kruskal-Wallis para la edad y el afio
académico.

Se respetaron los principios éticos durante todo el
desarrollo de la investigacion como son el principio
de autonomia, el de justicia, de beneficencia, de no
maleficencia y el de confidencialidad (24) enfatizando
que se cumplié con la autorizacion del Comité de
Etica y de Gestion de la Escuela Profesional de
Tecnologia Médica de la UNMSM para la aplicacion
de la investigacion a los universitarios seleccionados.

RESULTADOS

Los participantes fueron 105 estudiantes de Terapia
Ocupacional; la mayoria del sexo femenino (84,76%).
El grupo de edad preponderante en la muestra fue de
22 a 24 afios (37,14%) y de 19 a 21 afios (36,19%) y

abarcé principalmente estudiantes del cuarto afio de
estudios (29,53%) (tabla 1).

En relacion a los niveles de habitos de estudio se
determind que los mayores porcentajes se concentraron
en la clasificacion de nivel medio (normal) superando la
mitad de participantes las dimensiones de Planificacion
de estudio (57,14%) y asimilacion de contenidos
(60,00%), mientras que con un puntaje menor,
pero superior al 40% las dimensiones condiciones
ambientales de estudio , utilizacion de materiales y
sinceridad. Los niveles bajo y alto de habitos de estudio
no superaron mas del 36% (tabla 2).

En torno al nivel de habitos de estudio en las
cinco escalas analizadas los datos que se obtuvieron
reflejaron que, mayoritariamente, segun el sexo, la edad
y el afio de estudio, los universitarios se encontraron
en un nivel medio de habitos de estudio en base a sus
puntajes, con una diferencia en la escala Sinceridad
donde los estudiantes de 16 a 18 afios obtuvieron un
nivel alto (tabla 3).

Asimismo, al analizar si hubo relacion entre las
escalas del IHE y el sexo se determind que no existio
diferencias estadisticas en cada una de las escalas
(tabla 4), resultado similar que se obtuvo en cuanto
al afio de estudio, donde también se establecid que
no hubo diferencia estadistica entre las cinco escalas
(tabla 5). Sin embargo, al medir la relaciéon entre
la edad y las escalas del IHE si se evidencié una
diferencia estadistica en la escala Sinceridad segun la
edad (tabla 5).

Tabla 1. Distribucion de los estudiantes de Terapia Ocupacional, 2021-1

Distribucién Frecuencia Porcentaje
Sexo Femenino 89 84,76
Masculino 16 15,24
Edad 16 a 18 afios 3 2,86
19 a 21 afios 38 36,19
22 a 24 anos 39 37,14
25 aflos a mas 25 23,81
Afo de estudio Segundo afio 23 21,90
Tercer ano 25 23,81
Cuarto ano 31 29,53
Quinto afio 26 24,76
Total 105 100,00
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Tabla 2. Niveles y categorias de habitos de estudio en las escalas del Inventario de Habitos de Estudio

Escalas del Inventario de Habitos

Niveles y categorias de los habitos de estudio

de Estudio Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto
Malo No satisfactorio Normal Bueno Alto
Condiciones ambientales del estudio 6,67% 28.,57% 45.71% 16,19% 2,86%
Planificacion del estudio 0,95% 14,29% 57,14% 24,76% 2,86%
Utilizacion de materiales 4,76% 16,19% 44,46% 31,43% 2,86%
Asimilacién de contenidos 7,62% 19,05% 60,00% 13,33% 0,00%
Sinceridad 9,52% 16,19% 42,86% 28,57% 2,86%

Tabla 3. Nivel de habitos de estudio en cada una de las escalas del IHE segun el sexo, la edad y el afio de estudio.

Distribucion Condiciones Planificacion  Utilizacion de  Asimilacion Sinceridad
ambientales del estudio materiales de contenidos
del estudio
(1-33) (1-24) (1-24) (1-30) (1-30)
Sexo Femenino 20 10 18 20 20
Masculino 22 12 17 22 19
Edad 16 a 18 afios 20 7 20 19 24
19 a 21 afios 20 10 18 20 20
22 a 24 afios 21 11 18 21 19
25 afos a mas 19 9 17 20 22
Afo de Segundo afio 20 18 20 20
estudio  Tercer afio 20 18 20 20
Cuarto afo 20 10 18 21 20
Quinto afio 21 11 18 21 20

Tabla 4. Nivel de relacion entre las escalas del Inventario de Habitos de Estudio segun el sexo

Escalas del Inventario de Habitos de Estudio

Segtn el sexo

p valor*
Condiciones ambientales del estudio 0,09
Planificacion del estudio 0,07
Utilizacidén de materiales 0,36
Asimilacién de contenidos 0,16
Sinceridad 0,11

Diferencia significativa: p valor < 0,05*

Tabla 5. Nivel de relacion entre las escalas del Inventario de Habitos de Estudio segtn la edad y el afio de estudio

Escalas del “Inventario de Habitos de Segtin la edad Segtin el afio de estudio
Estudio” p valor p valor
Condiciones ambientales del estudio 0,60 0,66
Planificacion del estudio 0,27 0,24
Utilizacion de materiales 0,66 0,19
Asimilacion de contenidos 0,87 0,59
Sinceridad 0,91 0,01%*

Diferencia significativa: p valor < 0,05*
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DISCUSION

A nivel general, se pudo reconocer en los resultados un
preponderante porcentaje en los puntajes pertenecientes
al nivel medio de habitos de estudio que percibieron
los universitarios. Dichos resultados coinciden con
lo hallado por Gutiérrez (15), Mondragon et al. (16),
Cortés (18), y Cérdenas et al.,(21), y se diferencia de
Quispe (20), quien encontrd un nivel bajo de habitos
de estudio en su poblacién estudiada. La presencia
de un nivel medio de habitos de estudio reflejaria
que los estudiantes tienen una ejecucion regular de
sus conocimientos y maneras de actuar frente a las
demandas académicas que poseen. Al respecto, el
nivel medio es un indicador que podria ser superado y
dirigido hacia un nivel alto si se impulsarian los habitos
de estudio de manera estratégica desde los diferentes
agentes involucrados en el estudiante conformados
por su contexto personal, familiar, académico y apoyo
institucional (23).

En Condiciones ambientales del estudio, el mayor
porcentaje de estudiantes presentaron un nivel medio
con una tendencia hacia el nivel bajo parecido a lo
encontrado en otras investigaciones (15,21). Los
resultados indicaron a nivel mayoritario que los
estudiantes tuvieron un apoyo parcial de sus familiares,
amistades y docentes, probablemente debido a que no
mantienen una comunicacion asertiva en todo momento
o no se ha desarrollado una plena confianza con ellos.
Por esta razon, se podria afianzar el acompafnamiento
durante la etapa académica para que el estudiante tenga
un mayor soporte y pueda afrontar de la mejor manera
posible las demandas académicas.

Ante las condiciones fisicas la mayoria asumio
que no se encontraban con un estado fisico 6ptimo
lo cual podria deberse al aumento del sedentarismo,
déficits de buenos habitos alimenticios, entre otros
factores que serian necesarios comprobar en estudios
venideros. Asimismo, sobre el ambiente externo
los universitarios en su mayoria percibieron que no
cuentan con adecuados espacios de trabajo para el
desarrollo de sus actividades académicas, por lo cual
seria conveniente que se realicen talleres, dinamicas y
analisis de casos basados en la ergonomia ambiental
en el contexto académico y que sea aplicable a sus
diferentes realidades donde interactiian.

Por otro lado, al respecto del comportamiento
académico los estudiantes afirmaron que no siempre
cuentan con una voluntad firme por realizar sus
actividades académicas, sin embargo, se rescatd que
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casi todos estuvieron de acuerdo que si se propusieran
podrian obtener mejores resultados a nivel de su
rendimiento académico, por lo que se evidenciaria
que estaban conscientes sobre algunas necesidades
de mejora en sus desempefios académicos lo que
representa una alta predisposicion para aceptar algiin
apoyo que les permita conseguir sus metas académicas.

En Planificacion del estudio la mayoria
de universitarios presentaron un nivel medio,
principalmente, con una tendencia hacia el nivel alto
similar a otros estudios (16,18,21). Esta dimension
se centra en la planificacion de horarios y en la
organizacion de los tiempos para llevarlos a cabo (23),
en esa linea de ideas, se evidenciaron dificultades en la
gestion y administracion del tiempo, donde casi todos
los estudiantes mencionaron que no estudian bien a
diario viéndose en la necesidad de tomar tiempos de
otras actividades tales como el sueflo, descanso ocio,
etc., llegando a no rendir académicamente como
quisieran. Sin embargo, se destacd que los estudiantes
si poseian conocimientos adecuados acerca de la
creacion de horarios y organizadores de archivos
siendo un factor que se encontr6 potenciado en ellos
y junto con la cercania que tienen los estudiantes a
ciertos conceptos que abarcan sobre los habitos, roles y
rutinas en las actividades de vida diaria como parte de
su formacion profesional les resultaria mas provechoso
la adquisicion de adecuados habitos de estudio.

En Utilizaciébn de materiales, mayoritariamente,
los estudiantes obtuvieron un nivel medio, seguido
de un nivel alto coincidiendo con otros estudios de
Latinoamérica (15,16,18). Se observo que algunos
estudiantes percibieron dificultades relacionadas,
sobre todo, a la velocidad de lectura, asi mismo, no
todos acostumbraban a realizar resimenes de las
lecciones que estudian. No obstante, se destacd que
la mayoria mantuvieron un correcto uso de los libros
y busqueda de fuentes de estudio para obtener la
informacion que requieran. Ademas, se resaltdo que una
gran parte de los estudiantes cuando realizan su lectura
buscan comprenderla y no solo leerla una sola vez,
lo que estaria ligado al analisis fomentado desde los
diferentes cursos de Terapia Ocupacional que impulsan
a los universitarios a potenciar su capacidad de analisis
critico para brindar una mejor intervencion en el futuro.

En Asimilacion de contenidos, por mayoria, los
estudiantes evaluados se identificaron en el nivel medio,
seguido de un nivel bajo, semejante a los resultados
obtenidos en otras investigaciones (15,16,18). Tras
los resultados se not6 una preferencia en la mayoria
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de estudiantes de trabajar en equipo ante el desarrollo
de diversos trabajos y tareas. Si bien, los estudiantes
percibieron que si procuraban enlazar sus conocimientos
previos con los nuevos que van adquiriendo durante
sus tiempos de estudio, no muchos reconocieron tener
una adecuada confianza en su memoria, posiblemente,
debido a no repasar continuamente lo que han aprendido.
Asimismo, se puso en evidencia que casi todos los
universitarios refirieron que sus formas personales de
estudio no eran las mas eficaces, por consiguiente, se
deberia facilitar a los estudiantes un bagaje de técnicas
y métodos de estudio para consolidar sus capacidades
de retencion de informacion.

En Sinceridad, de forma mayoritaria, se determin6
un nivel medio seguido de un nivel alto de habitos de
estudio, similar a lo obtenido en otros estudios (15,19).
Al respecto, los resultados dieron a conocer que la
mayoria de estudiantes tuvieron moderada honestidad
para contestar el instrumento.

En torno al sexo y afio de estudio no se evidenciaron
diferencias significativas entre las escalas del IHE,
similar al factor edad, donde solo se encontrd diferencia
significativa en la escala sinceridad en los estudiantes
de 16 a 18 afios, lo que significaria en términos
generales que dichos factores no estarian influyendo en
el desarrollo o adquisicion de los habitos de estudio.

Como conclusién, es relevante la investigacion
porque permitid conocer la percepcion de los
estudiantes de Terapia Ocupacional sobre sus
maneras y formas de estudiar representadas en sus
niveles de habitos de estudio, los cuales por mayoria
se determinaron como de nivel medio en todas las
escalas. Asi también, se identificd las dimensiones de
mayor vulnerabilidad y las que necesitan de un mayor
impulso en cierto sector estudiantil, como fueron la
dimension Condiciones ambientales de estudio debido
a que percibieron falta de apoyo familiar y docente
y el no contar con un adecuado ambiente de estudio
y la dimension Asimilacion de contenidos al ellos
percibir poca confianza en su proceso memoristico
y la falta de eficacia en sus formas personales de
estudio. Aunque un nivel medio indica un modo de
estudio regular, no exime de la responsabilidad a los
universitarios de seguir potenciando sus habitos de
estudio, sino por el contrario, de utilizar el conjunto
de conocimientos propios de la carrera profesional y
de emplearlas para si mismos durante el desarrollo
de su quehacer académico. Por ultimo, el estudio da
paso a los propios estudiantes de Terapia Ocupacional,
docentes y representantes universitarios, que velan
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por la calidad académica, a continuar con la mejora
en los aspectos relacionados a las practicas de habitos
de estudio mediante estrategias metodoldgicas, asi
como, a futuros investigadores, a continuar estudios
enfocados en los roles ocupacionales que poseen los
universitarios o en tematicas afines.

Declaracion de los autores: El presente articulo es
un trabajo de investigacion de grado original, ha sido
autofinanciado por los autores y no hay conflicto de
intereses por apoyo financiero de parte de alguna
institucion estatal o privada. Asimismo, se obtuvo la
aprobacién previa del Comité de Etica y de Gestién
de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la
UNMSM para la ejecucion de la presente investigacion.
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