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RESUMEN
 
Objetivos: Determinar el nivel de actividad física en escolares de secundaria de edades entre los 14 -17 años en 
dos colegios del distrito de San Martín de Porres; así como, el nivel de actividad física en relación al tipo de 
colegio, género, edad, a las actividades físicas, participación en las clases de educación física, actividades del tiempo 
libre, actividades del fin de semana y frecuencia diaria. Material y métodos: Estudio descriptivo, comparativo, 
observacional y transversal. Se tomó la población universo de 690 escolares del nivel secundario de 3er, 4to y 5to 
año del colegio entre las edades de 14-17 años, 375 eran del colegio estatal I.E. N° 3037 Gran Amauta, y 315 del 
colegio privado Institución Educativa Parroquial “San Columbano” del Distrito de San Martin de Porres. Para la 
recolección de los datos se aplicó el cuestionario PAQ-A. Resultados: El 75,9% de la población encuestada presentó 
un nivel bajo y muy bajo de actividad física. En los niveles moderado e intenso, los varones fueron más activos 
que las mujeres con una diferencia del 5,7%. Asimismo, existió diferencia entre ambos colegios respecto al nivel 
de actividad física moderado e intenso (Estatal 30,1% - Particular 18,4%).  Conclusiones: Según el Cuestionario 
PAQ – A, en esta población de escolares de edades entre 14 y 17 años de ambos colegios de San Martín de Porres, 
el nivel de actividad física fue bajo. 
 
PALABRAS CLAVE: Actividad Física, Cuestionario PAQ-A, Escolares de secundaria. 
  
SUMMARY
Objectives: To determinate the physical activity level of teenagers around 14 -17 years and who come from public 
and private schools of San Martin de Porres district. For our second objective, to determine the physical activity 
level in relation to type of school, gender, age, physical activities, participation in physical education classes, 
free time activities, weekend activities and daily frequency. Material and methods: For this study, a descriptive, 
comparative, observational and cross-sectional study was carried out. The sample included a total of 690 high-
school students from the 3rd, 4th and 5th school year. These students were around 14-17 years old. From the total, 
375 were from the public school I.E No. 3037 Gran Amauta, and the other 315 come from the private school I.E 
San Columbano. Both schools belong to the San Martin de Porres district. PAQ-A Questionnaire was applied in the 
data collection. Results: The collected data determined that 75. 9% of our population had low and very low physical 
activity. Regarding moderate and severe levels, it was concluded that boys were more active than women, with a 
difference of  5.7%. Besides, there was a difference between both schools with regard to the physical moderate and 
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severe activity levels. (Public school 30.1% - Private school 18.4%) CONCLUSION: According to the PAQ-A 
questionnaire, these 14-17 years-old students have low physical activity levels. 

KEYWORDS: Physical activity, PAQ-A questionnaire,/ high school students.

INTRODUCCIÓN 

 La actividad física es definida por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), como cualquier 
movimiento corporal producido por los músculos 
esqueléticos que exija gasto de energía. Asimismo, 
se menciona que en la población mundial hasta el 
año 2010, el 60% no realiza la suficiente cantidad de 
actividad física como para obtener beneficios para su 
salud. Esto se debe a la poca participación en programas 
o actividades físicas durante el tiempo de ocio, y a un 
aumento de los comportamientos sedentarios durante 
las actividades laborales y domésticas (1, 2). 

 En el Perú, a fines de los años 90, se realiza la 
Encuesta Nacional de Hogares donde se halla que por 
cada tres a cuatro familias (76,4%) al menos uno de 
sus miembros practica algún deporte al menos una vez 
a la semana (3). Por otro lado, Seclen y colaboradores 
concluyen que el 76,9 % de población realiza 
deporte con poca frecuencia obteniendo niveles poco 
saludables, la conclusión más resaltante es que sólo 
uno de cada 10 peruanos practica deporte con niveles 
de actividad suficientes para generar beneficio en 
su salud (frecuencia diaria o interdiaria) (4). En ese 
mismo año, tres estudios realizados por el MINSA 
muestran que la práctica de la actividad física en la 
población peruana es menos del 12% y en promedio 
uno de cada dos peruanos no practica deporte alguno 
(5). Datos más recientes de la práctica de actividad 
física en población peruana enfatizan que no más del 
10% practica deportes en niveles que beneficien su 
salud (6). 

 En el caso de la población de niños y adolescentes, 
sus hábitos también se observan menos activos; esto 
debido a un aumento del uso de recursos tecnológicos 
(televisión, ordenador o videoconsola), los cuales 
contribuyen negativamente sobre los niveles basales 
de la actividad física (7). 

 Es así que en el 2010, el Instituto de Investigación 
Nutricional (IIN) realiza un estudio en 80 colegios de 
Lima, donde concluyen que, a diferencia del volumen 
de ingesta de alimentos, la falta de actividad física 
es un determinante para el problema de obesidad y 
sobrepeso en escolares (8). Asimismo, Gómez indica 
que existe una fuerte asociación entre la práctica de 

actividad física y un mejor patrón de salud (9). Por 
otro lado, Tercedor afirma que la práctica correcta 
de actividad física está asociada a beneficios 
psicológicos, disminuyendo estados de ansiedad y 
depresión, además presenta una relación positiva con 
la autoestima, bienestar mental y percepción de la 
propia capacidad (10). 

 Se considera que la combinación de factores 
económicos y socioculturales influye en la 
participación en actividades físicas; siendo el colegio 
un entorno adecuado y conveniente para la promoción 
de la actividad física y la salud (5). Shepard indica 
que la estructura social puede tener una poderosa 
influencia a favor o en contra de la actividad física 
regular (11). Finalmente, la OMS, indica que la 
actividad física debe consistir en juegos, deportes, 
actividades recreativas, educación física; la escuela o 
las actividades comunitarias con el fin de incrementar 
la afinidad a la actividad física (1, 2). 

 El objetivo principal de este estudio fue determinar 
el nivel de actividad física según el cuestionario 
PAQ-A en escolares de secundaria en dos colegios en 
el distrito de San Martín de Porres, asimismo buscó 
determinar el nivel de actividad física en relación 
al tipo de colegio, género, edad, a las actividades 
físicas, participación en las clases de educación física, 
actividades del tiempo libre, actividades del fin de 
semana y frecuencia diaria. 

MATERIAL Y MÉTODOS 

 El estudio fue de tipo descriptivo comparativo 
observacional y transversal. 

 Se tomó la población universo de 690 escolares 
del nivel secundario que cursen entre el 3er, 4to y 5to 
año del colegio entre las edades de 14-17 años, de 
los cuales 375 eran del colegio estatal I.E. N° 3037 
Gran Amauta, y 315 del colegio privado Institución 
Educativa Parroquial “San Columbano” del Distrito 
de San Martin de Porres. Se entregó el consentimiento 
(Anexo 1)y asentimiento  (Anexo 2)a todos los 
escolares. Posterior a ello, se tomó en horario de clases, 
con una duración entre 10 a 15 minutos, a quienes 
entregaron los documentos firmado; obteniendo así 
481 cuestionarios. 
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 El instrumento utilizado fue el Cuestionario 
de Actividad Física para Adolescentes (PAQ – A / 
Physical Activity Questionnaire for Adolescents.)  
(Anexo 3).Este mide los niveles de actividad física 
muy baja a muy intensa en los últimos 7 días  (Anexo 
4). Es apropiada para Adolescentes entre los 13 a 
18 años (12). Está formado por nueve preguntas 
que valoran distintos aspectos de la actividad física 
realizada por el adolescente en diferentes períodos 
del día. Las principales ventajas son que es simple, 
fácil de completar y de administrar en el entorno 
escolar, con una población en gran escala. Para la 
adaptación cultural de la pregunta 1, se cambiaron 
algunas actividades de la versión española, con otras 
más desarrolladas en nuestra región. Debido a que no 
se encontró estudios en donde se haya empleado el 
Cuestionario PAQ-A en el Perú, se realizó una prueba 
piloto, en donde se aplicó el instrumento a 15 personas 
bajo los criterios establecidos del cuestionario. De esta 
forma se determinó el nivel de consistencia interna 
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo 
una fiabilidad de 0.8 lo cual nos indicó que el 
instrumento es bueno y aplicable en nuestra población. 

RESULTADOS 

 La muestra fue la población universo de 690 
escolares, obteniendo 481 participantes que representa 
el 69,7% de la muestra inicial. 

 El 54,1% fue de género femenino; mientras que, el 
42,4% fue de género masculino, el 3,5% no contestó 
este ítem (Tabla 1). El 59,9 % se hallaba entre las edades 
de 14 y 15 años, mientras que el 28,1% y el 8,1% entre 
las edades de 16 y 17 años respectivamente; el 3,9% 
no respondieron al ítem (Tabla 2). Del total, el 50,9% 
fue tomado del colegio particular “San Columbano” y 

el 49,1% del colegio estatal Nº 3037 “Gran Amauta”. 
En el colegio particular, la edad predominante fue entre 
los 14 y 15 años con el 66,9%. En género, el 58,0% 
fue femenino mientras que el 41,6% fue masculino, 
el 0,4% respondieron al ítem. En el colegio estatal, 
la edad predominante también fue entre los 14 y 15 
años con un 52,5%. En género, el 50,0% fue femenino 
mientras que masculino fue 43,2%, mientras que el 
6,8% no contestó este ítem. 

 En ambos colegios, se determinó que el 75,9% 
se encuentra entre los niveles muy bajo y bajo de 
actividad física, de los cuales el 49,1% tenía un nivel 
de actividad física bajo (Gráfico 1).

 Por colegios, se evidenció una diferencia 
significativa en relación a los niveles “Muy bajo” y 
“Moderado” (Tabla 3).

 Por género, se observó diferencias en los escolares 
con nivel “Bajo”, siendo las mujeres menos activas 
(Tabla 1).

 En relación al nivel de actividad física y la edad, 
predominó el nivel bajo con un 47,4%, de los cuales 
28,5% corresponden a la edad de 14-15 años (Tabla 2).
En relación al nivel de actividad física y el primer ítem 
del cuestionario (Anexo 1), se encontró diferencia 
significativa en los escolares que no hacen aquellas 
actividades mencionadas resaltando el nivel bajo y 
moderado (Tabla 4). 

 En relación al nivel de actividad física y a la 
participación durante las clases de educación física, 
de los 13 que hacen actividad física intensa 9 o sea la 
mayoría participan en la clase de actividad física. De 
los 365 que hacen actividad física baja, 216 participan 

Nivel actividad física
Género

Total P*
Femenino Masculino

Muy baja 81 16,8% 44 9,1% 125 25,9%

0,001

Baja 137 26,5% 91 18,9% 228 47,4%

Moderado 38 7,9% 60 12,5% 98 20,4%

Inteso 4 0,8% 9 1,9% 13 2,7%

Total 260 54% 204 42,4% 464 96,4%

Tabla 1. Nivel de actividad física en relación al género.

*Prueba de Chi Cuadrado
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en las clases de educación física algunas veces o casi 
nunca o no participan. (60%) (Tabla 5).

 En relación al nivel de actividad física y las 
actividades de tiempo libre desde las 6 p.m hasta las 
10 p.m, se encontró diferencia significativa en los 
escolares que realizan alguna actividad una vez en 

Nivel actividad física
Edad

Total P*
1 | 15 años 16 años 17 años

Muy baja 75 15,6% 35 7,3% 16 3,3% 126 26,2%

0,333

Baja 139 28,9% 72 15,0% 16 3,3% 227 47,2%

Moderado 64 13,3% 25 5,2% 7 1,5% 96 20%

Inteso 10 2,1% 3 0,6% 0 0,0% 13 2,7%

Total 288 59,9% 135 28,1% 39 8,1% 462 96,1%

Nivel actividad 
física

Participación en la clase de educación física
Total P*

No hace Casi nunca Algunas veces A menudo Siempre

Muy baja 31 6,4% 16 3,3% 63 13,1% 16 3,3% 3 0,6% 129 26,8%

0,000

Baja 14 2,9% 9 1,9% 83 17,3% 76 15,8% 54 11,2% 236 49,1%

Moderado 1 0,2% 2 0,4% 11 2,3% 35 7,3% 54 11,2% 103 21,4%

Inteso 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 4 0,8% 9 1,9% 13 2,7%

Total 46 9,6% 27 5,6% 157 32,6% 131 27,2% 120 24,9% 481 100%

Nivel actividad física
Tipo de colegio

Total P*
Particular Estatal

Muy baja 83 33,9% 46 19,5% 129 26,8%

0,000

Baja 117 47,8% 119 50,4% 236 49,1%

Moderado 37 15,1% 66 28% 103 21,4%

Inteso 8 3,3% 5 2,1% 13 2,7%

Total 215 100% 236 100% 481 100%

Tabla 2. Nivel de actividad física en relacióna la edad.

Tabla 4. Nivel de actividad fisica en relación a laparticipación en las calses de educación física

Tabla 3. Nivel de actividad física con relación al colegio.

*Prueba de Chi Cuadrado

*Prueba de Chi Cuadrado

*Prueba de Chi Cuadrado

la última semana, de los cuales el 15,2% están en un 
nivel bajo y el 0,6% en un nivel moderado (Tabla 4).
En relación al nivel de actividad física y las actividades 
del fin de semana, se determinó que el 1,5% de los 
escolares que practican una o más actividades solo una 
vez, se encuentra en un nivel moderado (Tabla 4).
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Variables Items
Niveles de actividad física

P*
Muy Baja Baja Moderada Intensa

Actividades 
Físicas

No hace 23,7% 114 34,1% 164 5,8% 28 0,0% 0

0,000
1-2 veces 2,7% 13 12,3% 59 11,2% 54 3,7% 8
3-4 veces 0,4% 2 2,5% 12 3,1% 15 3,0% 5
5-6 veces 0,0% 0 0,2% 1 1,2% 6 0,0% 0

Actividad del fin 
de semana

ninguna 11,6% 56 3,5% 17 0,0% 0 0,0% 0

0,000

1 vez en la última semana 11,6% 56 3,5% 17 0,0% 0 0,0% 0
2-3 veces en la última semana 2,7% 13 21,0% 100 5,4% 26 0,0% 0
4 veces en la última semana 0,2% 1 5,2% 25 7,9% 38 0,2% 1
5 veces o más en la última 

semana 0,2% 1 1,9% 9 6,7% 32 1,5% 12

Actividad de 
tiempo libre

Ninguna 19,8% 95 11,4% 55 1,0% 5 0,0% 0

0,000

1 vez en la última semana 5,4% 26 15,2% 73 0,6% 3 0,0% 0
2-3 veces en la última semana 1,7% 8 18,5% 89 8,9% 43 0,2% 1
4 veces en la última semana 0,0% 0 2,5% 12 5,2% 25 0,4% 2
5 o más veces en la última 

semana 0,0% 0 1,5% 7 5,6% 27 2,1% 10

Ninguna 17,0% 82 7,7% 37 0,0% 0 0,0% 0

0,000
Poca 7,9% 38 24,1% 116 4,2% 20 0,2% 1

Normal 1,9% 9 16,6% 80 13,3% 64 1,0% 5
Bastante 0,0% 0 0,6% 3 3,7% 18 1,5% 7
Mucha 0,0% 0 0,0% 0 0,2% 1 0,0% 0

TOTAL POR VARIABLE 26,8% 129 49,1% 236 21,4% 103 2,7% 13

Tabla 5.Variables según poblacion en general  con relación al nivel de activiudades fisicas.

*Prueba de Chi Cuadrado

Grafico 1. Nivel de Actividad física.

 En relación al nivel de actividad física y la 
frecuencia diaria, el 24,1% y el 0,2% se encontraron 

en los niveles bajo e intenso respectivamente, 
manteniendo un poco frecuencia (Tabla 4).
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Anexo 1. Consentimiento para participar en un estudio de investigación 
(Padres)
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Anexo 2. Asentimiento para participar en un estudio de investigación 
(12 a 17 años)
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Anexo 3. Cuestionario de acvtividad física para adolescentes (PAQ-A)
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DISCUSIÓN 

 De los resultados obtenidos, se puede deducir que 
el nivel de actividad física en estos escolares es bajo, 
esta información se corrobora con un estudio realizado 
por Piñeros, donde su población estudiada entre estas 
edades también mostró un bajo nivel, especificando 
que menos del 20% realiza actividad física durante 
60 minutos diarios al menos cinco días a la semana 
y solamente 15% realizan actividad física diaria 
durante siete días de la semana asimismo coincide 
con el hecho de que los varones realizan mayor 
actividad física en comparación con las mujeres (13). 
De la misma manera, Escalante determinó que su 
población masculina se mostró más competitiva, a 
diferencia de la femenina que prefirió actividades de 
carácter cooperativo y ven la hora del recreo como 
una oportunidad para socializar con los amigos (7,13). 
Por tanto, se infiere que el género femenino en estas 
edades podría estar realizando menor actividad física, 
predisponiéndolas a un estilo de vida sedentario en sus 
años posteriores. 

 Esta investigación evidenció que el nivel de 
actividad física disminuye conforme aumenta la edad, 
resultado que se confirma en un estudio realizado 
por Healthy People, donde se evidenció un contraste 
que indica que después de los nueve años existe una 
reducción de la actividad física diaria llevada a cabo 
por niños (14). 

 Por otro lado, se determinó que en el colegio estatal 
prevalecen adolescentes más activos, pues mantienen 
una actividad física moderada mayor que en el colegio 
particular. Los resultados son comparables al estudio 
de Hallal que evidenció que los jóvenes de los colegios 
estatales tienen mayores niveles de actividad física 
(15). 

 A partir de las visitas, se pudo evidenciar que los 
escolares del colegio particular ponen mayor énfasis 
en cumplir con sus cursos de aula y tareas escolares 
siguiendo el contenido de su plan de estudios, lo que 
podría influir en contar con menor tiempo para realizar 
alguna actividad física dentro y fuera del colegio; a 
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diferencia de los escolares del colegio estatal, en donde 
se evidenció que cuentan con mayor disponibilidad 
de tiempo para realizar todo tipo de actividad física. 
Asimismo, en el Instituto de Investigación Nutricional 
(IIN) reportó que la prevalencia de sobrepeso fue 
mayor en las escuelas privadas que en las estatales 
(21,6%-10,3%) (16). Estos resultados contrastan con 
un estudio realizado por Escalante (España, 2011), 
en el cual se encontró que en los centros educativos 
privados prevalece con mayor frecuencia sujetos 
muy activos y activos que en los centros educativos 
públicos respectivamente (51,2% - 39,7%) (7). 

 En relación a las clases de educación física, en un 
estudio realizado por Piñeros, el 36% de los escolares 
manifestaron recibir cuatro o más clases semanales, 
lo cual contrasta con las dos horas de clase que se 
realizan en los colegios estudiados, esto podría influir 
en la participación en estas clases, ya que la práctica 
de actividad física como parte de un currículo escolar 
genera un gran impacto en los escolares, evidenciando 
que clases bien orientadas y planeadas logran una 
contribución significativa a cumplimiento de actividad 
moderada y vigorosa (13). 

 En conclusión, la aplicación del Cuestionario PAQ 
– A determinó que el 75,9% de los escolares de ambos 
colegios de San Martín de Porres se encuentran en un 
muy bajo y bajo nivel de actividad física, existiendo 
diferencias entre ambos centros educativos. Asimismo, 
se dedujo que a mayor edad menor nivel de actividad 
física, esto podría deberse al entorno globalizado 
de la tecnología y las facilidades para acceder a las 
mismas. Evidenciando que existen aspectos como la 
falta de tiempo originado por dedicar mayor tiempo a 
los estudios, a las consolas de videojuego o al uso del 
internet, condiciones que afectan la salud durante la 
semana o la realización de otras actividades que pasen 
a tener mayor importancia (17) aumentando así las 
actividades que conllevan a una vida sedentaria. 
Una limitante fue la fecha en que se aplicó el 
cuestionario, entre noviembre y diciembre, lo que 
pudo influenciar en la práctica de actividad física y la 
disponibilidad de tiempo de aplicación. 

 Se recomienda que la actividad física deba 
entenderse como una oportunidad para beneficio de 
la salud física y psicológica. Es fundamental que se 
estructure un programa de actividad física dentro de 
los colegios, y de esa forma mejorar en el desempeño 
y desarrollo de los adolescentes. Además, reestructurar 
el currículo de las clases de educación física para 
mejorar la calidad y duración de la actividad física, 

teniendo en cuenta una estructura adecuada. 
Es relevante continuar con investigaciones que 
utilicen cuestionarios, debido a su fácil acceso y bajo 
costo que determine el nivel de actividad física, para la 
promoción de la misma. 

 Considerando los beneficios de la actividad física, 
se espera fortalecer y potencializar las cualidades 
físicas disminuyendo los factores de riesgo de adquirir 
enfermedades, buscando aumentar la capacidad 
productiva, mejorar las relaciones interpersonales, 
brindar alternativas para el uso del tiempo libre, y así se 
compense el sedentarismo de la actividad laboral y de 
orden intelectual (18); todo esto con el fin primordial 
de mejorar la calidad de vida como beneficio para un 
mejor estado físico y emocional. 

 A partir de esta investigación se busca promover 
la realización de charlas, programas preventivos 
y de promoción de la actividad física dirigida al 
mantenimiento de la salud como una estrategia 
de intervención efectiva que permite mejorar la 
autopercepción, el nivel de satisfacción de las 
necesidades individuales y colectivas, y los beneficios 
reconocidos que esta trae desde lo biológico, 
psicosocial y cognitivo (19). Por lo cual se convierte 
en una herramienta efectiva para mejorar la calidad 
de vida de la población. A su vez, se recomienda que 
se realicen otras investigaciones con diseños más 
analíticos para posterior estudio de la actividad física. 
Instituciones en la que se realizó el estudio:  
Institución Educativa Parroquial “San Columbano”. 
Institución Educativa 3037 “Gran Amauta”. 
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