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Nivel de actividad fisica segun el cuestionario
PAQ-Aenescolares de secundaria en dos colegios
de San Martin de Porres — Lima

Level of physical activity according to the PAQ-A questionnaire in students from two high-schools in San
Martin de Porres - Lima
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RESUMEN

Objetivos: Determinar el nivel de actividad fisica en escolares de secundaria de edades entre los 14 -17 afios en
dos colegios del distrito de San Martin de Porres; asi como, el nivel de actividad fisica en relacion al tipo de
colegio, género, edad, a las actividades fisicas, participacion en las clases de educacion fisica, actividades del tiempo
libre, actividades del fin de semana y frecuencia diaria. Material y métodos: Estudio descriptivo, comparativo,
observacional y transversal. Se tomd la poblacion universo de 690 escolares del nivel secundario de 3er, 4to y Sto
afio del colegio entre las edades de 14-17 afios, 375 eran del colegio estatal I.LE. N° 3037 Gran Amauta, y 315 del
colegio privado Institucion Educativa Parroquial “San Columbano” del Distrito de San Martin de Porres. Para la
recoleccion de los datos se aplico el cuestionario PAQ-A. Resultados: E175,9% de la poblacion encuestada presentd
un nivel bajo y muy bajo de actividad fisica. En los niveles moderado e intenso, los varones fueron mas activos
que las mujeres con una diferencia del 5,7%. Asimismo, existi6 diferencia entre ambos colegios respecto al nivel
de actividad fisica moderado e intenso (Estatal 30,1% - Particular 18,4%). Conclusiones: Segin el Cuestionario
PAQ — A, en esta poblacion de escolares de edades entre 14 y 17 afios de ambos colegios de San Martin de Porres,
el nivel de actividad fisica fue bajo.

PALABRAS CLAVE: Actividad Fisica, Cuestionario PAQ-A, Escolares de secundaria.

SUMMARY

Objectives: To determinate the physical activity level of teenagers around 14 -17 years and who come from public
and private schools of San Martin de Porres district. For our second objective, to determine the physical activity
level in relation to type of school, gender, age, physical activities, participation in physical education classes,
free time activities, weekend activities and daily frequency. Material and methods: For this study, a descriptive,
comparative, observational and cross-sectional study was carried out. The sample included a total of 690 high-
school students from the 3rd, 4th and 5th school year. These students were around 14-17 years old. From the total,
375 were from the public school I.E No. 3037 Gran Amauta, and the other 315 come from the private school I.E
San Columbano. Both schools belong to the San Martin de Porres district. PAQ-A Questionnaire was applied in the
data collection. Results: The collected data determined that 75. 9% of our population had low and very low physical
activity. Regarding moderate and severe levels, it was concluded that boys were more active than women, with a
difference of 5.7%. Besides, there was a difference between both schools with regard to the physical moderate and

! Escuela Profesional de Tecnologia Médica, Facultad de Medicina Alberto Hurtado, Universidad Peruana Cayetano Heredia. Lima,

Peru.
@ Egresada de Pregrado ; * Licenciada ; © Doctor

Rev Hered Rehab. 2016; 1:21-31. 21



ARTICULO ORIGINAL / ORIGINAL ARTICLE

Nivel de actividad fisica seglin el cuestionario PAQ-A en escolares de
secundaria en dos colegios de San Martin de Porres — Lima

Montoya Trujillano A. y col.

severe activity levels. (Public school 30.1% - Private school 18.4%) CONCLUSION: According to the PAQ-A
questionnaire, these 14-17 years-old students have low physical activity levels.

KEYWORDS: Physical activity, PAQ-A questionnaire,/ high school students.

INTRODUCCION

La actividad fisica es definida por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia. Asimismo,
se menciona que en la poblaciéon mundial hasta el
afno 2010, el 60% no realiza la suficiente cantidad de
actividad fisica como para obtener beneficios para su
salud. Esto se debe ala poca participacion en programas
o actividades fisicas durante el tiempo de ocio, y a un
aumento de los comportamientos sedentarios durante
las actividades laborales y domésticas (1, 2).

En el Pert, a fines de los anos 90, se realiza la
Encuesta Nacional de Hogares donde se halla que por
cada tres a cuatro familias (76,4%) al menos uno de
sus miembros practica algin deporte al menos una vez
a la semana (3). Por otro lado, Seclen y colaboradores
concluyen que el 76,9 % de poblacion realiza
deporte con poca frecuencia obteniendo niveles poco
saludables, la conclusion mas resaltante es que solo
uno de cada 10 peruanos practica deporte con niveles
de actividad suficientes para generar beneficio en
su salud (frecuencia diaria o interdiaria) (4). En ese
mismo aflo, tres estudios realizados por el MINSA
muestran que la practica de la actividad fisica en la
poblacion peruana es menos del 12% y en promedio
uno de cada dos peruanos no practica deporte alguno
(5). Datos mas recientes de la practica de actividad
fisica en poblacion peruana enfatizan que no mas del
10% practica deportes en niveles que beneficien su
salud (6).

En el caso de la poblacion de nifios y adolescentes,
sus habitos también se observan menos activos; esto
debido a un aumento del uso de recursos tecnologicos
(television, ordenador o videoconsola), los cuales
contribuyen negativamente sobre los niveles basales
de la actividad fisica (7).

Es asi que en el 2010, el Instituto de Investigacion
Nutricional (IIN) realiza un estudio en 80 colegios de
Lima, donde concluyen que, a diferencia del volumen
de ingesta de alimentos, la falta de actividad fisica
es un determinante para el problema de obesidad y
sobrepeso en escolares (8). Asimismo, Gomez indica
que existe una fuerte asociacion entre la practica de
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actividad fisica y un mejor patron de salud (9). Por
otro lado, Tercedor afirma que la préctica correcta
de actividad fisica estd asociada a beneficios
psicoldgicos, disminuyendo estados de ansiedad y
depresion, ademas presenta una relacion positiva con
la autoestima, bienestar mental y percepcion de la
propia capacidad (10).

Se considera que la combinacion de factores
econdmicos y socioculturales influye en Ia
participacion en actividades fisicas; siendo el colegio
un entorno adecuado y conveniente para la promocion
de la actividad fisica y la salud (5). Shepard indica
que la estructura social puede tener una poderosa
influencia a favor o en contra de la actividad fisica
regular (11). Finalmente, la OMS, indica que la
actividad fisica debe consistir en juegos, deportes,
actividades recreativas, educacion fisica; la escuela o
las actividades comunitarias con el fin de incrementar
la afinidad a la actividad fisica (1, 2).

El objetivo principal de este estudio fue determinar
el nivel de actividad fisica segin el cuestionario
PAQ-A en escolares de secundaria en dos colegios en
el distrito de San Martin de Porres, asimismo busco
determinar el nivel de actividad fisica en relacion
al tipo de colegio, género, edad, a las actividades
fisicas, participacion en las clases de educacion fisica,
actividades del tiempo libre, actividades del fin de
semana y frecuencia diaria.

MATERIAL Y METODOS

El estudio fue de tipo descriptivo comparativo
observacional y transversal.

Se tomo la poblacion universo de 690 escolares
del nivel secundario que cursen entre el 3er, 4to y Sto
afio del colegio entre las edades de 14-17 afos, de
los cuales 375 eran del colegio estatal .LE. N° 3037
Gran Amauta, y 315 del colegio privado Institucién
Educativa Parroquial “San Columbano” del Distrito
de San Martin de Porres. Se entreg6 el consentimiento
(Anexo 1)y asentimiento (Anexo 2)a todos los
escolares. Posterior a ello, se tomo en horario de clases,
con una duracion entre 10 a 15 minutos, a quienes
entregaron los documentos firmado; obteniendo asi
481 cuestionarios.

Rev Hered Rehab. 2016; 1:21-31.



ARTICULO ORIGINAL / ORIGINAL ARTICLE

Nivel de actividad fisica seglin el cuestionario PAQ-A en escolares de
secundaria en dos colegios de San Martin de Porres — Lima

Montoya Trujillano A. y col.

El instrumento utilizado fue el Cuestionario
de Actividad Fisica para Adolescentes (PAQ — A /
Physical Activity Questionnaire for Adolescents.)
(Anexo 3).Este mide los niveles de actividad fisica
muy baja a muy intensa en los ultimos 7 dias (Anexo
4). Es apropiada para Adolescentes entre los 13 a
18 afios (12). Estd formado por nueve preguntas
que valoran distintos aspectos de la actividad fisica
realizada por el adolescente en diferentes periodos
del dia. Las principales ventajas son que es simple,
facil de completar y de administrar en el entorno
escolar, con una poblacién en gran escala. Para la
adaptacion cultural de la pregunta 1, se cambiaron
algunas actividades de la version espafiola, con otras
mas desarrolladas en nuestra regioén. Debido a que no
se encontrd estudios en donde se haya empleado el
Cuestionario PAQ-A en el Pert, se realizé una prueba
piloto, en donde se aplicd el instrumento a 15 personas
bajo los criterios establecidos del cuestionario. De esta
forma se determind el nivel de consistencia interna
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo
una fiabilidad de 0.8 lo cual nos indicé que el
instrumento es bueno y aplicable en nuestra poblacion.

RESULTADOS

La muestra fue la poblacién universo de 690
escolares, obteniendo 481 participantes que representa
el 69,7% de la muestra inicial.

El 54,1% fue de género femenino; mientras que, el
42,4% fue de género masculino, el 3,5% no contesto
este item (Tabla 1). E159,9 % se hallaba entre las edades
de 14 y 15 afios, mientras que el 28,1% y el 8,1% entre
las edades de 16 y 17 afios respectivamente; el 3,9%
no respondieron al item (Tabla 2). Del total, el 50,9%
fue tomado del colegio particular “San Columbano” y

Tabla 1. Nivel de actividad fisica en relacion al género.

el 49,1% del colegio estatal N° 3037 “Gran Amauta”.
En el colegio particular, la edad predominante fue entre
los 14 y 15 afios con el 66,9%. En género, el 58,0%
fue femenino mientras que el 41,6% fue masculino,
el 0,4% respondieron al item. En el colegio estatal,
la edad predominante también fue entre los 14 y 15
aflos con un 52,5%. En género, el 50,0% fue femenino
mientras que masculino fue 43,2%, mientras que el
6,8% no contesto este item.

En ambos colegios, se determind que el 75,9%
se encuentra entre los niveles muy bajo y bajo de
actividad fisica, de los cuales el 49,1% tenia un nivel
de actividad fisica bajo (Grafico 1).

Por colegios, se evidenci6 una diferencia
significativa en relacion a los niveles “Muy bajo” y
“Moderado” (Tabla 3).

Por género, se observo diferencias en los escolares
con nivel “Bajo”, siendo las mujeres menos activas
(Tabla 1).

En relacion al nivel de actividad fisica y la edad,
predomind el nivel bajo con un 47,4%, de los cuales
28,5% corresponden a la edad de 14-15 afios (Tabla 2).
En relacion al nivel de actividad fisica y el primer item
del cuestionario (Anexo 1), se encontro diferencia
significativa en los escolares que no hacen aquellas
actividades mencionadas resaltando el nivel bajo y
moderado (Tabla 4).

En relacion al nivel de actividad fisica y a la
participacion durante las clases de educacion fisica,
de los 13 que hacen actividad fisica intensa 9 o sea la
mayoria participan en la clase de actividad fisica. De
los 365 que hacen actividad fisica baja, 216 participan

Nivel actividad fisica Genero Total p*
Femenino Masculino
Muy baja 81 16,8% 44 9,1% 125 25,9%
Baja 137 26,5% 91 18,9% 228 47,4%
Moderado 38 7,9% 60 12,5% 98 20,4% 0,001
Inteso 4 0,8% 9 1,9% 13 2,7%
Total 260 54% 204 42,4% 464 96,4%
*Prueba de Chi Cuadrado
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Tabla 2. Nivel de actividad fisica en relaciona la edad.

) Edad
Nivel actividad fisica Total P*
1|15 afios 16 afios 17 afios
Muy baja 75  15,6% 35 7,3% 16 3,3% 126 26,2%
Baja 139 28,9% 72 15,0% 16 3,3% 227 47.2%
Moderado 64 13,3% 25 5,2% 7 1,5% 96 20% 0,333
Inteso 10 2,1% 3 0,6% 0 0,0% 13 2,7%
Total 288 599% 135 28,1% 39 8,1% 462 96,1%
*Prueba de Chi Cuadrado
Tabla 3. Nivel de actividad fisica con relacion al colegio.
] o ) Tipo de colegio
Nivel actividad fisica ) Total p*
Particular Estatal
Muy baja 83  33,9% 46 19,5% 129 26,8%
Baja 117 47,8% 119  50,4% 236 49,1%
Moderado 37 151% 66 28% 103 21,4% 0,000
Inteso 8 3,3% 5 2,1% 13 2,7%
Total 215 100% 236 100% 481 100%
*Prueba de Chi Cuadrado

Tabla 4. Nivel de actividad fisica en relacion a laparticipacion en las calses de educacion fisica

Participacion en la clase de educacion fisica

Nivel a(.:tividad Total p
fisica No hace Casinunca Algunas veces A menudo Siempre
Muy baja 31 64% 16 33% 63 13,1% 16 3,3% 3 0,6% 129 26,8%
Baja 14 29% 9 19% 83 173% 76 158% 54 112% 236 49,1%
Moderado 1 02% 2 04% 11 23% 35 73% 54 112% 103 21,4% 0,000
Inteso 0 00% 0 0,0% 0 00% 4 08% 9 1,9% 13 2,7%
Total 46 9,6% 27 5,6% 157 32,6% 131 272% 120 24,9% 481 100%
*Prueba de Chi Cuadrado

en las clases de educacion fisica algunas veces o casi
nunca o no participan. (60%) (Tabla 5).

En relacion al nivel de actividad fisica y las
actividades de tiempo libre desde las 6 p.m hasta las
10 p.m, se encontrd diferencia significativa en los
escolares que realizan alguna actividad una vez en
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la ultima semana, de los cuales el 15,2% estan en un
nivel bajo y el 0,6% en un nivel moderado (Tabla 4).
Enrelacion al nivel de actividad fisica y las actividades
del fin de semana, se determin6 que el 1,5% de los
escolares que practican una o mas actividades solo una
vez, se encuentra en un nivel moderado (Tabla 4).
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NIVELDE ACTIVIDAD FiSICA

Muyv Baja Baja Moderada Intensa
Grafico 1. Nivel de Actividad fisica.

Tabla 5.Variables segin poblacion en general con relacion al nivel de activiudades fisicas.

Niveles de actividad fisica

Variables Items ) ) p*
Muy Baja Baja Moderada Intensa
No hace 23,7% 114 34,1% 164 58% 28 0,0% O
Actividades 1-2 veces 27% 130 123% 59 112% 54 37% 8
Fisicas 3-4 veces 04% 2 25% 12 31% 15 30% 5 '
5-6 veces 0,0% 0 0,2% 1 1,2% 6 0,0% 0
ninguna 11,6% 56 3,5% 17 0,0% 0 0,0% 0
1 vez en la ultima semana 11,6% 56 3,5% 17 0,0% 0 0,0% 0
Actividad del fin  2-3 veces en la Oltima semana  2,7% 13 21,0% 100 54% 26 0,0% O 0.000
de semana 4 veces en la Glltima semana ~ 0,2% 1 52% 25  79% 38 02% 1 '
5 veces 0 mas en la ultima 0.2% 1 1.9% 9 67% 32 15% 12
semana
Ninguna 19,8% 95 11,4% 55 1,0% 5 0,0% 0
1 vez en la Gltima semana 5,4% 26 152% 73 0,6% 3 0,0% 0
Actividafi de 2-3 veces en la Gltima semana  1,7% 8 18,5% 89 89% 43 0,2% 1 0.000
tiempolibre 4 yecesen la dltima semana  0,0% 0 2,5% 12 52% 25 04% 2
5 0 mas veces en la ultima 0.0% 0 1.5% 7 56% 27 21% 10
semana
Ninguna 17,0% 82 7,7% 37 0,0% 0 0,0% 0
Poca 7,9% 380 24,1% 116 42% 20 0,2% 1
Normal 1,9% 9 16,6% 80 13,3% 64 1,0% 5 0,000
Bastante 0,0% 0 0,6% 3 37% 18 1,5% 7
Mucha 0,0% 0 0,0% 0 0,2% 1 0,0% 0
TOTAL POR VARIABLE 26,8% 129  49,1% 236 21,4% 103 2,7% 13
*Prueba de Chi Cuadrado
En relaciéon al nivel de actividad fisica y la en los niveles bajo e intenso respectivamente,
frecuencia diaria, el 24,1% y el 0,2% se encontraron manteniendo un poco frecuencia (Tabla 4).
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Anexo 1. Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

(Padres)
Institnriones - Umniversidad Cayetano Heredia - UPCH
Investigadores: Andrea Mentoya Tryjillano, Dora Pinto FRebatta, Andrea Taza
Mendoza
Titule: Nivel de Actividad Fisica segin el cuestionario PAQ-A en escolares de
secundaria en des colegios de San Mariin de Porres — Lima.
Proposiio del Estudio:

Estamos mvitando a su hijo(a) a participar en wn estudio llamado: “Mivel de Actividad Fisica
en escolares del mivel secundana”. Este es un estedio desarrollado por mvestigaderes de la
Unmiversidad Peruana Cayetans Heredia. Estamos reahizando este estodic para medir el mvel
de actividad fizica que realizan loz adolescentes de secumdario. Comtamos con la aprobacion
del colegio para la realizacién de este proyeeto.

Procedimientos:
51 su hijo decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

1. Se hara la entrega del Cuestionane de Actividad Fisica para Adolascentss en la
hora de tutoria en sus respectrvas aulas con fecha previaments coordinada con el
centro de estudios. Este cuestionanoc esta formado por mmeve preguntas gue
valoran distintos aspectos de la actividad fisica realizada por el adolescente en los
dltimos siete dias durante su caza colemio v tiempo libre. El cusstionario es
anénime ¥ Hene una duracion aproximada de 10 a 15 minutos como maxime.

2. Al final del cuestionario su hijo encontrara un papel desglozable que estara
registrado con su eddigo. Ademas, estara a su disposicion un comreo electromico

3. Asimizmo, se realizard una charla informativa acerca de la actividad fisica, la cual

sera programada con el colegio.
Confidencialidad:
Mosotros guardaremos 1a infe 16n de su hijo(a) con codigns ¥ no con nombres. Si los

resultados de este segmmiento sen publicades, no se mostrara ninguna mformacion que
permita la identificacion de las personas que participan en aste estudio. Estos resultades no
seran expuestos a personas ajenas. Por tal motive, se le pide gaardar el cadigo para obtener
su resultado, sino ne habra forma de poder entregarle los resuliados

Derechos del Parficipante:

5i usted decide que su hijo(a) participe en el estodio, podra solicitar su retiro de éste en
eunalquier momento. 31 tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio,
Uamar al (993758750 - Andrea Montoya T. / 943408052 - Dora Pinto R/ 943305701 -
Andrea Taza M)

5i usted tene pregumtas sebre los aspectos éficos del estudio, o cree que ha side tratado
injustamente pusde confactarse con el Dr. Fredy Canchibuamin Rivera Director del Comuté
Institucional de Etica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia al Telf: 01-3190000
aneno 2271

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este sstudio, comprendo que cosas le
pueden pazar sl participa. También entiendo que mi menor hijo(a) pusde decidir no participar
aungue yo haya aceptado ¥ que puede refirarse del estudic en cualguier momento. Rectbire
mma copla firmada de este consentimisnto.

Padre o apoderade Fecha
Mombre:
DNL:

Bmvestigador Fecha
Nombre: Andrea Mentoya Trillane
DNL T3192806

Tnvestigador Fecha
MNombre: Dora Pinto Rebatta
DML T0549743

Tmvestigador Fecha
Nombre: Andrea Taza Mendoza
DNI: 74631033
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Anexo 2. Asentimiento para participar en un estudio de investigacion
(12 a 17 afios)

Instituciones TUniversidad Cayetane Heredia - UPCH

Investigadores: Andrea Moentoya Trmujillano, Dora Pinto Eebatta, Andrea Taza
Mendoza

Titalo: Mivel de Actrvidad Fisica segin el cueshonanio PAQ-A en escolares de

secundaria en dos colegios de San Martin de Porres — Lima.

Estimade ahimnof(a)

Te estamos nvitando a participar en un estodio para medir el nivel de activadad fisica, con la
finalidad de comocer el porcentaje de actividad fisica que realizas. Este es wn estudio
desarrollado por investipadores de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, de 1a Escuela de
Tecnologia Medica, de la especialidad de Terapia Fisica y Rehatalitacion.

51 decides participar en este estudio se te realizara lo siguiente:

1. Se te harid la entrega del Cuestionario de Actividad Fisiea para Adolescentes en la
hora de tutoria en tu aula respectiva. Este cuestionaric esta formado por nweve
preguntas que valoran distintos aspectos de la actividad fisica realizada por el
adolescente en los dltimos siete dias durante su casa, colegio y tempo libre. El
cusstonario &5 andmmo 7y tiene una duracion aproximadz de 10 a 15 minutes
COMO Mmarimo.

2. Al final del cuestionano encontraras un papel desglosable donde estara regsttade
tu codigo, el cual lo tendras que enviar al correo que te daremos para que puedas
pedir los resultados obtenidos.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos fu informacion con codigos ¥ no con nombres. Si los resultados de
este seguinnento son publicados, no se mostrara ninguma mformacion que permita la
identificacion de las personas que participan en este estudio. Tus archivos no seran mostrados
a ninguna persona ajena al estudio sin tn consentimiento.

Derechos del paciente:

51 decides participar en el estudio, puede solicitar su metiro de éste en coalquier memento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio algume. 5i Henes alguna duda adicional, por
faver pregmmta al personal del estudie, o lama al (993758750 Andrea Moatoya T. /
548408052 Dora Pinto B. / 943305701 Andrea Taza M)

51 tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudic, o crees gue has sido tratade
injustamente pusdes contactarse con el Dr. Fredy Canchilmamin Rivera director del Comuté
Institucional de Etica de la Universidad Peruana Cayetanc Heredia al 01-3190000 anexo
7.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas me van a pasar o
participo en el provecto, también entiendo que puedo decidir no participar ¥ que puedo
retivarme del estudio en cualquier momento.

Participante Fecha
Mombre:
DNL

Frvestigador Fecha
Mombre: Andrea Mentoya Trujillano
DN 71192806

Brvestigador Fecha
MNombre: Dora Pinto Rebatta
DNL 70348743

Prvestigador Fecha
Nombre: Andrea Tara Mendoza
DNL 74631053
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Anexo 3. Cuestionario de acvtividad fisica para adolescentes (PAQ-A)
Quierensns conocer cuil es tu nivel de actividad fisica en los altimos 7 dias (iltima semana). Esto
inchoye todas aguellas actividades como deportes, gmmnasia o danza que hacen sodar o sentirie
cansade, o jusgos que hagan gue se acelere to respiracion como pogar chapadas, saltar la soga,
corTer, trepar y odras

Eecuerda:

1. Mo hay preguntas buenas o malas. Esto N es un examen
2. Contesta las preguntas de la forma mas honesta ¥ sincera posible. Esto es MUY

importante.

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ;Has hecho algumz de estas actividades en los
dltimos 7 dias (ulitma semana)? Si tu respuesta es sic ;coantas veces lo has hecho?

(Marca un solo cireulo por actividad)

Cantidad de Veces

Actividad

34 5-6 7oMAS

Saltar 1a soza

Patinar

Tuegos (Fjem: Chapadas)

Montar en bicicleta

Caminar (como ejercicic)

. En los altimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, jousntas veces esfuviste
oy activo dorsnie las clases: juzamdp Idensamente, corriendo, saltando, haciendo
lanzamientos (Sefala sole nna)

‘Ho hicehago educacion fisica
Casi mmca

Alsunas veces

A menndo

Siempre

. En los altimos 7 dias ;que hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y despuss
de comer)? (Sefiala solo una)

Estar sentado {hablar, leer, rabajo de clase)
Estar o pasear por los alrededores
‘Correr o jugar un poco
Comrer y jugar bastante

Comer vy jugar intensamente todo el dempo

. En los altimes 7 dias, imnedistamente después de la escuels, ;ondntos dias jugaste 3
algin juego, hiciste deporte o bailes en los que estavieras muy active? (Sedals solo
kit

Minguna

1 vez en la altima semana

2-3 veces en la Gltima semana

| |4 weces en Ia dltina semana

| |5 weces o mas en la dltima semana

. En los dltimes
baile o jugasie

dias, jeusmtos dias a partir de las § pm v 10 pm hiciste depores,
los que estuvieras oy active? (Sefala solo uno)

E -

Minguna

1 vez en la Qltima semana
2-3 veces en la liltima semana
[ |4 weces en la altima semana

15 weces o mas en la dltima semana

. Eliltimo fin de semana, ;cuintas veces hiciste deportes, baile o jugaste en los que
estuvieras muy active? (Sefiala soko une)

Minguna

1 vez en la dltima semana

2-3 veces en la tiltima semana

4 veces en la dltima semana

5 veces o mas en la dltima semana

Rev Hered Rehab. 2016, 1:21-31.
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7. iCuil de las signiemtes frases describen mejor m ulima semana? Lee las cince
alternativas antes de decidir cusl te describe mejor. (Sefials s6lo una)

[]Tede o la mayoria de mi tempo kibre lo dediqué
que supanen poco esfiuerzo fisico

o 2 weces) hice acrividades fisicas en mi
ejemplo: hacer  deportes,

[JAlpumas  veces (1
Hempo libre por

montar en biciclets, hace aerdbicos)
A menudo (3-4 veces a lz semana)) hice actividad fisica en mi tiempo libre
Bastsnte 3 menudo (5-6 veces en la ltims semans) hice

Olvuy =

mennds (7 o mEs veces en 1z ultima  semans)

actividad fisica en mi tiempo libre

1 actividades

COHTET, nadar,

hice

8. Sedfiala con queé frecwencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como
hacer deporte, jugar, bailar o coslquier oira actividad fisica)

Frecuencia

Dias de la semana | Ninguma

Poca

Momal Bastante Mucha

Lunes

Martes

Miercoles

Tueves

Viemes

Sabado

Dominzo

9. ;Estuviste enferme esta ulfima semans o algo impidio que hicieras normalments

actividades fisicas?

Semn: (Femening) {Dviasculing)

Edad:

Estimado Ahmmmo (1)

Com este papel podras rener ks opcidn de recoger sus resultados del coestionario realizado.
Dieberd enviar su codige al siguiente comreo para recibir sus resnitados:

tesiz_actividad_fisica’@ hotmail com.

Para cualquier informacion comumicarse con Andrea Montoya T. telf.: 983758750,

DISCUSION

De los resultados obtenidos, se puede deducir que
el nivel de actividad fisica en estos escolares es bajo,
esta informacion se corrobora con un estudio realizado
por Pifieros, donde su poblacion estudiada entre estas
edades también mostré un bajo nivel, especificando
que menos del 20% realiza actividad fisica durante
60 minutos diarios al menos cinco dias a la semana
y solamente 15% realizan actividad fisica diaria
durante siete dias de la semana asimismo coincide
con el hecho de que los varones realizan mayor
actividad fisica en comparacion con las mujeres (13).
De la misma manera, Escalante determind que su
poblacién masculina se mostr6 mas competitiva, a
diferencia de la femenina que prefiri6 actividades de
caracter cooperativo y ven la hora del recreo como
una oportunidad para socializar con los amigos (7,13).
Por tanto, se infiere que el género femenino en estas
edades podria estar realizando menor actividad fisica,
predisponiéndolas a un estilo de vida sedentario en sus
aflos posteriores.

Rev Hered Rehab. 2016, 1:21-31.

Codigo

Esta investigacion evidencié que el nivel de
actividad fisica disminuye conforme aumenta la edad,
resultado que se confirma en un estudio realizado
por Healthy People, donde se evidencié un contraste
que indica que después de los nueve afnos existe una
reduccion de la actividad fisica diaria llevada a cabo
por nifios (14).

Por otro lado, se determino que en el colegio estatal
prevalecen adolescentes mas activos, pues mantienen
una actividad fisica moderada mayor que en el colegio
particular. Los resultados son comparables al estudio
de Hallal que evidencid que los jovenes de los colegios
estatales tienen mayores niveles de actividad fisica

(15).

A partir de las visitas, se pudo evidenciar que los
escolares del colegio particular ponen mayor énfasis
en cumplir con sus cursos de aula y tareas escolares
siguiendo el contenido de su plan de estudios, lo que
podria influir en contar con menor tiempo para realizar
alguna actividad fisica dentro y fuera del colegio; a
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diferencia de los escolares del colegio estatal, en donde
se evidencié que cuentan con mayor disponibilidad
de tiempo para realizar todo tipo de actividad fisica.
Asimismo, en el Instituto de Investigacion Nutricional
(IIN) reportd que la prevalencia de sobrepeso fue
mayor en las escuelas privadas que en las estatales
(21,6%-10,3%) (16). Estos resultados contrastan con
un estudio realizado por Escalante (Espana, 2011),
en el cual se encontr6 que en los centros educativos
privados prevalece con mayor frecuencia sujetos
muy activos y activos que en los centros educativos
publicos respectivamente (51,2% - 39,7%) (7).

En relacion a las clases de educacion fisica, en un
estudio realizado por Pifieros, el 36% de los escolares
manifestaron recibir cuatro o mas clases semanales,
lo cual contrasta con las dos horas de clase que se
realizan en los colegios estudiados, esto podria influir
en la participacion en estas clases, ya que la practica
de actividad fisica como parte de un curriculo escolar
genera un gran impacto en los escolares, evidenciando
que clases bien orientadas y planeadas logran una
contribucion significativa a cumplimiento de actividad
moderada y vigorosa (13).

En conclusidn, la aplicacion del Cuestionario PAQ
— A determind que el 75,9% de los escolares de ambos
colegios de San Martin de Porres se encuentran en un
muy bajo y bajo nivel de actividad fisica, existiendo
diferencias entre ambos centros educativos. Asimismo,
se dedujo que a mayor edad menor nivel de actividad
fisica, esto podria deberse al entorno globalizado
de la tecnologia y las facilidades para acceder a las
mismas. Evidenciando que existen aspectos como la
falta de tiempo originado por dedicar mayor tiempo a
los estudios, a las consolas de videojuego o al uso del
internet, condiciones que afectan la salud durante la
semana o la realizacion de otras actividades que pasen
a tener mayor importancia (17) aumentando asi las
actividades que conllevan a una vida sedentaria.
Una limitante fue la fecha en que se aplico el
cuestionario, entre noviembre y diciembre, lo que
pudo influenciar en la practica de actividad fisica y la
disponibilidad de tiempo de aplicacion.

Se recomienda que la actividad fisica deba
entenderse como una oportunidad para beneficio de
la salud fisica y psicologica. Es fundamental que se
estructure un programa de actividad fisica dentro de
los colegios, y de esa forma mejorar en el desempefio
y desarrollo de los adolescentes. Ademas, reestructurar
el curriculo de las clases de educacion fisica para
mejorar la calidad y duracion de la actividad fisica,

30

teniendo en cuenta una estructura adecuada.

Es relevante continuar con investigaciones que
utilicen cuestionarios, debido a su facil acceso y bajo
costo que determine el nivel de actividad fisica, para la
promocion de la misma.

Considerando los beneficios de la actividad fisica,
se espera fortalecer y potencializar las cualidades
fisicas disminuyendo los factores de riesgo de adquirir
enfermedades, buscando aumentar la capacidad
productiva, mejorar las relaciones interpersonales,
brindar alternativas para el uso del tiempo libre, y asi se
compense el sedentarismo de la actividad laboral y de
orden intelectual (18); todo esto con el fin primordial
de mejorar la calidad de vida como beneficio para un
mejor estado fisico y emocional.

A partir de esta investigacion se busca promover
la realizacion de charlas, programas preventivos
y de promocioén de la actividad fisica dirigida al
mantenimiento de la salud como una estrategia
de intervencion efectiva que permite mejorar la
autopercepcion, el nivel de satisfaccion de las
necesidades individuales y colectivas, y los beneficios
reconocidos que esta trac desde lo bioldgico,
psicosocial y cognitivo (19). Por lo cual se convierte
en una herramienta efectiva para mejorar la calidad
de vida de la poblacion. A su vez, se recomienda que
se realicen otras investigaciones con disefios mas
analiticos para posterior estudio de la actividad fisica.
Instituciones en la que se realizo el estudio:
Institucion Educativa Parroquial “San Columbano”.
Institucion Educativa 3037 “Gran Amauta”.

Correspondencia

Andrea Alexia Montoya Trujillano
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