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| ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between lifestyle and anxiety level in health sciences students
at a private university in Nuevo Leén, Mexico. Materials and methods: A quantitative, correlational,
cross-sectional study. Seventy-six first-year students from five schools of the Faculty of Health Sciences par-
ticipated. The FANTASTIC questionnaire was used to assess lifestyle, and the Beck Anxiety Inventory was
applied to measure anxiety. Results: 59.2% had very low anxiety; 21.1%, moderate anxiety; and 19.7%, severe
anxiety. Regarding lifestyle, 50.09% had a good lifestyle; 35.5%, fair; 7.9%, excellent; and 6.6%, poor. A significant
association was observed between the two variables (y* = 29.760; df = 6; p < .001; Cramér's V = .442), with
a medium effect size. Conclusion: A better lifestyle is associated with lower anxiety levels in health sciences
university students. From a nursing perspective, these findings underscore the importance of self-care, health
education, and early detection of anxiety symptoms.

Keywords: lifestyle; anxiety; university students; health sciences.

| RESUMO

Objetivo: Determinar a relagio entre o estilo de vida e o nivel de ansiedade em estudantes de ciéncias da satude
de uma universidade privada em Nuevo Le6n, México. Materiais e métodos: Estudo quantitativo, correla-
cional e transversal. Participaram 76 estudantes do primeiro ano de cinco escolas da Faculdade de Ciéncias
da Satde. Utilizou-se o questiondrio FANTASTIC para avaliar o estilo de vida, e o Inventario de Ansiedade
de Beck foi aplicado para medir a ansiedade. Resultados: 59,2% apresentaram ansiedade muito baixa; 21,1%,
ansiedade moderada; e 19,7%, ansiedade grave. Quanto ao estilo de vida, 50,0% apresentaram estilo de vida
bom; 35,5%, regular; 7,9%, excelente; e 6,6%, ruim. Observou-se associa¢do significativa entre as duas variaveis
(* = 29,760; gl = 6; p < ,001; V de Cramér = 0,442), com tamanho de efeito médio. Conclusdo: Um estilo
de vida melhor esté associado a niveis mais baixos de ansiedade em estudantes universitarios de ciéncias da
satde. Sob a perspectiva da enfermagem, esses achados reforcam a importancia do autocuidado, da educacio
em satude e da deteccdo precoce de sintomas de ansiedade.

Palavras-chave: estilo de vida; ansiedade; estudantes universitarios; ciéncias da satde.

| INTRODUCCION

Los estudiantes universitarios de ciencias de la salud
enfrentan una carga académica intensa, periodos pro-
longados de practica clinica, presiones econémicas y el
desafio de conciliar el estudio con responsabilidades
laborales. Este contexto particular los expone a habitos
de vida poco saludables y a deterioro de la salud mental,
situacién que ha cobrado relevancia creciente en la lite-
ratura cientifica reciente (1).

Los trastornos mentales constituyen un problema de
salud publica de alcance mundial y un alto costo social.
Su prevalencia oscila entre el 12,2 % y el 48,6 % alo largo
delavida, yentreel 8,4 % yel 29,1% en un afio, siendo la
depresidn, el estrés y la ansiedad los padecimientos mads
frecuentes, que en conjunto explican el 14 % de la carga
de morbilidad en paises de ingresos bajos y medios. Estas
condiciones, ademds, actian como factores de riesgo
que agravan enfermedades crénicas como la diabetes, la

hipertension, el infarto agudo de miocardio y el cincer.
En particular, el estrés —entendido como una respuesta
adaptativa del organismo ante las demandas del entorno,
con manifestaciones cognitivas, emocionales y conduc-
tuales que repercuten en la salud— afecta a cerca del 50 %
de la poblacién a nivel mundial (2).

La ansiedad es una respuesta adaptativa del organismo
ante estimulos de alarma que, en su expresién patolé-
gica, se caracteriza por preocupacion excesiva, sintomas
fisiolégicos (palpitaciones, tension muscular, molestias
digestivas) y bloqueo cognitivo (3, 4).

En estudiantes de Medicina de primer afio en Pert, el
52,63 % present6 ansiedad leve y el 15,8 % ansiedad severa,
con mayor prevalencia en mujeres (5). En Espafia, los es-
tudiantes de Enfermeria, al inicio de sus practicas clinicas,
presentaron niveles de ansiedad moderadamente altos,
con diferencias significativas segtn el género (6). En un
estudio realizado en México con 657 jévenes inscritos
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en instituciones publicas, se encontré que el 70 % de las
mujeresy el 32 % de los hombres presentaban altos niveles
de ansiedad; asimismo, el 30 % de las mujeres y el 25 % de
los hombres reportaron niveles elevados de depresién (7).

La evidencia reciente confirma que esta problemitica
es consistente a nivel latinoamericano. Un estudio en
poblacién universitaria de entre 18 y 30 afios encontré
que el 46,3 % present6 ansiedad leve, el 13,8 % ansiedad
moderada y el 27,5% ansiedad grave, sin diferencias
significativas por edad ni sexo (8). En otra investiga-
cién correlacional con 264 participantes universitarios,
se report una prevalencia de ansiedad leve del 43,6 %,
moderada del 21,2 % y grave del 28,4 %, con una correla-
cién inversa significativa entre ansiedad y calidad de vida
(rho = -0,56; p < ,001) (9). Estas cifras evidencian que
la ansiedad en universitarios constituye un problema de
salud publica que amerita atencion sistematica.

Por otro lado, el estilo de vida constituye un conjunto de
patrones conductuales relacionados con la salud, que se
forman a partir de factores genéticos, neurobioldgicos,
psicoldgicos, socioculturales y educativos (1). A nivel
internacional, los estudios sefialan que una proporcién
significativa de estudiantes universitarios presenta
hébitos desfavorables: el 73,6 % consume menos de cinco
porciones de frutas y verduras al dia, el 57,4 % no realiza
ejercicio fisico diario y el 38,1% duerme menos de siete
horas (10). En México, un estudio con 657 estudian-
tes universitarios reporté que el 54,2 % no practicaba
deportes de competencia y el 34,9 % realizaba actividad
fisica con escasa frecuencia (7). En cuanto al sedenta-
rismo, una investigacién con 371 estudiantes univer-
sitarios encontré que los fisicamente inactivos presen-
taban niveles significativamente mis altos de ansiedad,
depresion y peor calidad de vida en comparacién con sus
pares activos, siendo la actividad fisica regular el factor
protector mas consistente (11).

En cuanto alos habitos alimentarios, un estudio con 240
estudiantes universitarios de una institucién privada en
Pert reporté que el 95,8 % percibia estrés académico
y el 83,3% reporté habitos alimentarios no saluda-
bles, con una correlacién positiva y significativa entre
ambas variables (12). Esta relacién es consistente con lo
reportado por Santos de Santana et al. (11), quienes en-
contraron que los estudiantes universitarios fisicamente
inactivos presentan mayor prevalencia de sintomas
ansiosos y peor calidad de vida, con una diferencia es-
tadisticamente significativa respecto a sus pares activos.

Durante la etapa universitaria, los estudiantes enfrentan
diversos desafios académicos y personales que pueden
influir en su bienestar emocional. En este contexto, el
estilo de vida adquiere un papel importante, ya que las
practicas relacionadas con una alimentacién adecuada,
la actividad fisica, el descanso y otros habitos saluda-
bles pueden favorecer un mejor equilibrio mental. La

evidencia sefiala que mantener un estilo de vida saludable
se relaciona con mejores condiciones de bienestar psico-
légico y con una mayor capacidad para afrontar situa-
ciones de estrés (13). Asimismo, la valoracién del estilo
de vida mediante instrumentos como el cuestionario
FANTASTIC permite identificar conductas relacionadas
con la promocién de la salud y los patrones de auto-
cuidado en diferentes poblaciones (14). Por ello, resulta
necesario conocer las caracteristicas del estilo de vida
de los estudiantes universitarios del drea de la salud y su
posible relacién con la presencia de sintomas de ansiedad
desde las primeras etapas de su formacién.

En la Facultad de Ciencias de la Salud dela Universidad de
Montemorelos, Nuevo Ledén, México, se observa infor-
malmente que una proporcién de estudiantes de primer
afio presenta habitos poco saludables y signos de tensién
emocional desde el inicio de su formacién académica.
Sin embargo, no se cuenta con datos sistematicos sobre
la magnitud de estos problemas ni sobre su posible aso-
ciacién. La identificacién temprana de esta relacién per-
mitirfa orientar intervenciones preventivas especificas
para esta poblacién. Por tanto, el objetivo del presente
estudio fue determinar si existe asociacién significativa
entre el nivel de estilo de vida y el nivel de ansiedad en
estudiantes de primer afio de ciencias de la salud.

| MATERIALES Y METODOS

El disefio del estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de
alcance correlacional y corte transversal. La poblacién
estuvo conformada por 103 estudiantes de primer afo
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universi-
dad de Montemorelos, pertenecientes a cinco escuelas:
Medicina, Enfermeria, Quimica Clinico Biélogo (QCB),
Nutricién y Terapia Fisica. Se incluyeron a estudiantes
inscritos en la Facultad de Ciencias de la Salud, mayores
de 18 afios. Se excluy6 alos menores de edad y a quienes,
cumpliendo este requisito, decidieron no participar. Se
eliminé la informacién de los instrumentos que se entre-
garon incompletos para asegurar la calidad de los datos
analizados. La muestra final fue de 76 participantes, se-
leccionados mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia.

Para medir el estilo de vida se utiliz6 el cuestiona-
rio FANTASTIC, desarrollado por Wilson y Ciliska
y validado en poblacién mexicana por Rodriguez et
al. (14) en pacientes con diabetes mellitus tipo 2, para
el cual obtuvo una consistencia interna de o = ,80. El
instrumento consta de 25 items distribuidos en nueve
dominios: 1) familia y amigos, 2) actividad fisica,
3) nutricién, 4) tabaco y toxinas, 5) alcohol, 6) suefio,
cinturén de seguridad vy estrés, 7) tipo de personali-
dad, 8) interior (ansiedad, preocupacion y depresion)
y 9) carrera (labores), con opciones de respuesta de 0 a
4 puntos y una puntuacién total de 0 a 100 puntos. Los
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niveles de clasificacion son: existe peligro (<39 puntos),
malo (40-59 puntos), regular (60-69 puntos), bueno
(70-84 puntos) y excelente (85-100 puntos). El instru-
mento fue aplicado en idioma espafiol.

Para medir la ansiedad se utiliz6 el Inventario de
Ansiedad de Beck (BAI por sus siglas en inglés), ins-
trumento desarrollado por Aaron T. Beck y validado
en poblacién argentina por Vizioli y Pagan (15), quienes
reportaron una validez estructural con un alfa ordinal de
,93 y un omega ordinal de ,95. El inventario consta de
21 items que describen sintomas de ansiedad y clasifica
la severidad en tres niveles: muy baja (0-21 puntos),
moderada (22-35 puntos) y severa (>36 puntos). El ins-
trumento fue aplicado en idioma espafiol.

La recoleccién de datos se llevé a cabo en las instalacio-
nes de la Facultad de Ciencias de la Salud. Se solicité au-
torizacién alos coordinadores de cada escuela y se acudié
a los salones de clase, donde se explicé el propdsito y
alcance de lainvestigacion, se entregé el consentimiento
informado y se aplicaron los instrumentos a quienes
aceptaron participar voluntariamente. Los datos fueron
analizados mediante estadistica descriptiva y la prueba
chi-cuadrado de independencia para determinar la
asociacién entre variables, complementada con la V de

Cramér para estimar el tamario del efecto. El anélisis fue
realizado en SPSS v. 25.

Esta investigacién se desarrollé bajo los principios éticos
establecidos en la Declaracién de Helsinki para la investi-
gacion en seres humanos, garantizando el respeto, la dig-
nidad yla proteccién de los participantes. Se clasifica como
un estudio de bajo riesgo, ya que no implicé intervenciones
que comprometieran la integridad fisica o emocional de
los sujetos. Asimismo, se conté con los dictimenes apro-
batorios del Departamento de Posgrado e Investigacién
de la Universidad de Montemorelos, tanto en el 4mbito
ético como metodoldgico, asegurando el cumplimiento
de los lineamientos institucionales. La participacién fue
voluntaria y se respeté la confidencialidad de la informa-
cién recolectada. El presente trabajo fue elaborado por
tres autores, y presentado por la estudiante como requisito
para obtener el grado de licenciada en Enfermeria.

| RESULTADOS

Participaron 76 estudiantes de primer afo de ciencias
de la salud, con una edad promedio de 19 afos (rango:
18-28 afos). La tabla 1 presenta las caracteristicas socio-
demograficas de los participantes.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogriéficas de los participantes (n = 76).

Caracteristicas

Carrera
Medicina
Terapia Fisica
Enfermeria
Quimico Clinico Biélogo
Nutricién
Residencia
Externo
Interno (dormitorio)
Trabaja ademais de estudiar
No
Si

n %
48 63,2
13 17,1
8 10,5
5 6,6
2 2,6
42 55,3
34 44,7
45 59,2
31 40,8

La tabla 2 presenta la distribucién del estilo de vida y
la ansiedad segun la carrera de los participantes. Los
estudiantes de Terapia Fisica destacan por presentar ex-
clusivamente estilos de vida bueno y excelente, asi como
niveles de ansiedad muy baja en la totalidad del grupo.
En contraste, los estudiantes de Medicina concentran
la mayor variabilidad: el 50,0 % presenta estilo de vida

regular y el 31,3 % reporta ansiedad severa. Enfermeria
y Nutricién muestran distribuciones equilibradas entre
ansiedad muy baja y moderada. Para evaluar las dife-
rencias entre carreras se aplicé la prueba chi-cuadrado,
que resultd significativa tanto para el estilo de vida
(%* = 24,13; p = ,019) como para los niveles de ansiedad
(x2 = 32,45; p < ,001).
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Tabla 2. Estilo de vida y ansiedad segtin carrera (n = 76).

Nivel de estilo de vida

Carrera Excelente Bueno

Regular

Malo

Nivel de ansiedad

Muy baja Moderada Severa

Medicina 2 4,2 18 37,5 24 50,0
Terapia Fisica 3 231 10 76,9 0 0,0
Enfermeria 0 0,0 6 75,0 1 12,5

Quimico Clinico 1 20,0 3 600 1 200
Bidlogo

Nutricién 0 0,0 1 50,0 1 50,0

Total 6 7,9 38 50,0 27 355

83 22 458 11 229 15 313 48 632
00 13 1000 0 00 O 00 13 171
125 4 500 4 500 0 00 8 105
00 5 1000 0 00 0 00 5 66

0,0 1 50,0 1 50,0 O 0,0 2 2,6

66 45 592 16 21,1 15 197 76 100,0

Respecto a la residencia, se observé prevalencia de
niveles de ansiedad muy baja en el 54,8 % de los es-
tudiantes externos y en el 64,7 % de los internos. Sin
embargo, los externos registraron una mayor preva-
lencia de ansiedad severa (23,8 %) en comparacién con
los internos (14,7 %). En cuanto al estilo de vida, los

internos presentaron una mayor proporcién de estilo
de vida excelente (14,7 %) frente a los externos (2,4 %).
La prueba chi-cuadrado no mostré diferencias estadis-
ticamente significativas por residencia para el estilo de
vida (% = 3,81; p = ,283) ni para la ansiedad (y* = 1,47;
p = ,479) (tabla 3).

Tabla 3. Estilo de vida y ansiedad segtn residencia (n = 76).

Externos

Categoria

Internos

Ansiedad
Muy baja 23 54,8 22 64,7 45
Moderada 9 21,4 7 20,6 16
Severa 10 23,8 5 14,7 15
Total 42 100,0 34 100,0 76
Estilo de vida
Excelente 1 2,4 5 14,7 6
Bueno 22 52,4 16 47,1 38
Regular 16 38,1 11 32,4 27
Malo 3 7,1 2 5,9 5
Total 42 100,0 34 100,0 76

La tabla 4 presenta el cruce entre los niveles de ansiedad contraste, entre los estudiantes con estilo de vida malo, el

y estilo de vida. E1100,0 % de los estudiantes con estilo de
vida excelente present6 ansiedad muy baja. Entre quienes
reportaron un estilo de vida bueno, el 81,6 % tuvo ansiedad
muy baja y solo el 7,9% present6 ansiedad severa. En

60,0 % present6 ansiedad severa y ninguno ansiedad muy
baja. El analisis estadistico reveld una asociacién signifi-
cativa entre ambas variables (y* = 29,760; gl = 6; p < ,001),
con un tamaifio del efecto mediano (V de Cramér = ,442).
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Tabla 4. Asociacion entre niveles de ansiedad y estilo de vida (n = 76).

Estilo de vida

Ansiedad Excelente

Regular

Muy baja 6 100,0 31 81,6 8 29,6 0 0,0

Moderada 0 0,0 4 10,5 10 37,0 2 40,0
Severa 0 0,0 3 7,9 9 33,3 3 60,0
Total 6 100,0 38 100,0 27 100,0 5 100,0

x* = 29,760; gl = 6; p < ,001; V de Cramér = ,442

Como hallazgo adicional, los estudiantes que trabajan
simultdneamente presentaron una mayor proporcién
de estilo de vida malo (32,3%) y regular (35,5%), en
comparacién con quienes no trabajan, donde predomi-
nan los estilos buenos (44,4 %) y excelentes (11,1%). Sin
embargo, los niveles de ansiedad fueron similares en
ambos grupos, con ansiedad muy baja como categoria
predominante (61,3 % en quienes trabajan vs. 57,8 % en
quienes no trabajan).

| DISCUSION

Los hallazgos del presente estudio confirman una aso-
ciacién significativa entre el estilo de vida y los niveles
de ansiedad en estudiantes universitarios de ciencias de
la salud (y* = 29,760; p < ,001), con un tamaio del efecto
mediano (V de Cramér = ,442). Este resultado es con-
sistente con la evidencia internacional previa. Santos
de Santana et al. (11) encontraron que los estudiantes
universitarios fisicamente inactivos presentaban niveles
significativamente mds altos de ansiedad y depresidn,
con diferencias estadisticamente significativas respecto
a sus pares activos. Ahsan y Abualait (16) confirmaron
que la actividad fisica regular se asocia inversamente
con los sintomas de ansiedad en una muestra de 265
estudiantes universitarios. De manera similar, Rivera y
Cartagena (12) reportaron que el 95,8 % de los estudian-
tes universitarios peruanos percibia estrés académico y
el 83,3 % presentaba habitos alimentarios no saludables,
con correlacién positiva entre ambas variables.

En cuanto ala distribucién de la ansiedad, el 59,2 % de los
participantes present6 ansiedad muy baja, mientras que
el 19,7 % manifestd ansiedad severa. Este perfil difiere del
reportado en una revision sistematica de 18 estudios lati-
noamericanos (2020-2025), donde las tasas de prevalen-
cia de ansiedad oscilaron entre el 66 % y el 78 %, siendo
mayor en mujeres y en contextos pandémicos (17), asi
como del reportado por Chavez (18) para estudiantes
de Medicina durante la pandemia. La diferencia podria
explicarse por el contexto temporal postpandemia del
presente estudio, el nivel académico de los participantes

(primer afio) y las caracteristicas del entorno universita-
rio privado con internado residencial, que puede actuar
como factor protector al proveer estructura, alimenta-
cién regular y actividad fisica institucionalizada.

Esta hipdtesis es consistente con lo reportado por
Castillo-Diaz y Henao (19), quienes, utilizando modelos
de ecuaciones estructurales, demostraron que el estilo de
vida promotor de salud predice directamente el bienestar
psicolégico en universitarios, mediado por la calidad
del suefio y la salud mental. En efecto, los estudiantes
internos presentaron mayor proporcién de estilo de
vida excelente (14,7 %) y menor prevalencia de ansiedad
severa (14,7 %) en comparacién con los externos (2,4 %
y 23,8 %, respectivamente), resultado coherente con lo
reportado por Vidales-Jara et al. (8) en poblacién univer-
sitaria mexicana, donde la ansiedad leve predominé en
el 46,3 % de los participantes. Asimismo, considerando
que los participantes cursaban su primer afio, conviene
destacar que Jiménez (20) encontré una relacién positiva
moderada entre la calidad del suefio y la atencién en
estudiantes universitarios (r = 0,428; p = 0,016), con
un 77 % de mala calidad de suefio y un 39 % con niveles
bajos de atencién, lo que respalda la relevancia del suefio
como componente de la salud cognitiva y el desempefio
académico en esta etapa formativa.

Las diferencias por carrera constituyen un hallazgo
relevante. Los estudiantes de Terapia Fisica presenta-
ron exclusivamente estilos de vida bueno y excelente y
ansiedad muy baja en la totalidad del grupo, lo que podria
estar vinculado con la naturaleza de su formacién, que
incorpora la actividad fisica como componente central
del curriculo. En contraste, los de Medicina concentra-
ron la mayor variabilidad y la totalidad de los casos de
ansiedad severa, lo que es concordante con lo reportado
en laliteratura. Saravia-Bartra et al. (5) encontraron que
el 52,63 % de los estudiantes de primer afio de Medicina
presentaba ansiedad leve y el 15,8 % ansiedad severa.
Pérez et al. (21), en un estudio longitudinal con 770
estudiantes de Medicina, confirmaron prevalencias de
ansiedad entre el 22,7 % y el 24,7 % en distintas gene-
raciones, con mayor frecuencia en mujeres. La mayor

Rev Enferm Herediana. 2026;19(1):¢7686 | 6



Casildo et al.

Relacion entre estilo de vida y ansiedad en estudiantes de ciencias de la salud en Nuevo Leon

carga académica, la exposicién temprana a situaciones
clinicas y la presién competitiva propia de esta carrera
podrian explicar este comportamiento diferencial.

Respecto al vinculo entre trabajo y estilo de vida, los
estudiantes que trabajan simultineamente presenta-
ron mayor proporcién de habitos desfavorables, lo
que es coherente con lo reportado por Jaen-Cortés et
al. (7) en poblacién universitaria mexicana, donde la
carga laboral se asoci6 con estilos de vida no saludables.
Caamafio-Navarrete et al. (22) refuerzan este hallazgo al
demostrar que los estudiantes universitarios con estilos
de vida poco saludables presentan significativamente
peor salud mental y menor calidad de vida, independien-
temente de la carga académica o laboral. Sin embargo, el
impacto sobre los niveles de ansiedad no fue diferencial
en este estudio, posiblemente por el tamafio muestral.

Desde la perspectiva de enfermeria, estos resultados
confirman la importancia del rol del profesional de
enfermeria en la deteccién temprana y la interven-
cién preventiva en salud mental universitaria. Una
revision sistematica de 38 estudios publicados entre
2020y 2025 evidencié una asociacion consistente entre
mayores niveles de actividad fisica y menores sintomas
de ansiedad, estrés y depresién en universitarios, con
la calidad del suefio y la resiliencia como mediadores
clave (23). Asi pues, la identificacién de grupos de mayor
riesgo (estudiantes de Medicina, residentes externos y
quienes trabajan) permite orientar las intervenciones
de manera especifica y diferenciada.

Este estudio presenta limitaciones que deben conside-
rarse al interpretar los resultados. La muestra fue no
probabilistica y de conveniencia, por lo que los hallazgos

Conflicto de intereses:
Los autores declaran no tener conflicto de intereses.

Financiamento:
Autofinanciado.

Aprobacidn de ética:

no pueden generalizarse a toda la poblacién universita-
ria de ciencias de la salud en México. El tamafio muestral
(n =76) limita la potencia estadistica en algunos andlisis
por subgrupos. El disefio transversal impide establecer
relaciones de causalidad entre las variables. Para futuras
investigaciones, se sugiere ampliar la muestra con un
disefio probabilistico estratificado por carrera e incor-
porar variables como sexo, estado socioeconémico y aiio
de estudios.

| CONCLUSIONES

El estudio demostré una asociacién estadisticamente
significativa entre el estilo de vida y los niveles de
ansiedad en estudiantes de primer afio de ciencias de la
salud. El 59,2 % presenté ansiedad muy baja y el 50,0 %
un estilo de vida bueno. Los estudiantes con estilo de
vida excelente mostraron exclusivamente ansiedad
muy baja, mientras que quienes presentaron estilo de
vida malo registraron ansiedad moderada o severa en
la totalidad de los casos. Los estudiantes de Medicina
y los residentes externos constituyeron los grupos con
mayor vulnerabilidad. Los hallazgos confirman que un
mejor estilo de vida se relaciona inversamente con los
niveles de ansiedad en esta poblacién.

Se recomienda a las instituciones de educacién superior
implementar programas de intervencién integrales que
aborden simultineamente el estilo de vida y la salud
mental, priorizando a los grupos de mayor riesgo iden-
tificados. Dichos programas deberian incluir talleres
de actividad fisica, orientacién nutricional, higiene
del suefio y técnicas de manejo del estrés, integrados al
curriculo o como actividades extracurriculares.
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