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Sra. editora:

La revisión del caso clínico publicado por Niño et al. (1) sobre el tratamiento 
de la celulitis postraumática en una paciente nos invita a reflexionar sobre la 
importancia del juicio clínico de la profesión de enfermería para el manejo 
de infecciones de tejidos blandos, considerando que dicho trabajo representa 
un aporte significativo a la práctica profesional de la enfermería, especial-
mente en contextos de atención primaria y en entornos con limitaciones 
de recursos.

La celulitis se define como una infección bacteriana que afecta las capas 
profundas de la piel. Su diagnóstico se lleva a cabo, principalmente, mediante 
el examen físico y la historia clínica; solo en casos específicos se solicitan 
cultivos u otras pruebas complementarias para identificar al agente etio-
lógico (2).

Esta afección puede originarse cuando se produce una ruptura de la piel que 
permite la entrada de microorganismos, principalmente bacterias. Si no se 
controla oportunamente, la infección puede extenderse hacia los ganglios 
linfáticos y el torrente sanguíneo, comprometiendo rápidamente la vida del 
paciente (3). Comúnmente, la celulitis afecta la dermis reticular y la hipoder-
mis, pudiendo causar daño permanente en el tejido linfático. Clínicamente, 
el área afectada se caracteriza por un aumento de temperatura, edema, dolor, 
eritema y bordes irregulares (4).

Por otro lado, las infecciones de partes blandas son aquellas enfermedades 
con un alto índice de prevalencia global, y representan una de las causas más 
frecuentes de hospitalización. Además, pueden ocasionar complicaciones que 
impactan negativamente la vida del paciente, como pérdida de sustancia, 
amputaciones o incluso la muerte (5).

El caso clínico evidencia de forma clara cómo el juicio del profesional de 
enfermería permite identificar las diferencias en la evolución del paciente. 
Asimismo, la aplicación de las taxonomías NANDA, NIC y NOC, junto con 
la valoración basada en los once patrones funcionales de Marjory Gordon, 
contribuye a garantizar una atención integral enfocada en las necesidades 
físicas, emocionales y sociales del paciente (1).
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