Revista

CARTA AL EDITOR

E n fe r m e r | a LETTER TO THE EDITOR / CARTA AO EDITOR

Herediana DOI: https://doi.org/10.20453/renh.v18i2.7244

2025, julio-diciembre | Vol. 18, nim. 2, €7244

Estrategias de enfermeria en el cuidado

de heridas postraumaticas

Nursing strategies in the care of post-traumatic wounds

Estratégias de enfermagem no cuidado de feridas pds-traumaticas

© Jessica Alejandra Lizarazo
Roncancio’,
@ Licette Yohana Pedraza
Cepeda’,
@ Carlos Arturo Pineda
Barrera!
! Fundacién Universitaria de San

Gil (Unisangil), Programa de
Enfermeria. Yopal, Colombia.

Enviado: 29-10-2025
Aceptado: 02-12-2025
En linea: 21-12-2025

Articulo de acceso abierto

© Los autores

Sra. editora:

La revision del caso clinico publicado por Nifo etal. (1) sobre el tratamiento
de la celulitis postraumadtica en una paciente nos invita a reflexionar sobre la
importancia del juicio clinico de la profesién de enfermeria para el manejo
de infecciones de tejidos blandos, considerando que dicho trabajo representa
un aporte significativo a la practica profesional de la enfermeria, especial-
mente en contextos de atencién primaria y en entornos con limitaciones
de recursos.

La celulitis se define como una infeccidén bacteriana que afecta las capas
profundas de la piel. Su diagndstico se lleva a cabo, principalmente, mediante
el examen fisico y la historia clinica; solo en casos especificos se solicitan
cultivos u otras pruebas complementarias para identificar al agente etio-
logico (2).

Esta afeccion puede originarse cuando se produce una ruptura de la piel que
permite la entrada de microorganismos, principalmente bacterias. Si no se
controla oportunamente, la infeccién puede extenderse hacia los ganglios
linfaticos y el torrente sanguineo, comprometiendo rdpidamente la vida del
paciente (3). Comtnmente, la celulitis afecta la dermis reticular y la hipoder-
mis, pudiendo causar dafio permanente en el tejido linfatico. Clinicamente,
el drea afectada se caracteriza por un aumento de temperatura, edema, dolor,
eritema y bordes irregulares (4).

Por otro lado, las infecciones de partes blandas son aquellas enfermedades
con un alto indice de prevalencia global, y representan una de las causas mas
frecuentes de hospitalizacién. Ademis, pueden ocasionar complicaciones que
impactan negativamente la vida del paciente, como pérdida de sustancia,
amputaciones o incluso la muerte (5).

El caso clinico evidencia de forma clara cémo el juicio del profesional de
enfermeria permite identificar las diferencias en la evolucién del paciente.
Asimismo, la aplicacion de las taxonomias NANDA, NIC y NOC, junto con
la valoracién basada en los once patrones funcionales de Marjory Gordon,
contribuye a garantizar una atencién integral enfocada en las necesidades
fisicas, emocionales y sociales del paciente (1).
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