Articulo de acceso abierto

© Los autores

Rewsta
= Enfermeria
Herediana

2025, enero-junio | Vol. 18, niim. 1, e6537

EDITORIAL
DOI: https://doi.org/10.20453/renh.v18i.2025.6537

Proyecto Nursing Research
Challenge®: desafios y oportunidades
para la investigacion en enfermeria

Nursing Research Challenge® Project: challenges
and opportunities for nursing research

Projeto Nursing Research Challenge®: desafiose
oportunidades para pesquisa em enfermagem
© Verénica Tiscar-Gonzdlez %>,
(® Maria Angeles Cidoncha-Moreno**,
© Jesis Larrafiaga-Garitano'
! OSI Bilbao-Basurto (Osakidetza). Pais Vasco, Espafia.
? Instituto de Investigacién Sanitaria Biobizkaia. Pais Vasco, Espaiia.
* Academia de Ciencias de Enfermeria de Bizkaia. Pais Vasco, Espaia.

* Subdireccién de Enfermeria Osakidetza. Pais Vasco, Espaiia.

La investigacién en enfermeria dentro de las organizaciones sanitarias cons-
tituye un pilar fundamental para el avance y la optimizacién de la atencién
sanitaria. Su impacto se refleja en la mejora de la calidad asistencial, la in-
novacién en procedimientos y tratamientos, asi como en la eficiencia y sos-
tenibilidad del sistema de salud. Desempeiia, asimismo, un papel clave en
el desarrollo y fortalecimiento de la profesién enfermera, promoviendo la
actualizacién continua del conocimiento, la toma de decisiones basada en
la evidencia y el reconocimiento del rol de la enfermeria como disciplina
cientifica esencial en la atencién integral del paciente (1, 2).

Por todo ello, el proyecto Nursing Research Challenge® (NRC®) (3, 4) se crea
con el objetivo de impulsar la investigacién enfermera y promover una cultura
investigadora entre los profesionales de enfermeria. A través de esta iniciativa,
se pretende fortalecer la generacién de conocimiento cientifico en el 4mbito
del cuidado, facilitando el acceso a recursos, formacién especializada y redes
de colaboracién. Asimismo, busca sensibilizar alas direcciones y gerencias de
las instituciones sanitarias sobre la importancia estratégica de la investigacién
en enfermeria, fomentando su integracién en las politicas organizativas y
asegurando el respaldo necesario para su desarrollo y sostenibilidad.

Desde su creacién a finales del 2021, el NRC® se ha convertido en un proyecto
institucional a nivel del Sistema de Salud Publico Vasco, en el que participan
actualmente 12 de las 17 organizaciones sanitarias que lo componen. Ademis,
a través de una licencia de uso firmada con la Asociacién Nacional de Di-
rectivos de Enfermeria (ANDE), en 2022, ha logrado expandirse en Espaiia,
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consolidindose como un referente en la promocién de la investigacién enfermera dentro de las organizaciones
sanitarias. Gracias a esta colaboracién y a la realizacién de dos convocatorias abiertas a nivel nacional, ya son 30 las
organizaciones sanitarias que han adoptado el proyecto, impulsando la integracién de la investigacién en la practica
asistencial y fortaleciendo el liderazgo enfermero en la generacién de conocimiento.

Este crecimiento evidencia el interés yla necesidad de seguir desarrollando estrategias que fomenten la investigacién
basada en la evidencia, contribuyendo a la mejora de la calidad asistencial y al avance de la profesién enfermera en
el ambito sanitario. El NRC® proporciona un plan estratégico y una hoja de ruta de gran valor para las organiza-
ciones sanitarias y sus gestores, orientando la integracién de la investigacién enfermera en la estructura y la toma
de decisiones institucionales. Esta iniciativa facilita el disefio de estrategias que fomenten la generacién y aplicacién
de conocimiento basado en la evidencia, optimizando los procesos asistenciales y promoviendo una atencién de
mayor calidad, seguridad y eficiencia. Ademas, contribuye a fortalecer el liderazgo enfermero en el ambito cientifico,
garantizando su participacién activa en la transformacién y mejora del sistema de salud (5).

Por otro lado, el NRC® promueve la integracién de la enfermeria en equipos multidisciplinares de investigacidn,
aportando valor y conocimiento cientifico propios de la disciplina en el desarrollo de estudios e innovaciones en
salud. La participacién activa de los profesionales de enfermeria en estos equipos permite tener una visiéon holistica
del cuidado, enriqueciendo el abordaje de los problemas de salud desde una perspectiva humanistica y centrada en
la persona. De este modo, se fortalece la colaboracién entre distintas especialidades, favoreciendo la produccién
de conocimiento riguroso y aplicable a la practica clinica, con un impacto directo en la mejora de los resultados en
salud y la eficiencia de los sistemas sanitarios.

Enlaactualidad, y a través de la Academia de Ciencias de Enfermeria de Bizkaia (ACEB), se ha formalizado un acuerdo
mediante la firma de una licencia de uso con la Asociacién de Enfermeras Investigadoras e Inventoras Peruanas
(ACIPEIN) para la expansién del NRC® en el Pert. Esta colaboracion representa una oportunidad estratégica, ya
que la implementacién del proyecto en este pais permitird fortalecer la capacidad investigadora de sus profesio-
nales de enfermeria, contribuyendo al avance de la ciencia del cuidado y a la visibilizacién y empoderamiento de
la investigacion en este ambito. Finalmente, esta expansion refuerza el compromiso de ambas organizaciones con
la excelencia en la investigacion y la mejora de la calidad asistencial. El futuro de la investigacién en enfermeria se
construye sobre la cooperacidn, la innovacién y el compromiso con la excelencia, asegurando un impacto positivo
y duradero en la calidad del cuidado y en la salud de las personas.
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