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La investigación en enfermería dentro de las organizaciones sanitarias cons-
tituye un pilar fundamental para el avance y la optimización de la atención 
sanitaria. Su impacto se refleja en la mejora de la calidad asistencial, la in-
novación en procedimientos y tratamientos, así como en la eficiencia y sos-
tenibilidad del sistema de salud. Desempeña, asimismo, un papel clave en 
el desarrollo y fortalecimiento de la profesión enfermera, promoviendo la 
actualización continua del conocimiento, la toma de decisiones basada en 
la evidencia y el reconocimiento del rol de la enfermería como disciplina 
científica esencial en la atención integral del paciente (1, 2).

Por todo ello, el proyecto Nursing Research Challenge® (NRC®) (3, 4) se crea 
con el objetivo de impulsar la investigación enfermera y promover una cultura 
investigadora entre los profesionales de enfermería. A través de esta iniciativa, 
se pretende fortalecer la generación de conocimiento científico en el ámbito 
del cuidado, facilitando el acceso a recursos, formación especializada y redes 
de colaboración. Asimismo, busca sensibilizar a las direcciones y gerencias de 
las instituciones sanitarias sobre la importancia estratégica de la investigación 
en enfermería, fomentando su integración en las políticas organizativas y 
asegurando el respaldo necesario para su desarrollo y sostenibilidad.

Desde su creación a finales del 2021, el NRC® se ha convertido en un proyecto 
institucional a nivel del Sistema de Salud Público Vasco, en el que participan 
actualmente 12 de las 17 organizaciones sanitarias que lo componen. Además, 
a través de una licencia de uso firmada con la Asociación Nacional de Di-
rectivos de Enfermería (ANDE), en 2022, ha logrado expandirse en España, 
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consolidándose como un referente en la promoción de la investigación enfermera dentro de las organizaciones 
sanitarias. Gracias a esta colaboración y a la realización de dos convocatorias abiertas a nivel nacional, ya son 30 las 
organizaciones sanitarias que han adoptado el proyecto, impulsando la integración de la investigación en la práctica 
asistencial y fortaleciendo el liderazgo enfermero en la generación de conocimiento.

Este crecimiento evidencia el interés y la necesidad de seguir desarrollando estrategias que fomenten la investigación 
basada en la evidencia, contribuyendo a la mejora de la calidad asistencial y al avance de la profesión enfermera en 
el ámbito sanitario. El NRC® proporciona un plan estratégico y una hoja de ruta de gran valor para las organiza-
ciones sanitarias y sus gestores, orientando la integración de la investigación enfermera en la estructura y la toma 
de decisiones institucionales. Esta iniciativa facilita el diseño de estrategias que fomenten la generación y aplicación 
de conocimiento basado en la evidencia, optimizando los procesos asistenciales y promoviendo una atención de 
mayor calidad, seguridad y eficiencia. Además, contribuye a fortalecer el liderazgo enfermero en el ámbito científico, 
garantizando su participación activa en la transformación y mejora del sistema de salud (5).

Por otro lado, el NRC® promueve la integración de la enfermería en equipos multidisciplinares de investigación, 
aportando valor y conocimiento científico propios de la disciplina en el desarrollo de estudios e innovaciones en 
salud. La participación activa de los profesionales de enfermería en estos equipos permite tener una visión holística 
del cuidado, enriqueciendo el abordaje de los problemas de salud desde una perspectiva humanística y centrada en 
la persona. De este modo, se fortalece la colaboración entre distintas especialidades, favoreciendo la producción 
de conocimiento riguroso y aplicable a la práctica clínica, con un impacto directo en la mejora de los resultados en 
salud y la eficiencia de los sistemas sanitarios.

En la actualidad, y a través de la Academia de Ciencias de Enfermería de Bizkaia (ACEB), se ha formalizado un acuerdo 
mediante la firma de una licencia de uso con la Asociación de Enfermeras Investigadoras e Inventoras Peruanas 
(ACIPEIN) para la expansión del NRC® en el Perú. Esta colaboración representa una oportunidad estratégica, ya 
que la implementación del proyecto en este país permitirá fortalecer la capacidad investigadora de sus profesio-
nales de enfermería, contribuyendo al avance de la ciencia del cuidado y a la visibilización y empoderamiento de 
la investigación en este ámbito. Finalmente, esta expansión refuerza el compromiso de ambas organizaciones con 
la excelencia en la investigación y la mejora de la calidad asistencial. El futuro de la investigación en enfermería se 
construye sobre la cooperación, la innovación y el compromiso con la excelencia, asegurando un impacto positivo 
y duradero en la calidad del cuidado y en la salud de las personas.
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