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Sra. editora:

La presente carta se origina a partir del trabajo publicado por Carrillo et
al. (1) en esta revista en 2024. Nuestro objetivo se basa en resaltar la intencién
y los resultados de dicho estudio y contribuir a la discusién sobre el tema
de la importancia de las redes sociales como herramientas facilitadoras de
educacién y comunicacién ante las infecciones de transmisién sexual de la
poblacién universitaria.

La salud sexual y reproductiva se refiere a un estado de salud fisica, mental y
social vinculado a la sexualidad, que no implica la falta de enfermedad, dis-
funcién o incapacidad. Asimismo, demanda un enfoque positivo y respetuoso
hacia la sexualidad y las relaciones sexuales, ademas de la oportunidad de
disfrutar de experiencias sexuales gratificantes y seguras, exentas de cualquier
coaccién, discriminacién o violencia (2).

Por otro lado, las redes sociales son espacios que se encuentran en la web, en
donde las personas interactan, bien sea por intereses de amistad, vinculos
familiares u otros intereses. En la actualidad, estas redes han logrado captar
la atencién de los jévenes y han facilitado que personas de diversas culturas y
contextos se comuniquen y compartan experiencias, promoviendo un sentido
de comunidad global (3).

En este contexto, la educacién para la salud emplea perspectivas para adquirir
saberes, competencias y habilidades que fortalezcan la promocién de la salud
y la prevencién de enfermedades. Asimismo, permite educar a las personas
para que identifiquen sus necesidades y deficiencias en conocimientos, de
modo que desarrollen sus propios recursos y adquieran habilidades para tomar
decisiones y alcanzar objetivos en salud, promoviendo en ellos el interés de
aprendizaje para adquirir una superacién a nivel individual (4).

Actualmente, los estudios en salud sexual y salud reproductiva realizados
en adolescentes y adultos jovenes se han enfocado en los comportamientos
sexuales riesgosos. Estos pueden ser descritos de diferentes formas, como
las conductas sexuales vaginales, anales y orales sin proteccidn, relaciones
sexuales con parejas no estables o desconocidas, consumo de sustancias psi-
coactivas, como el alcohol, e inicio temprano de relaciones sexuales (5).

Por lo anterior, se vuelve indispensable traer a mencién el estudio realizado
por Carrillo et al. (1), cuya intencién fue determinar las percepciones sobre
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las practicas sexuales e infecciones de transmisién sexual en jévenes de la Universidad Nacional de Ingenieria en
Lima, Pert. Los autores concluyeron que estos jévenes tienen percepciones medianamente favorables con relaciéon
a las practicas sexuales e infecciones de transmisién sexual.

Estos hallazgos son relevantes para los investigadores y lectores, ya que invitan a seguir conociendo las percepciones
de los demas estudiantes frente a esta tematica. En ese sentido, la inclusién de las redes sociales se vuelve un pilar
indispensable en la bisqueda de nuevos resultados, puesto que su uso, junto con la inmersién de la comunicacién y
educacién en salud, tiene una conexién a la par en cuestiones de practicas sexuales e infecciones de transmisién sexual.

Finalmente, esta carta también motiva a que los jovenes de diferentes facultades de educacion superior sean participes
de estos proyectos y conozcan sus resultados inminentes en el campo de la salud. De este modo, podran contar con
mejores herramientas para la toma de decisiones que promuevan su salud y fomentar pricticas adecuadas frente a

la educacién sexual y sus derivados.
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