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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar la evidencia cientifica sobre las actividades de prevencién
primaria eficaces para afrontar la depresién del adulto mayor. Materiales y
métodos: Revisioén integrativa que consistié en buscar fuentes bibliograficas en
las bases de datos PubMed, BVS, SciELO y Google Académico, que hayan sido
elaboradas entre los afios 2018 y 2024, en idiomas portugués, inglés y espafiol.
Resultados: Se recopilaron 13 articulos cuyos hallazgos muestran que las
actividades fisicas, recreativas y lidicas son las principales formas de prevenir la
depresién yayudan alas personas mayores a obtener salud y confort. Conclusiones:
La prevencién principal de la depresién en adultos mayores es la actividad fisica,
combinada con musicoterapia, actividades recreativas y juegos tradicionales. Con
su enfoque educador en la salud mental, el papel de la enfermeria es relevante en
el nivel primario de salud.

Palabras clave: intervenciones; depresion; adulto mayor; actividad fisica.

ABSTRACT

Objective: To systematize the scientific evidence on effective primary prevention
activities to address depression in older adults. Materials and methods: An
integrative review that involved searching bibliographic sources in PubMed,
BVS, SciELO and Google Scholar databases, published between 2018 and 2024,
in Portuguese, English and Spanish languages. Results: Thirteen articles were
collected, and their findings show that physical, recreational and ludic activities
are the main ways to prevent depression and help older people to obtain health
and comfort. Conclusions: The main prevention of depression in older adults
is physical activity, combined with music therapy, recreational activities and
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traditional games. With its educative approach to
mental health, the role of nursing is relevant at the
primary health care level.

Keywords: interventions; depression; older adult;
physical activity.

RESUMO

Objetivo: Sistematizar as evidéncias cientificas sobre
atividades eficazes de prevencdo primdria para lidar
com a depressio em idosos. Materiais e métodos:
Revisido integrativa que consistiu na busca de fontes
bibliograficas nas bases de dados PubMed, BVS,
SciELO e Google Scholar, elaboradas entre 2018 e 2024,
em portugués, inglés e espanhol. Resultados: Foram
coletados 13 artigos cujos achados mostram que as
atividades fisicas, recreativas e lidicas sio as principais
formas de prevenir a depressdo e ajudar os idosos a
obter satde e conforto. Conclusdes: A principal
prevencdo da depressdo em idosos é a atividade fisica,
combinada com musicoterapia, atividades recreativas
e jogos tradicionais. Com sua abordagem educativa a
satide mental, o papel da enfermagem é relevante no
nivel primario de satde.

Palavras-chave:
atividade fisica.

intervencoes; depressdo; idoso;

INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (1) define a
la depresién como la afeccién mental caracterizada
por afliccién persistente y desinterés en acciones
que antes eran satisfactorias, y que provoca
discapacidades y consecuencias duraderas que afectan
significativamente a la vida; el trastorno depresivo
en la senectud establece un alto riesgo en el sistema
sanitario y econémico, y afecta al 5,7 % de dicha
poblacién debido a que son infravalorados, generando
aislamiento social y soledad, con un prondstico
desfavorable sobre otras enfermedades crénicas.

En Latinoamérica y el Caribe, la Organizacién de las
Naciones Unidas indicé que en 2022 el 13,4 % de la
poblacién excedia los 60 afos, en 2030 aumentara
a 16,5 % y en 2060 llegara a 30,0 %, lo que seria 2,5
veces mas que en 2022, por lo que es necesario abordar
esta cuestion dentro de las politicas publicas (2). En el
Pert, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) (3) sefiala que en el primer semestre del 2024
el 13,9 % de la poblacién tenia 60 afios a mads; de este
grupo etario, el 80,3 % presenta alguna afeccién de
salud crénica, proyectando que uno de cada cinco
individuos sera adulto mayor en el 2050 (3).
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Después de la pandemia de la COVID-19 se han
observado consecuencias por el aislamiento en la
vida del adulto mayor, con mayor vulnerabilidad a
tener problemas de depresién, ansiedad, irritabilidad,
trastorno del suefio, estrés y otras enfermedades
preexistentes. En la tltima década, se evidencia
un incremento en la longevidad con inequidad en
el acercamiento a servicios sanitarios, educacidn,
pensién, aunado con violencia y discriminaciéon en
la tercera edad. A partir de estas evidencias, el Estado
peruano ha tomado medidas para crear una base
juridica con la emisién de la Ley de la Persona Adulta
Mayor (4), donde dan a conocer los derechos de la
poblacién en esta etapa de vida y los deberes que la
sociedad tiene con ellos; como parte del modelo de
atencion integral, desde el 2003 se implementaron los
clubes del adulto mayor, donde se educan en modelos
de estilos de vida saludable, competencias para la
vida, actividades fisicas y recreativas con base en un
contexto social, psicolégico y econémico determinado
y con talleres manuales que son parte de su terapia
fisica.

Las estrategias preventivas en la salud mental
de los ancianos se deben orientar a favorecer el
envejecimiento saludable, con entornos fisicos y
sociales que fomenten bienestar en esta etapa de vida,
con intervenciones esenciales de apoyo y educacién

(5).

Sin duda, existen varias iniciativas e intervenciones
que han obtenido resultados positivos con este fin; sin
embargo, estas no han sido analizadas en conjunto,
de modo que no se pueden establecer comparaciones
o puntos de coincidencia entre ellas. Por esta razén,
se decidié realizar un estudio con el objetivo de
sistematizar la evidencia cientifica de las actividades
de prevencién primaria eficaces en la depresiéon del
adulto mayor.

MATERIALES Y METODOS
Revisién integrativa que se elaboré de enero a marzo
de 2024, teniendo en cuenta las siguientes fases:

Preparacion de la pregunta PICO

Se planted la pregunta con el formato PICO con la
siguiente pregunta orientadora: ;Qué dice la literatura
sobre las actividades efectivas en la prevencién
primaria de la depresién en el adulto mayor? La
poblacién (P) corresponde a los adultos mayores;
el fendmeno de interés (I) tiene que ver con las
intervenciones efectivas; y el outcome (O) se refiere a la
prevencion de la depresion.
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Identificados

PubMed (n=13)
BVS (n=10)
SciELO (n=12)
Google Académico
(n=15)
Total: 50

$

Filtrados

Titulos seleccionados: 25

$

Duplicados: 2

Elegibles

Revision del resumen o
abstract: 23

$

Excluidos por diversas
razones: 4

Consulta del texto
completo: 19

$

Excluidos por carecer
de aportes
significativos: 6

Incluidos

Estudios incluidos en la
revision: 13

Figura 1. Diagrama de flujo de la estrategia de btsqueda y seleccién PRISMA.

Busqueda de literatura

Para la busqueda y el muestreo de literatura se
utilizaron las bases de datos de PubMed, BVS, SciELO
y Google Académico, que abarcaran el periodo 2018-
2024, en los idiomas inglés, espaiol y portugués. Se
establecieron criterios de inclusién que contemplaron
articulos originales con acceso abierto y metodologia.
Por otro lado, los criterios de exclusién fueron
articulos de editoriales y estudios no relacionados con
el estudio.

Recoleccion de datos
Los descriptores utilizados fueron MeSH vy los
operadores booleanos AND y OR. La estrategia

de busqueda fue la siguiente: (intervenciones
OR interventions), (depresion OR depression),
(actividades OR activity), AND (adulto mayor OR
older adult). Se descargaron los articulos, eliminando
las referencias duplicadas, se filtr6 por relevancia vy,
finalmente, se organizaron por titulos y resimenes.
La organizacién de datos se ejecut6 con una matriz en
Excel para las propiedades de los estudios.

Analisis critico de los estudios incluidos

Los articulos fueron examinados por los investigadores
y frente a las divergencias se resolvieron en consenso
grupal. Se hall6 un total de 50 articulos, excluyéndose
25 por no ser de acceso abierto, quedando 25 articulos
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de acuerdo con el tema de estudio. Luego se efectud
una revisién minuciosa de cada uno, donde se
excluyeron 2 por ser duplicados, 4 por diversas razones
y 6 por carecer de aportes significativos, por lo que se
establecieron, finalmente, 13 articulos aptos, los cuales
forman parte del presente estudio.

Se realizé un andlisis descriptivo de los estudios con
una tabla resumen con los atributos principales de
los estudios: autor, afio, muestra, intervencién y
resultados.

Discusion de los resultados

Se contrasté con la literatura existente para comparar
los resultados de los estudios respecto a las diferencias
o similitudes en las intervenciones preventivas de
la depresiéon en el adulto mayor, considerando el
contexto socioeconémico y cultural.

Presentacion de la revision integrativa
La fase de btisqueda y la incorporacién de los articulos
se explican en el diagrama PRISMA (6) (figura 1).

RESULTADOS

Del total de 50 articulos se seleccionaron 13 (tabla 1).
Los hallazgos obtenidos muestran los autores, titulos,
métodos, resultados y conclusiones:

DISCUSION

Los principales resultados de la revisidén integrativa
indican que es sustancial entender los riesgos de la
depresion para abordarla de manera efectiva. En el
estudio de Aragén (9) se indica que la depresion esta
directamente vinculada con las actividades fisico-
recreativas y existe una conexién proporcional entre
la actividad fisica y la depresién, lo que previene
enfermedades y crea un entorno saludable, con
la aplicacién de programas de actividades fisico-

Tabla 1. Hallazgos obtenidos.

recreativas. El estudio de Vecillas et al. (8) concluye que
el papel de la actividad fisica es una opcién econémica
y efectiva porque aporta muchos beneficios al adulto
mayor, por lo que es esencial en los programas
de proteccién sanitaria. Ademds, coincide con la
investigacion de Abarza y Zuiiiga (12), en la que se
sefiala que la actividad fisica moderada y vigorosa esta
relacionada con menos sintomas depresivos.

Pérez et al. (7) indican que la poblacién adulta mayor
necesita mejorar su bienestar biopsicosocial, por lo que
es esencial buscar alternativas para promover estilos de
vida saludables. Otro hallazgo es que el cuidado de la
salud del anciano en el nivel primario requiere abordar
diversos aspectos; los juegos tradicionales, como el
trompo, las canicas y la cuerda, fomentan la salud fisica
del adulto mayor, pues conllevan desplazamientos
fisicos, y favorecen la agilidad, la fuerza de los
musculos y la disposicion. Estos pasatiempos reducen
la probabilidad de desarrollar enfermedades crénicas.
La funcién fisica mejora la movilidad y competencia
funcional para tener mdis autonomia en sus vidas
diarias.

En su estudio, Lopez (16) también encontré que la
depresién es una afeccién mental muy comuin en el
mundo y que la musicoterapia grupal activa la reduce
al actuar en la funcionalidad sensorial, cognitiva-
afectiva y esencialmente en el comportamiento.
La musica encamina la expresién de emociones
en la intercomunicacién del grupo para extender
esas actitudes en su vida diaria. En el transcurso del
proceso, se descubrié que la musicoterapia grupal tenia
un impacto positivo en disminuir la ansiedad, ya que el
tipo de musica utilizada se ajustaba al estado de dnimo
y al temperamento de los adultos mayores, asi como
los instrumentos percusivos utilizados, construidos
con materiales sonoros naturales.

Autores Aio Articulo Lugar

Metodologia Resultados y/o conclusiones

Pérez et al. (7) 2024  Juegos Ecuador
tradicionales como

influencia en la

mejora del estilo

de vida del adulto

mayor

Revision bibliografica
proveniente de revistas
indexadas y repositorios
bibliograficos de diferentes
universidades a nivel
nacional.

Los juegos tradicionales como un
medio de acrecentar el modo de
vida de los adultos mayores han
demostrado que son alternativas
que promueven su bienestar

con un impacto desde el aspecto
psicolégico, social y fisico,
empleando la motivacion.
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Tabla 1. (Continuacion).

Autores Ao Articulo Lugar Metodologia Resultados y/o conclusiones

Vecillas et al. (8) 2023  Revisién Espana Revisidn sistematica de El ejercicio fisico ha demostrado
sistemdtica sobre bases de datos en las que ser un complemento eficaz. Hay
la depresion y el se valora la asociacion de evidencias que indican que tiene
ejercicio fisico en la depresion y el ejercicio una fuerte influencia en muchos
los ancianos fisico. Se registr6 edad, factores, como en los estados

sexo, tamafio muestral, emocionales. Aumenta el flujo de

instrumentos de evaluacién, sangre en el cerebro involucrando

duracion del estudio y la regulacion emocional, por lo que

asociacion. genera influencia sobre el sistema
monoaminérgico y, por ello,
genera efectos en la distraccion,
previniendo el decaimiento en el
anciano.

Aragon (9) 2022 Actividad Ecuador  Revisidn sistematica de tipo  La depresion estd directamente
fisico-recreativa bibliografica narrativa con  relacionada con la actividad fisico-
y depresion la utilizacién de métodos recreativa, siendo directamente
en el adulto tedricos. proporcional a la actividad fisica,
mayor: revision donde el anciano puede prevenir
sistemdtica algunas enfermedades en los

ambientes recreativos.

Copara et al. 2021  Reflexiones sobre Ecuador  Revision bibliografica de Las intervenciones de enfermeria

(10) la intervencion articulos cientificos a través  en personas con episodios
de enfermeria de diversas bases de datos.  depresivos estan dirigidas a la
en adultos con disminucién de las manifestaciones
episodio depresivo con un cuidado integrado

con las actividades del equipo
multidisciplinario.

Silva et al. (11) 2021  Depresion en Brasil Revision sistematica, El trabajo de las enfermeras con
ancianos: la donde los temas estuvieron  los adultos mayores depresivos
contribucion de centrados en la contribucién debe dirigirse a una labor humana,
las enfermeras a de las enfermeras a la individualizada, respetando
la recuperacion recuperacion de ancianos particularidades del adulto
de ancianos depresivos en atencion mayor, estimular su autoestima
depresivos en primaria. y la préctica de ejercicios fisicos,
atencién primaria involucrando a la familia para la

mejor restauracion de la salud.

Abarzay Zafiga 2021  Depresion en Chile Estudio correlacional, La actividad fisica influye en la

(12) adultos mayores y transversal y descriptivo. La  depresion, pero se cree que es

su relacion con la
actividad fisica y
sedentarismo en

Talca, Chile

muestra esta compuesta por
adultos mayores de 65 aios
a mds, que se indagaron

mediante numerosas visitas
en la ciudad de Talca, Chile.

una relacion bidireccional. Los
hallazgos demuestran relacion
inversa entre ambas variables,
donde aumentar la actividad fisica
reduce la depresion, y viceversa.
El sedentarismo y la actividad
fisica estan ligados con sintomas
depresivos.
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Tabla 1. (Continuacion).

Autores Aiio Articulo Lugar Metodologia Resultados y/o conclusiones
Fidelis y De 2020  Envejecimiento: Brasil Revision bibliografica El papel de las enfermeras
Oliveira (13) actuaciones de cualitativa de demuestra la importancia de la

enfermeria ante contribuciones cientificas. prevencion y el cuidado de los
el anciano con adultos mayores con depresion,
depresion identificando su condicién y
necesidades para mejorar su
bienestar durante el proceso de
envejecimiento.
Gomez y Cases 2020  Plan de cuidados Espana Busqueda bibliogréfica en Los cuidados de enfermeria son
(14) para ancianos articulos cientificos a través  individualizados, siendo efectivos
con depresion: a de distintas bases de datos.  en la prevencion de la depresion.
proposito de un Mejorar la movilidad es un
caso componente positivo que ayuda a
mermar la depresion en el anciano.
Rivera-Corvalan 2020  Estrategias para Chile Revision sistemdtica de tipo ~ Se desarrollan métodos preventivos
y Cartes- la prevencién bibliografica narrativa con  psicosociales y fisicos, como
Velasquez (15) de la depresion la utilizacion de métodos programas de salud comunitaria,
geriatrica tedricos. envejecimiento intelectual activo,
diversion, habitos alimenticios
y actividad fisica. En general, la
adopcién de un envejecimiento
activo es el nucleo de todos los
elementos preventivos.
Lépez (16) 2020  Musicoterapia Ecuador  La investigacion se La musicoterapia grupal activa
grupal activa realiz6 desde un enfoque disminuyd significativamente
y depresion en explicativo, con un disefio los niveles de depresion en el
pacientes del cuasiexperimental, con adulto mayor con un porcentaje
Hospital de preprueba, posprueba y estadistico significativo de 95 %,
Psiquiatria - CNS grupo control. tanto de forma individual como
grupal.
Garciaetal. (17) 2019  Revisién Espana Revision sistemdtica en La prevencion de la depresion
sistematica: la base de datos PubMed en el nivel primario debe ser
Prevencién en 2019, utilizando las altamente priorizada como politica
primaria de la siguientes palabras clave: de salud. La terapia cognitivo-
depresion en el «depressive disorder», conductual es la mas apropiada
anciano «aged» y «primary en la prevencion primaria, con
prevention». resultados alentadores de 20-30 %
en sintomas depresivos.
Alomoto et al. 2018  Intervencion con Ecuador  Investigacion correlacional ~ Se demuestra una disminucién

(18)

actividad fisico-
recreativa para
la ansiedad y la
depresion en el
adulto mayor

y preexperimental,
interviniendo en un solo
grupo de adultos mayores
del Instituto de Seguridad
Social de las Fuerzas
Armadas del Ecuador en
Quito, aplicando el test de
Hamilton.

significativa de los niveles de
depresion en los adultos mayores.
Por tanto, un programa de
actividades fisico-recreativas
adaptadas al contexto sociocultural
mejoraria los indicadores
psicoldgicos en sujetos de la tercera
edad.
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Tabla 1. (Continuacion).

Autores Afio Articulo Lugar Metodologia Resultados y/o conclusiones
Mostacero y 2019 Roldela Espana Revision narrativa mediante ~Adoptar una perspectiva del ciclo
Martinez (19) enfermera en el busqueda bibliografica en de vida completo por parte de los

envejecimiento
activo y saludable.
Revisién narrativa

bases de datos de ciencias
de la salud: PubMed,
Lilacs, Cuiden, CINAHL
y Biblioteca Cochrane, y
en buscadores generales:
SciELO Espana y Dialnet
Plus. funcién de la enfermera es crucial.

profesionales del sistema sanitario
es necesario para promover el
envejecimiento activo y saludable,
asi como promover la equidad

en la aproximacion a la atencién
primaria y los cuidados, donde la

Copara et al. (10) afirman que las intervenciones de
enfermeria en personas con episodios depresivos
tienen como objetivo reducir las manifestaciones
mediante la relacién efectiva con el paciente, asi como
laintegracién de estas intervenciones en las actividades
del equipo multidisciplinario. Fidelis y De Oliveira
(13), en cuanto a las acciones de la enfermeria para
prevenir la depresién en el adulto mayor, concluyen
que el rol de enfermeria no es solo responder a las
preguntas sobre la medicacién, sino escucharlos,
comprenderlos y orientarlos de manera sencilla y
clara, facilitindoles la comprensién, ademas de cuidar
a su familia. La funcién de la enfermera demuestra la
relevancia preventiva y el cuidado de los ancianos con
depresion, ofreciendo atencién especializada adaptada
a las necesidades y condiciones en su envejecimiento.
Go6mezy Cases (14) encontraron que la organizacién de
un plan de cuidados individualizados logra un enfoque
global para que las intervenciones sean efectivas y
se fomente la movilidad fisica en la prevencién de la
depresién.

Ademds, el estudio de Alomoto et al. (18) muestra que
las actividades fisicas recreativas brindan una variedad
de beneficios relacionados con la salud de la poblacién
longeva, incluidos los beneficios psicolégicos. La
actividad fisica puede reducir los estresores que
estin vinculados con otros problemas psicolégicos
que influyen perjudicialmente en el marco de la
salud mental del adulto mayor. La actividad fisica en
particular puede contribuir a lograr el efecto deseado
(20), como se observa en los adultos mayores que
acuden a los centros de atencién a la tercera edad
(CIAM), quienes muestran menos sintomas de
depresion.

Se encontraron limitaciones en la busqueda, pues
se acortd a articulos publicados en bases de datos
especificas y en tres idiomas (espafiol, inglés y
portugués), lo que pudo haber omitido investigaciones

divulgadas en otros idiomas o en bases de datos no
incluidas. Otra limitacién significativa fue la falta de
estudios con seguimiento a largo plazo, lo que impide
evaluar si las intervenciones preventivas mantienen
su efectividad en el tiempo.

CONCLUSIONES

La evidencia recopilada en esta revisiéon integrativa
respaldalaeficaciadelaactividad fisica,lamusicoterapia
ylasactividades recreativas como intervenciones claves
para la prevencién de la depresién en la poblaciéon
adulta mayor. Estas intervenciones no solo promueven
el bienestar mental, sino que también mejoran la
salud fisica y social de esta poblacién. La funcién de la
enfermeria es trascendental en la implementacién de
estos programas a nivel de atencién primaria, no solo
en el fomento de estilos de vida activos, sino también
en la educacion sobre salud mental y en la innovacién
de dmbitos que impulsen el bienestar integral.

A nivel de politicas publicas, los hallazgos del presente
estudio recomiendan la urgencia de ampliar los
programas de prevencién de la depresiéon dirigidos
a los adultos mayores, integrando estas actividades
en la salud publica. Se requieren mis estudios
longitudinales para estimar el impacto a largo plazo
de estas intervenciones y explorar cémo pueden ser
personalizadas segun las caracteristicas individuales
y culturales de los pacientes. Esto permitird crear
estrategias mas efectivas y accesibles para la prevencién
de la depresidn en el envejecimiento.

Conflicto de intereses: Las autoras declaran no tener
conflicto de intereses.

Financiamiento: Autofinanciado.
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edicién).

JMTP, JRIC:

curacién de datos, investigacidn,

validacién, redaccién de borrador original.

EMCC: curacién de datos, investigacién, redaccion de
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