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RESUMEN 

Objetivo: Determinar el nivel de ansiedad en estudiantes de una preparatoria 
en Montemorelos, México. Materiales y métodos: El estudio adoptó un diseño 
cuantitativo no experimental y descriptivo, con corte transversal. La muestra 
incluyó a 44 estudiantes de una preparatoria en Montemorelos, Nuevo León, 
durante el ciclo escolar 2023, mediante muestra censal. Para medir la ansiedad, se 
utilizó el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE). Para el análisis de los 
datos se realizaron pruebas exploratorias y de asociación mediante el chi cuadrado 
en el software estadístico JASP. Resultados El estudio muestra que el 65,9 % de 
los participantes presenta niveles altos de ansiedad rasgo, indicando prevalencia 
significativa de esta condición. Además, el 43,2 % muestra altos niveles de ansiedad 
estado. Esto sugiere que muchos participantes experimentan ansiedad de manera 
habitual y transitoria. Conclusiones: Más de la mitad de los participantes 
presentaron niveles altos de ansiedad rasgo, lo que indica que la mayoría tiende 
a reaccionar de forma ansiosa de manera habitual, independientemente de las 
circunstancias. Cerca de la mitad de los participantes presentó niveles altos de 
ansiedad estado, lo que indica que una proporción considerable experimenta 
ansiedad de manera transitoria o emocional. 

Palabras clave: ansiedad; estudiantes; síntomas afectivos. 

ABSTRACT 

Objective: To determine the level of anxiety in high school students in 
Montemorelos, Mexico. Materials and methods: The study adopted a non-
experimental, descriptive, cross-sectional, and quantitative design. The sample 
included 44 students from a high school in Montemorelos, Nuevo Leon, during 
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the 2023 school year, by means of a census sample. 
The State-Trait Anxiety Inventory (STAI) was used 
to measure anxiety. For data analysis, exploratory 
and association tests were performed using the 
chi-square test in the JASP statistical software. 
Results: The study shows that 65.9% of participants 
exhibit high levels of anxiety as a trait, indicating a 
significant prevalence of this condition. In addition, 
43.2% show high levels of anxiety as a state. This 
suggests that many participants experience anxiety 
both habitually and transiently. Conclusions: More 
than half of the participants showed high levels of 
anxiety as a trait, indicating that the majority tend 
to react anxiously in a habitual manner, regardless 
of the circumstances. Nearly half of the participants 
showed high levels of anxiety as a state, indicating 
that a considerable proportion experience anxiety in 
a transient or emotional way.

Keywords: anxiety; students; affective symptoms.

RESUMO

Objetivo: Determinar o nível de ansiedade em 
estudantes de uma escola secundária em Montemorelos, 
México. Materiais e métodos: O estudo adotou um 
desenho quantitativo não experimental e descritivo, 
com corte transversal. A amostra incluiu 44 estudantes 
de uma escola secundária em Montemorelos, Nuevo 
León, durante o ciclo escolar de 2023, por meio 
de amostra censitária. Para medir a ansiedade, foi 
utilizado o Inventário de Ansiedade Traço-Estado 
(IDARE). Para análise dos dados, foram realizadas 
provas exploratórias e de associação por meio do qui-
quadrado no software estatístico JASP. Resultados: 
O estudo mostra que 65,9% dos participantes 
apresentam níveis altos de ansiedade como traço, 
indicando uma prevalência significativa dessa 
condição. Além disso, 43,2% mostram altos níveis 
de ansiedade como estado. Isso sugere que muitos 
participantes experimentam ansiedade de maneira 
habitual e transitória. Conclusões: Mais da metade 
dos participantes apresentou níveis altos de ansiedade 
como traço, indicando que a maioria tende a reagir 
de forma ansiosa habitualmente, independentemente 
das circunstâncias. Quase metade dos participantes 
apresentou níveis altos de ansiedade como estado, 
indicando que uma proporção considerável 
experimenta ansiedade de maneira transitória ou 
emocional.

Palavras-chave: ansiedade; estudantes; sintomas 
afetivos.

INTRODUCCIÓN

La adolescencia es un período crucial en el desarrollo 
de los jóvenes, caracterizada por cambios biológicos, 
físicos, psicológicos y sociales. De acuerdo con la 
Organización Mundial de la Salud (OMS), durante esta 
etapa es común que surjan trastornos emocionales; un 
porcentaje significativo de adolescentes experimenta 
trastornos de ansiedad y depresión, lo que puede afectar 
su rendimiento académico y bienestar general (1-3). 

La ansiedad es una respuesta emocional compleja que 
se activa ante procesos de evaluación y reevaluación 
cognitiva; permite al sujeto relevar y analizar información 
importante sobre la situación, los recursos y el resultado 
esperado para actuar estratégicamente en consecuencia; 
su función es adaptativa, lo que permite prepararse 
eficazmente para lidiar con situaciones que, de manera 
anticipada, son catalogadas como aversivas (4).

Además, se ha observado que los trastornos mentales en 
la adolescencia representan una preocupación a nivel 
mundial, siendo la depresión y la ansiedad dos de las 
principales causas de discapacidad entre los jóvenes (5, 6).

En el ámbito educativo, además de las preocupaciones 
académicas que pueden generar ansiedad, las 
diferencias de género también pueden influir en los 
niveles de ansiedad que se experimentan (7).

Por otro lado, la influencia del entorno social y familiar 
en la salud mental de los adolescentes es evidente. La 
Dirección de Salud Mental del Ministerio de Salud 
del Perú ha destacado la prevalencia de síntomas, 
como dificultades para conciliar el sueño, problemas 
con la alimentación y pensamientos suicidas entre los 
jóvenes (2, 8). Estos hallazgos son consistentes con 
evaluaciones realizadas en el Eje Juvenil de la Iglesia 
Nueva Jerusalén, del mismo país, donde se observó que 
un considerable número de adolescentes experimenta 
niveles elevados de ansiedad moderada o grave (2). 

La OMS (9) considera que la ansiedad puede 
manifestarse con preocupaciones excesivas o ataques 
de pánico; según sus estimaciones, el 3,6 % de los 
adolescentes de 10 a 14 años y el 4,6 % de los de 15 a 19 
años sufren de algún trastorno de ansiedad. 

El Ministerio de Salud Pública de Ecuador reporta que 
el 19,4 % de la población presenta síntomas dominantes 
de ansiedad, con niveles severos. En 2017, el 5,6 % de 
la población padecía de ansiedad, pero en 2020 la cifra 
aumentó en un 16,0 %, afectando más a mujeres que a 
hombres; este incremento se debe a situaciones de salud 
derivadas de la emergencia sanitaria, el confinamiento 
y los cambios en la vida cotidiana (10). Otra evidencia 
se muestra en un estudio peruano que concluyó que 
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el nivel de ansiedad de los estudiantes se encontraba 
mayormente en un rango leve a moderado (11).

Los adolescentes con trastornos de ansiedad, trastornos 
del control de impulsos y trastornos conductuales 
tienen un mayor riesgo de desarrollar síntomas 
somáticos, como el dolor crónico; de estos, el 10,8 % 
tiene tres veces más probabilidades de desarrollar 
comorbilidades psiquiátricas, especialmente los que 
tienen ansiedad o depresión, en comparación con 
adolescentes sanos (3).

Para entender más al detalle la ansiedad, se disgrega 
en los conceptos de ansiedad rasgo y ansiedad estado. 
La ansiedad rasgo refleja la conducta que se manifiesta 
como respuesta a una situación amenazante, en la cual 
la persona reacciona de forma impulsiva, alterada o 
ansiosa; esta manera de responder tiende a mantenerse 
con el tiempo, alertando a la persona para que desarrolle 
defensas psicológicas y pueda enfrentarse a situaciones 
de peligro. Por otro lado, la ansiedad estado es una 
situación transitoria o estado emocional experimentado 
en situaciones inesperadas o sorpresivas; y genera 
sentimientos de nerviosismo, preocupación, miedo o 
temor, percibidos de manera consciente. La intensidad 
y la duración de estos estados de ansiedad varían según 
la persona y su estado biopsicosocial, también conocido 
como la tensión que sufre durante este proceso (12).

Según la OMS, nos encontramos en la era de la 
ansiedad, donde la salud mental de la población juvenil 
se ha visto afectada por la pandemia y otros factores 
sociales, donde uno de cada siete adolescentes de 10 a 
19 años sufre de trastornos mentales (13).

En la población estudiada se identificaron posibles 
síntomas de ansiedad entre los estudiantes. Esto 
se debe a que se encuentran en una etapa de la vida 
marcada por numerosos cambios, tanto físicos como 
psicológicos. Además, algunos jóvenes que asisten a 
esta institución residen en un internado, lejos de sus 
familiares, lo que les genera sentimientos de soledad 
y preocupación. Estos sentimientos se manifestaban 
a través de síntomas como inquietud, temblor en las 
manos y dificultad para mantener la concentración.

Por otro lado, también se observó ansiedad en los 
estudiantes que viven con sus familias, vinculada 
a la etapa de vida que atraviesan, caracterizada por 
presiones académicas y sociales. Esta situación 
parece agravar su nerviosismo, creando un ambiente 
generalizado de tensión y estrés entre los jóvenes. 
Frente a estas evidencias, el objetivo de este estudio 

fue determinar el nivel de ansiedad en estudiantes de 
una preparatoria en Montemorelos, México. 

MATERIALES Y MÉTODOS

La presente investigación fue cuantitativa no 
experimental, de alcance descriptivo, con corte 
transversal; y, en términos cronológicos, fue 
prospectiva (14). La población de estudio estuvo 
compuesta por estudiantes de una preparatoria en 
Montemorelos, Nuevo León, México, durante el ciclo 
escolar 2023. Se seleccionaron 44 adolescentes que, 
aunque procedían de diversas regiones de la República 
Mexicana, compartían un entorno educativo y social 
similar. Esta homogeneidad en el contexto permite 
minimizar el margen de error y el sesgo en los 
resultados, ya que los adolescentes están inmersos en 
las mismas características y presiones propias de su 
entorno escolar.

La muestra censal facilitó la obtención de datos 
relevantes dentro de un grupo específico. Se incluyó 
a todos los estudiantes que asistieron puntualmente a 
sus clases y aceptaron participar en la investigación. 

La recolección de datos se llevó a cabo en dos 
momentos: el 31 de octubre y el 2 de noviembre de 2023, 
siguiendo un proceso cuidadosamente planificado. 
En un inicio, se solicitó y obtuvo el permiso de la 
directora de la preparatoria mediante una carta formal. 
Posteriormente, se pidió la autorización de los padres 
a través del consentimiento informado, y los menores 
de edad firmaron su asentimiento. Esta metodología 
garantizó un enfoque uniforme y coherente en la 
recolección de datos, fundamental para la validez del 
estudio. 

Para medir la variable de estudio, se utilizó el 
Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) 
de Spielberger, Gorsuch y Lushene, instrumento 
dividido en dos escalas diseñadas para evaluar la 
ansiedad desde dos perspectivas distintas: la ansiedad 
como rasgo y la ansiedad como estado. Cada escala 
consta de 20 ítems que se responden en una escala tipo 
Likert, cuyos valores van del 1 al 4, correspondientes 
a «en absoluto», «un poco», «bastante» y «mucho», 
respectivamente. La validez del constructo se evaluó 
mediante el juicio de expertos. La confiabilidad de la 
escala de ansiedad estado tuvo un alfa de Cronbach 
de ,867; mientras que la escala de ansiedad rasgo, un 
valor de ,889 (15). 
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Tabla 1. Niveles de ansiedad rasgo por sexo.

Nivel de 
ansiedad rasgo

Femenino Masculino Total

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Alto 24 85,7 5 31,3 29 65,9

Medio 3 10,7 8 50,0 11 25,0

Bajo 1 3,6 3 18,7 4 9,1

Total 28 100,0 16 100,0 44 100,0

Tabla 2. Niveles de ansiedad estado por sexo.

Nivel de 
ansiedad 

estado

Femenino Masculino Total

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Alto 16 57,1 3 18,7 19 43,2

Medio 10 35,8 7 43,8 17 38,6

Bajo 2 7,1 6 37,5 8 18,2

Total 28 100,0 16 100,0 44 100,0

Tabla 3. Niveles de ansiedad rasgo por edades.

Nivel de 
ansiedad 

rasgo

14-15 años 16 años o más Total

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Alto 15 60,0 14 73,7 29 65,9

Medio 9 36,0 2 10,5 11 25,0

Bajo 1 4,0 3 15,8 4 9,1

Total 25 100,0 19 100,0 44 100,0

Tabla 4. Niveles de ansiedad estado por edades.

Nivel de 
ansiedad 

estado

14-15 años 16 años o más Total

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Alto 12 48,0 7 36,8 19 43,2

Medio 10 40,0 7 36,8 17 38,6

Bajo 3 12,0 5 26,4 8 18,2

Total 25 100,0 19 100,0 44 100,0

4

Casildo DR et al.

Rev Enferm Herediana. 2024; 17: e5692



Para la calificación, se sumaron los puntajes obtenidos 
en cada escala, proporcionando un rango de 20 a 
80 puntos, tanto para la ansiedad rasgo como para 
la ansiedad estado. Posteriormente, se aplicó una 
fórmula para determinar el nivel de ansiedad. Los 
resultados se clasificaron en diferentes niveles para 
cada una de las escalas, siendo la clasificación, según el 
puntaje, la misma en ambos casos: alto (≥45 puntos), 
medio (30-44 puntos) y bajo (≤30 puntos) (16). 

RESULTADOS

En el estudio participaron 44 estudiantes de 
preparatoria con edades comprendidas entre 15 y 
21 años, con un promedio de 15,7 años. Del total de 
participantes, 64,0 % (n = 28) fueron mujeres; y 36,0 % 
(n = 16), hombres. En cuanto a la nacionalidad, 89,0 % 
(n = 39) eran mexicanos; y 11,0 % (n = 5), extranjeros. El 
84,0 % (n = 37) vivía fuera del campus, mientras que el 
16,0 % (n = 7) residía en los dormitorios del campus, lo 
que indica que la mayoría de los participantes convivía 
con algún familiar o conocido, mientras que una 
minoría de ellos residía lejos de su familia. Además, 
el 91,0 % (n = 40) trabajaba, ya sea en el campus o de 
forma externa. 

En relación con la ansiedad rasgo, se encontró que el 
65,9 % de los participantes presentó niveles altos de 
ansiedad y el 25,0 % muestra niveles medios. En la tabla 1, 
se puede observar que la mayoría de las mujeres que 
participaron en el estudio presentan niveles altos de 
ansiedad rasgo (85,7 %), mientras que la mitad de los 
hombres muestra niveles medios (50,0 %). De forma 
general, se puede apreciar que las mujeres presentan 
niveles más altos de ansiedad rasgo en comparación 
con los hombres.

Respecto a la ansiedad estado, se encontró que el 
43,2% de los participantes presenta niveles altos y el 
38,6 % tiene niveles medios. En la tabla 2, se puede 
observar que la mayoría de las mujeres (57,1 %) 
presentan niveles altos de ansiedad estado, mientras 
que la mayoría de los hombres presenta niveles medios 
(43,8 %). Las mujeres presentan niveles de ansiedad 
estado más altos que los hombres.

La tabla 3 evidencia que el nivel de ansiedad rasgo es 
predominantemente alto en cada grupo de edad. En 
el grupo de 14 a 15 años, 60,0 % presentan niveles 
altos; mientras que en el grupo de 16 años o más, 
este porcentaje aumenta a 73,7 %. El nivel medio de 
ansiedad es menos frecuente, registrándose 36,0 % en 
el grupo de 14 a 15 años y solo 10,5 % en el grupo de 16 
años o más. Por otro lado, la ansiedad baja se observa 

con mayor frecuencia en el grupo de 16 años o más 
(15,8 %).

La tabla 4 muestra que el nivel de ansiedad estado es 
predominantemente alto en el grupo de 14 a 15 años 
(48,0 %). En el grupo de 16 años o más, los niveles de 
ansiedad alto y medio se distribuyen equitativamente, 
alcanzando 36,8 % cada uno. Asimismo, en el grupo de 
14 a 15 años, el nivel medio de ansiedad es cercano al 
alto, representando un 40,0 %. En cuanto al nivel bajo 
de ansiedad estado, este es más frecuente en el grupo 
de 16 años o más (26,4 %).

DISCUSIÓN

El objetivo de esta investigación fue determinar el nivel 
de ansiedad en los estudiantes de una preparatoria en 
Montemorelos, Nuevo León, México. Los resultados 
muestran que más de la mitad de los estudiantes 
evaluados presentan niveles altos de ansiedad rasgo 
y cerca de la mitad presentan nivel alto de ansiedad 
estado. Esto es coherente con diversas investigaciones 
a nivel mundial que indican que la ansiedad es 
un problema psicológico con amplia prevalencia, 
especialmente en infantes y adolescentes (2, 16). 

La adolescencia es un período crítico en el cual emerge 
la mayoría de los trastornos de salud mental, debido a 
la vulnerabilidad emocional de los adolescentes, lo que 
puede resultar en ansiedad o depresión (9).

La presente investigación sugiere diferencias entre 
ansiedad estado y ansiedad rasgo. La mayoría de las 
mujeres experimentan un nivel alto de ansiedad rasgo, 
mientras que la ansiedad estado es más frecuente en los 
niveles medio y bajo en ellas. Respecto a los hombres, 
tienden a presentar niveles de ansiedad rasgo y 
ansiedad estado más equilibrados, con una mayor 
prevalencia de niveles medios y bajos en comparación 
con las mujeres.

Estos resultados son consistentes con otros estudios 
que también observan mayores niveles de ansiedad en 
mujeres. Por ejemplo, un estudio sobre la regulación 
emocional en adolescentes institucionalizados de la 
Ciudad de México encontró que las mujeres presentan 
mayores niveles de ansiedad en comparación con los 
varones​ (17)​. Un estudio con adolescentes peruanos 
mostró que el 51,5 % presenta niveles altos de ansiedad 
estado; y el 58,6 %, niveles medios de ansiedad rasgo 
(18); de forma similar, otro estudio encontró niveles 
medios de ansiedad estado (44,81 %) y de ansiedad 
rasgo (42,92 %) en adolescentes (19).

Asimismo, el estudio de Álvarez-Pérez (20) en 
estudiantes de un colegio de Colombia identificó 
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niveles de ansiedad altos en la dimensión psicológica 
(33,0 %) y en la dimensión somática (21,0 %), 
concluyendo que el nivel predominante de la ansiedad 
es alto. Otro estudio con adolescentes de Ecuador 
reportó síntomas elevados de trastorno depresivo, 
donde un porcentaje significativo (44,0 %) muestra un 
nivel de ansiedad moderada (21).

La ansiedad, como emoción, se muestra en la 
experiencia subjetiva, la activación psicofisiológica y 
en la conducta. Aunque es una respuesta adaptativa, 
su manifestación en momentos inapropiados o 
con una intensidad excesiva puede ser disruptiva, 
afectando los procesos cognitivos, interfiriendo 
con la adaptación al ambiente y perjudicando el 
rendimiento académico (22).

No obstante, Jarrin (23) menciona que la ansiedad es 
una parte natural de la vida de las personas y tiene 
como función anticipar respuestas ante posibles 
peligros reales o imaginarios. Existe un estado de 
ansiedad adaptativo y natural, así como un rasgo 
de ansiedad patológico y desadaptativo que puede 
causar dificultades en la vida diaria e interferir con la 
productividad.

Al evaluar los resultados de ansiedad según grupo 
etario, se encontró que la ansiedad rasgo alta se 
evidencia mayormente en aquellos que tienen 16 años 
o más, mientras que, de manera general, la ansiedad 
rasgo es mayor en los adolescentes de 14 a 15 años. Al 
mismo tiempo, en el grupo de 16 años o más existen 
mayores porcentajes de niveles bajos de ansiedad rasgo 
y ansiedad estado que en los de 14 a 15 años.

Un estudio con adolescentes de España demostró 
que la ansiedad cognitiva, psicológica y conductual 
fue menor en los adolescentes de tempranas edades 
(promedio = 557), a diferencia de los adolescentes 
tardíos (promedio = 618) (24). 

Otro estudio con niños y adolescentes de Estados 
Unidos mostró que, a mayor edad, los jóvenes tenían 
mayor probabilidad de ser afectados por ansiedad o 
depresión, considerando que la gran mayoría tenía 
antecedentes de haber sufrido anteriormente estos 
trastornos (25).

El análisis de la ansiedad por edad es un aspecto 
importante, especialmente al momento de 
diagnosticarla y tratarla. En el diagnóstico, por 
ejemplo, el peso e inclusión de la entrevista a los padres 
y docentes varía de acuerdo a la edad del adolescente, 
lo mismo que en el seguimiento y el abordaje, los 
cuales se deben adecuar según las características y 
necesidades del adolescente (26). 

Los hallazgos de este estudio sugieren la necesidad de 
intervenciones prioritarias para reducir la ansiedad 
en las mujeres (2) y en los adolescentes en general, 
independientemente de su edad, pero además llaman 
a reflexionar sobre la importancia del apoyo familiar 
en los adolescentes. Al respecto, Morales-Rodríguez y 
Bedolla-Maldonado (4) destacaron que la adolescencia 
es un período crítico donde surgen muchos trastornos 
mentales debido a la fragilidad emocional de los 
jóvenes, lo que puede desencadenar en ansiedad o 
depresión. Ellos demostraron una relación inversa 
entre la implicación paterna y los niveles de ansiedad y 
depresión, destacando que la implicación expresiva del 
padre tenía un impacto significativo en la salud mental 
de los adolescentes. Se evidenció que el involucramiento 
afectivo del padre puede actuar como un factor protector 
contra la depresión y la ansiedad en los adolescentes, 
contribuyendo al desarrollo de conductas saludables y 
estrategias de afrontamiento efectivas.

En general, los resultados obtenidos subrayan la 
necesidad de implementar estrategias de intervención 
y apoyo para abordar esta predisposición a largo plazo, 
con el objetivo de mejorar el bienestar emocional 
y reducir el impacto negativo de la ansiedad en 
la vida cotidiana de los individuos afectados. Es 
esencial fomentar la promoción de la salud mediante 
programas que impulsen a la comunidad educativa a 
adoptar estilos de vida saludables, tanto físicos como 
emocionales.

Respecto a las limitaciones del estudio, conseguir 
permisos de los padres para trabajar con menores de 
18 años fue un desafío, ya que algunos no dieron su 
consentimiento. Asimismo, la muestra del estudio 
generó imposibilidad de continuar con un análisis 
estadístico que evalúe la significancia de las diferencias 
analizadas. Se sugiere que en futuros estudios se 
consideren muestras de mayor tamaño.

CONCLUSIONES

El estudio revela que más de la mitad de los participantes 
presenta niveles altos de ansiedad rasgo, lo que indica 
una prevalencia importante de esta condición en 
la población estudiada. Esto sugiere que la mayoría 
tiende a reaccionar de forma ansiosa habitualmente, 
independientemente de las circunstancias. Por otro 
lado, cerca de la mitad de los participantes presenta 
niveles altos de ansiedad estado, lo que indica que una 
proporción considerable experimenta ansiedad de 
manera transitoria o emocional. 

También es relevante señalar que las mujeres son el 
grupo que presenta niveles más altos de ansiedad en 
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términos de rasgo y estado. Este fenómeno podría estar 
relacionado con diversas circunstancias, incluyendo un 
posible sesgo, dado que la mayoría de los participantes 
eran mujeres. 

Se recomienda a la institución educativa desarrollar 
programas preventivos dirigidos a los docentes, 
basados en los resultados del estudio, para que 
adquieran conocimientos sobre la temática y 
brinden mejor apoyo a sus estudiantes. Además, se 
sugiere implementar espacios de apoyo emocional 
donde estudiantes y docentes puedan expresar sus 
sentimientos con personas de confianza. Estos espacios 
deben incluir evaluaciones rápidas para identificar 
niveles de ansiedad y permitir una intervención más 
detallada por parte de profesionales de la psicología. 

Para futuros investigadores, se recomienda incorporar 
nuevas variables relacionadas con la ansiedad en 
adolescentes, con el fin de generar nuevas áreas de 
investigación y profundizar en el tema. Asimismo, 
se sugiere realizar estudios más detallados sobre los 
factores que contribuyen a la ansiedad en adolescentes 
para mejorar la comprensión y el manejo de esta 
problemática.

Conflicto de intereses: Las autoras declaran no tener 
conflicto de intereses.
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