CARTAALAEDITORA/LETTER TO EDITOR

Rev Enferm Herediana. 2023; 16: 101-102

. . © L t . Articulo d:
DOI: https://doi.org/10.20453/renh.v20i20.5367 abierte, distibuido bajo los 1éminos
de la Licencia Creative Commons
Atribucién 4.0 Internacional.

Diabetes mellitus en ninos: la invaluable ayuda
de los enfermeros

Diabetes mellitus in children: the invaluable help of nurses
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Estimada editora:

El objetivo de este manuscrito es destacar la relevancia del papel del profesional de la enfermeria en el cuidado
de pacientes que enfrentan enfermedades cronicas, como la diabetes mellitus tipo 1 (DM1) en nifios. Ello debido a
que la labor de los enfermeros es invaluable, porque brindan un cuidado y asesoramiento personalizado tanto a los
padres como al paciente y su familia o red de apoyo. Por lo tanto, el desarrollo de conocimiento y capacitacion de
los enfermeros es de vital importancia para garantizar una atencion integral y optimizar la calidad de vida de estos
pequefios pacientes.

LaDMI1 esunaenfermedad crénica caracterizada por un aumento persistente de los niveles de glucosa en la sangre
(1). En esta condicidn, el pancreas produce insuficiente o ninguna insulina, por lo cual requiere la administracion
de insulina externa para regular los niveles de glucemia. En el Perti, la prevalencia de la DM1 afecta al 5-8 % de
la poblacion, y, lamentablemente, solo entre el 39-56 % de los pacientes logra mantener un control adecuado de la
hemoglobina glucosilada (2). Por lo que resulta fundamental abordar la calidad de vida y empoderar a los pacientes
y sus familias en el manejo de esta enfermedad. Debido a su alta frecuencia y cardcter cronico, representa un
importante desafio sociosanitario a nivel mundial. Para comprender mejor su impacto, es fundamental llevar a cabo
estudios epidemioldgicos que nos permitan conocer la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad, asi como
observar su evolucion a lo largo del tiempo.

Los enfermeros, a través de su experiencia y conocimiento, desempefian un papel fundamental en la educacion
y promocion de la salud sobre la DM1, tanto en los padres, los nifios y la familia. Proporcionan informacion
esencial sobre el conocimiento a profundidad de la enfermedad, las complicaciones a corto y largo plazo, asi como
la administracién de insulina, la monitorizacion de la glucosa en forma diaria y la alimentacion apropiada (3).
Ademas, permiten que estos pacientes superen el miedo a las frecuentes inyecciones de insulina, a comprender la
importancia de seguir un plan de alimentacién adecuado y a reconocer las sefales de advertencia de hipoglucemia
o hiperglucemia. Su apoyo crea un ambiente de empoderamiento para que el nifio pueda llevar una vida plena y
activa, a pesar de su diagndstico.

La DMI1 en nifios es una condicion cronica que requiere atencion constante y un manejo preciso por parte del
equipo multidisciplinario de diabetes, pero necesita especialmente cuidado enfermero, que constantemente supervisa
y ensefia la rotacion del lugar de la administracion de insulina, el tipo de jeringa, la premezcla de insulinas, el
horario adecuado, la actuacion frente a un cuadro de hipoglucemia o hiperglucemia, entre otras actividades. Para el
cuidado del nifio diagnosticado con diabetes, la atencion del enfermero es de suma importancia ya que proporciona
las herramientas necesarias para comprender la condicion del paciente y que asi este pueda asumir un papel activo
en su propio bienestar (3). Esta condicion necesaria de la rutina y en la forma de vida del paciente puede provocar
problemas psicosociales, como el estrés, la recesion y los trastornos en la alimentacion.
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En esta situacion, el rol de la madre es importante
en la atenciébn de un nifio con diabetes mellitus
insulinodependiente, y por lo mismo su actividad en
el cuidado del paciente puede resultarle agotadora y
emocionalmente desafiante. Las madres son quienes a
menudo asumen la mayor parte de la responsabilidad
en el cuidado de sus hijos. Asimismo, los enfermeros
desempefian un papel esencial al brindar a las
madres apoyo emocional, educacion y estrategias de
afrontamiento de la enfermedad del menor, lo que les
ayuda a enfrentar los desafios cotidianos y a mantener
su propia salud emocional. La DM1 no solo afecta
la salud fisica, sino que también tiene un impacto
significativo en la salud mental y emocional del nifio
y su familia. Los cuidados enfermeros ofrecen la
orientacion y el apoyo necesarios para lidiar con estos
desafios y promover una mejor calidad de vida (4).

En conclusién, la educacién, el apoyo emocional
y las estrategias de afrontamiento proporcionadas por
los profesionales de enfermeria son fundamentales
para el manejo efectivo de la enfermedad y el
bienestar de las familias. La inversion en la formacion
y el apoyo de los enfermeros en este campo representa
una inversion en la salud y el futuro de estos nifios y
sus familias. Ademas, se debe considerar la creacion
de consultorios de enfermeria especializados a nivel
de hospitales y centros de salud, tanto en el sector
publico como en el privado, especificamente dirigidos
a esta poblacion y sus familias. Asimismo, se debe
planificar cuidadosamente los recursos asistenciales,
especialmente los enfermeros con perfil cientifico
y técnico, para atender a los pacientes con DM1 y
profundizar en la investigacion sobre las herramientas
y las técnicas que pueden mejorar el componente
educativo relacionado con esta enfermedad.
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