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La musica y el desarrollo integral del nifo
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RESUMEN

Objetivos: recopilar y analizar informacion sobre el efecto de la musica en el desarrollo integral del nifio. Material
y métodos: se realizd una revision sistematica de estudios cientificos como articulos y libros. Resultados: se
revisaron 9 articulos cientificos y capitulos de algunos libros relacionados con la musica y el desarrollo del nifio.
La conclusion del analisis es que la musica brinda experiencias sensoriales que permiten a los niflos desarrollar
el aspecto cognitivo, psicomotor, lenguaje, social y emocional. Para obtener estos beneficios es necesario que la
experiencia del nifio con la musica sea de forma ludica y constante.
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Music and integral development of the child
SUMMARY

Objectives: to gather information on the effect of music on the development of the child. Material and Methods: a
systematic review of scientific studies and articles and books was made. Results: 9 scientific articles and chapters
of some books related to music and child development were reviewed. Conclusions: The music provides sensory
experiences that allow children to develop cognitive, psychomotor, language, social and emotional aspect. For these
benefits is necessary for the child’s experience with music is a fun and constant.
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INTRODUCCION

El Ministerio de Salud del Pert manifiesta que el
desarrollo integral del nifio es fundamental para el
desarrollo humano y la construccion de capital social,
elementos considerados principales y necesarios para
romper el ciclo de pobreza y reducir las brechas de
inequidad (1).

Es por ello que se debe procurar un ambiente estimulante
en el que se cuente con estrategias ludicas orientadas a
desarrollar el maximo de las potencialidades del nifio.

A través de las investigaciones se ha comprobado que
la musica tiene la capacidad de influir en el ser humano
a todos los niveles: biologico, fisioldgico, psicolédgico,
intelectual, social y espiritual contribuyendo al
desarrollo integral del nifio (2).

Para obtener estos beneficios de la musica es necesario
que el estimulo sea constante, libre y voluntario no se
debe imponer de manera hostil u obligandolos a que
tengan una devocion y un gusto desde lo artistico, sino
desde el juego mismo que brinda y promueve la musica.
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Por ello es necesario conocer hasta donde la musica es
una herramienta que aporta al desarrollo integral de los
nifios, qué es lo que podemos esperar de ella y qué no; y
como la labor de enfermeria es la atencion integral del nifio
tanto en nivel preventivo como recuperativo se considera
necesaria la difusion de informacion que permita fortalecer
el trabajo de enfermeria basado en evidencias cientificas.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd una revision sistematica de estudios cientificos
como articulos y libros.

Esta revision se realizo consultando las paginas de
Google Scholar y las bases de datos MedLine. No se tuvo
restriccion de fecha ni tipo de estudio. Primero se reviso
los abstracts teniéndose en cuenta todos los articulos que
tuvieran las palabras: musica y desarrollo integral del
nifio; y en caso de relacion directa con el tema se reviso
los articulos completos.

Se revisaron 9 articulos cientificos y capitulos de 10
libros relacionados a la musica y el desarrollo del nifio.

Se aplico como criterio de inclusion que la informacion se
refiera a la influencia de la musica en sus distintas formas
en el desarrollo cognitivo, del lenguaje, psicomotor, social
y emocional del nifios. El principal criterio de exclusion
fue que los articulos y libros no incluyeran informacion
sobre el tema.

Desarrollo y discusion

El desarrollo integral del nifio garantiza que éste alcance
sumaximo potencial y se integre como parte productiva en
un mundo globalizado en constante cambio.Gardnerafirma
que cada niflo nace con potenciales genéticos marcados
que se van a desarrollar dependiendo del medio ambiente,
las experiencias y la educacion recibida (3).

Cuanto mas estimulante es el entorno durante la primera
infancia, mayor sera el desarrollo yel aprendizaje del
nifio, con este fin se busca brindar estimulos constantes,
repetitivos pero a la vez sin caer en el agotamiento y
aburrimiento, es asi que se piensa en la musica.

La musica proporciona una experiencia sensorial que
enriquece el desarrollo del nifio, pues los sonidos estan
presentes en la vida de las personas desde antes de su
nacimiento. En el cuarto mes de gestacion, el aparato
auditivo del feto termina de desarrollarse, lo que le permite

percibir sonidos intrauterinos, y mas adelante, sonidos
del exterior.

Lacarcel J., refiere que las caracteristicas auditivo

sensoriales de la musica actian sobre diferentes partes

del cerebro de manera que:

- La audicién eminentemente ritmica se localiza en el
nivel bulbar, lugar del que parten las acciones motrices
y dinamicas.

- La audicion eminentemente melddica se localiza a
nivel del diencéfalo, lugar del que parten las emociones
y sentimientos.

- La audicién en que prima la complejidad armonica,
pone en juego el nivel cortical del cerebro, requiriendo
una actividad intelectual mas intensa (4).

“La musica influye en el desarrollo emocional, espiritual
y corporal del ser humano, ya que estructura la forma de
pensar y trabajar, ayudando a la persona en el aprendizaje
de matematicas, lenguaje y habilidades espaciales”(3).
Los estudios revisados coinciden en que la musica debe
ser presentada al nifio de forma ludica, constante, libre y
con interaccion del nifio con el adulto, grupo y entorno.
Para Vigotsky, las actividades musicales como fenomeno
ludico deben cumplir con algunas caracteristicas que son
necesarias destacar:

- Lapresencia de una situacion o escenario imaginario,
en lamedida que existen roles o gjercicios de actividades
vinculadas a contextos no presentes.

- Laexistencia de ciertas reglas de comportamiento que
tienen un cardcter social y cultural.

- Una situacion socialmente definida (5).

Es necesario mencionar que se debe respetar la expresion,
improvisacion y creatividad del nifio respetando sus
ideas y motivandolo a fin de dejar fluir su curiosidad e
imaginacion.

Musica y desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo se centra en los procesos
de pensamiento los cuales son dados por ajustes y
acomodaciones que ocurren cuando los nifios aprenden
habilidades particulares como percibir, pensar, comprender
y manejarse en la realidad.

Campbell manifiesta que “las conexiones neuronales que
permiten la concentracion, habilidades matematicas y
aprendizaje de idiomas, son favorecidas por la audicion
o la practica musical” (6). Algunos estudios afirman
clasificar sonidos y timbres, ordenar sonidos agudos y
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graves, discriminar intensidades, enumerar canciones,
contar instrumentos musicales, favorece a explorar,
escuchar, producir, comparar, formular hipotesis; es
decir, permite la construccion progresiva y significativa
del pensamiento y sus diferentes tipos de conocimientos
(7). Es asi que las sesiones de estimulacion con musica
deben ser estructuradas y guiadas a fin de enriquecer la
experiencia sensorial del nifio con la gama de posibilidad
de acercarse a la musica.

En los ultimos afos diversos autores han venido
discutiendo sobre la veracidad de los beneficios de la
musica en la capacidad cognitiva de los nifios; esto partio
tras el llamado efecto Mozart en el cual los investigadores
afirman que su musica contiene componentes frecuenciales
muy bajas, lo que hace que el cerebro se relaje mejorando
su destreza intelectual, se observo asi mismo la activacion
de las areas de coordinacion motora fina, la vision y otros
procesos superiores de razonamiento espacial (6). A pesar
de estas conclusiones se realizaron otras investigaciones
en las cuales se observo que estos beneficios no eran
duraderos. El punto de encuentro entre las investigaciones
parece ser que para obtener resultados favorablea través
de la musica es necesario que el nifio tenga una educacion
musical a edades tempranas.

Musica y desarrollo del lenguaje

La musica como el lenguaje son rasgos humanos tnicos
que se basan en reglas y representaciones memorizadas,
tanto a nivel auditivo como visual, que se desarrollan
exponencialmente hasta formar estructuras de orden
superior (frases y melodias) compuestos por unidades
basicas (letras/notas y palabras/frases musicales)
organizadas a partir de reglas de configuracion jerarquica
(8,9).

Por lo que se puede decir que tienen un origen comun y
comparten mecanismos neuroldgicos por ello la musica
es la forma perfecta para estimular el desarrollo del
lenguaje; sobre todoa través de las canciones, de las cuales
los nifios aprenden vocabulario, “expresion, entonacion,
articulacion y vocalizacion (4). La compresion de las
palabras en los nifios se produce por la repetitividad de los
sonidos que escuchan y se basa en la frecuencia, es decir,
en las caracteristicas especificas y propias de la musica.

Se recomienda que las canciones sean faciles de entonar,
ritmos que le sean conocidos por su lenguaje y que
la armonia sea poco compleja, de tal manera que no
le separen de la melodia (10). Asi también Ceularex

pone que la ensenanza de éstas sea incluyendo gestos y
movimientos, puesto que “la mejor manera de ensefiar
una cancion y que se realice de forma motivadora es a
través de actividades y juegos” (11). Siendo necesario la
interaccion con los adultos y su entorno para enriquecer
la experiencia y reforzar las acciones positivas del nifo.

Musica y desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor hace referencia al dominio
consciente que adquiere el nifiode las habilidades motoras
como el desplazamiento de su cuerpo, de la coordinacion
motriz, del ajuste postural y del equilibrio.

“La expresion musical en los primeros afios del desarrollo
humano se centra en los elementos del ritmo mas que en
los melodicos, lo anterior gracias a que impulsos naturales
tales como el moverse, manipular, tocar, observar, entre
otros, permite dar al nifio repuestas frente a los sonidos
que se van convirtiendo a su vez en su medio de expresion,
ya que el ritmo desarrolla el control motor elemental y
la coordinacién sensomotora” (12). En tanto la forma
mas favorable de presentarles la musica es a través de la
danza, ésta debe ser de acuerdo a la edad del nifio, pueden
realizarse alguno movimientos al entonar las canciones o
realizar coreografias en grupo.

Diaz et al., citan a Lorete refiriendo que “el nifio de dos
aflos de edad prefiere el ritmo, pues su motricidad le ayuda
aresponder de diversas formas a los estimulos sonoros,
hace palmas, se balancea,mueve su cabeza, manipula
elementos sonoros con graninterés y de formas variadas
(12). Durante los tres y cuatro afios, su control motriz
de las extremidades inferiores, le permiten correr, saltar,
trotar, etc. llevandolo a ejecutar en conjunto ejercicios
ritmicos por medio de la imitacion; alrededor de los cinco
afios, existe gran evolucion en su desarrollo musical dentro
del control del ritmo corporal, manejo de repertorio; por
ultimo,a los seis afios, su capacidad para el manejo de su
voz se ha ampliado y sincroniza su ritmo corporal con lo
que escucha” (13).

Musica y desarrollo emocional y social

Las habilidades sociales son las capacidades, conductas,
pensamientos y emociones que conducen a la persona a
actuar de forma exitosa en una interaccion social.

Las emociones y la musica comparten la misma region
del cerebro: el cortex prefrontal, por lo que la musica
es capaz de provocar todo tipo de sentimientos (14). Se
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ha observado que al escuchar alguna musica agradable,
se pueden activar sustancias quimicas en el Sistema
Nervioso Central, estimulandose la produccion de
neurotransmisores como la dopamina, las endorfinas y la
oxitocina, experimentandose un estado que favorece la
alegria y el optimismo (15).

Las personas al mover su cuerpo se dejan llevar por las
ondas musicales, produciendo en ellas una conexion
entre su mundo interior y su entorno, permitiéndole al
cuerpo y la mente estar en constante interaccion reciproca,
logrando la liberacion y descarga de sentimientos a través
del movimiento que finalmente permite experimentar un
goce fisico y emocional(16,17).

Valencia refiere que “al escuchar musica se activan las
areas del cerebro que se encargan de la imitacion y de la
empatia. Son las zonas donde estan las neuronas espejo
que actuan reflejando las acciones e intenciones de los
otros como si fueran propias. De esta forma se puede
sentir el dolor de los otros, su alegria, su tristeza, quizas
por esto la musica es capaz de alterar nuestras emociones
y crear lazos sociales; porque nos permite compartir
sentimientos” (18).

Al mismo tiempo los procesos musicales se basan en
la relacion del nifio con su grupo, donde el nifio recibe
la influencia de cada uno de sus compaiieros, adquiere
responsabilidad y compromiso, rompe sus niveles de
egocentrismo, y aprende a compartir la accion musical y
a competir en ideas y planteamientos creativos que son
aceptados o rechazados por sus compafieros, dentro de una
normatividad y respeto de roles(19). Ademas, crea vinculos
entre padres e hijos segun los ritmos y sonidos que se generan
en el ambiente.

CONCLUSIONES

La experiencia sensorial que ofrece la musica es vital para
el desarrollo cognitivo, del lenguaje, social y emocional
del nifio; pero para aprovechar las bondades de la
musica en cualquiera de sus formar: cantar, tocar algun
instrumento o simplemente escucharla, es necesario la
interaccion del nifio con el entorno ya sean los adultos,
otros nifios o la naturaleza.

La mejor forma de estimular a un nifio es mediante el
juego, por ello es importante que la musica sea brindada
al nino de forma sistematizada, debe tratarse como un
juego de sonidos y expresiones corporales, a través de los

movimientos, la sensibilizacién motriz, visual, auditiva,
y el contacto con las fuentes musicales.

Como profesionales de enfermeria encargados de la
atencion integral de los nifios es necesario conocer el valor
y los efectos de la musica en los primeros afios de vida, ver
en ella una herramienta para la estimulacion de los nifios,
asi como orientar a los padresen el uso de la musica ya
que ellos son los pilares para el desarrollo de los nifios.

Por otro lado es necesario documentar nuestras experiencias
en estimulacion temprana a fin de dar conocer estrategias
orientadas al desarrollo integral del nifio.
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