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En la carrera de Estomatologia conviven ciencia, tecnologia e innovacién para
la decision clinica cotidiana. Se trata de un terreno natural de creacién con
impacto real. No obstante, confundir innovacién con «novedad» y progreso
con «adopcién» es una falla potencial. Hacia 2030, la pregunta no serd si in-
corporamos tecnologia, sino si somos capaces de convertirla en mejor salud,
con menos variabilidad, menos riesgo, mas trazabilidad y una experiencia mas
humana. Reflexionemos juntos: ;qué nos hace verdaderamente insustituibles
como humanos? ;Qué huella dejaremos mas alld de la tecnologia y la inteli-
gencia artificial (IA)? Tener tecnologia no es solo ser moderno; es asumir el
desafio de ser responsable. Si la tecnologia no mejora las decisiones, es
solo decoracidn.

Para orientar este debate, dejo una idea simple: en 2030 no se definird por
lo que «se sabe hacer», sino por la capacidad de decidir con criterio. Y esa
capacidad se construye en cuatro capas: clinica, datos, innovacién y ética.

1. Clinica: Todo serd auditable. No bastara con la frase «funciona»; habra
que demostrarlo con resultados medibles. Si no lo puedes medir, no lo
puedes defender, ni clinica ni ética ni legalmente.

2. Datos: «Digital» no equivale a escaner ni a impresién 3D. Digital es un
conjunto de principios para procesar y compartir informacién con traza-
bilidad y con una finalidad concreta. El diferencial estara en la confianza
de los datos generados: fotografia clinica estandarizada, escaneo repro-
ducible, registros completos y control de calidad. La velocidad sin calidad
solo conduce a errores mds rdpidos. Y en salud, «mds rapido» puede
implicar «mds dafo».

3. Innovacién: Innovar con impacto es identificar problemas reales,
formular preguntas relevantes, prototipar, validar y, cuando corresponda,
publicar, proteger la propiedad y transferir en productos y servicios. En
Latinoamérica, esto es critico: muchas tecnologias no nacieron para
nuestros contextos. Por esta razén, la innovacién aqui tiene un mandato:
adaptar con rigor o crear con propdsito. Si solo consumes tecnologia, te
vuelves dependiente; si la construyes y validas, te vuelves lider.

Salazar-Gamarra R. Estomatologia al 2030: ciencia, innovacion y tecnologia. Rev Estomatol Herediana. 2026;36(1):e7624. doi:10.20453/reh.

v36il.7624

Rev Estomatol Herediana. 2026, 36(1): 7624 | 1


https://doi.org/10.20453/reh.v36i1.7624
https://doi.org/10.20453/reh.v36i1.7624
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.20453/reh.v36i1.7624
https://orcid.org/0000-0003-2562-9422

Salazar-Gamarra R

4. FEtica: Hacia 2030, la ética seri el niicleo que guie cada decisién. Un enfoque ético y sélido —consentimiento
informado, privacidad, trazabilidad y limites— serd el motor de una tecnologia al servicio del ser humano.

La madurez esta a prueba: adopcion de tecnologias digitales en estomatologia

Con [A, la regla debe ser simple: ;Quién es el responsable legal de un producto o servicio? La [A sirve para generar
escenarios u organizacién del conocimiento; no para dictar diagnésticos definitivos ni decisiones irreversibles sin
verificaciéon humana. El riesgo no es la [A; es la confianza ciega, el sesgo, la falsa certeza y la fuga de datos. Si tu
criterio se basa en un texto convincente, no es [A: es irresponsabilidad natural.

La invitacién final es concreta:
v' Estudiantes: Sean referentes de confianza y rigor, no solo de velocidad.
v" Docentes: Formen lideres con pensamiento critico.

v Investigadores: Dejen aportes que mejoren vidas, no solo publicaciones.

Desde hoy en adelante, no se recompensa a quienes acumulen tecnologia, sino a quienes logren lo mas dificil:
resolver problemas con rigor y humanidad.
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