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La inteligencia artificial (IA) se define como la capacidad de los sistemas
informaticos para ejecutar tareas que tradicionalmente requerian la inter-
vencién humana, como el reconocimiento de patrones, el procesamiento del
lenguaje natural y el andlisis de grandes volimenes de datos. En su forma mas
avanzada, la inteligencia artificial generativa (IAGen) se basa en modelos de
aprendizaje profundo (deep learning) entrenados con grandes volimenes de
datos, capaces de generar contenido nuevo, como textos, imagenes o sonidos,
a partir de patrones estadisticos aprendidos (1).

En las ciencias de la salud, y particularmente en odontologia, la IAGen ha
comenzado a transformar los procesos de aprendizaje, investigacion y practica
profesional. Basada en grandes modelos de lenguaje (large language models,
LLM), esta tecnologia facilita la organizacién, interpretacién y sintesis de
informacioén, asi como la generacidn asistida de textos académicos y material
didactico, consoliddndose como un asistente versatil en contextos académicos
y profesionales (2-5).

Un ejemplo representativo es NotebookLM®, un sistema de IAGen desarro-
llado por Google que integra procesamiento de lenguaje natural, busqueda
semdntica y generacién contextual. Aunque no ha sido disefiado ni validado
como herramienta diagndstica ni para la toma de decisiones terapéuticas,
puede emplearse como asistente cognitivo para la organizacién y sintesis de
informacién, asi como parala redaccién preliminar de documentos académi-
cos o clinicos (6, 7). Esta herramienta utiliza técnicas de retrieval-augmented
generation (RAG), generando contenido a partir de fuentes proporcionadas
por el usuario, mejorando la confiabilidad y trazabilidad de las respuestas en
referencias verificables (8).

En el 4mbito educativo, puede emplearse como apoyo para la elaboracién de
guias clinicas, rabricas de evaluacién y materiales educativos alineados con
los objetivos de cada asignatura. Asimismo, permite la creacién de bancos
de preguntas, audios y videos explicativos, favoreciendo una ensefianza mas
dindmica e interactiva. Al reducir la carga asociada a la preparacién de conte-
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nidos, los docentes pueden concentrarse en la mentoria y el acompafiamiento académico de los estudiantes (6). En
investigacidn, puede asistir en la organizacién y revisidn de literatura cientifica mediante la sintesis de los hallazgos
mads relevantes y la identificaciéon de posibles brechas de conocimiento, facilitando el disefio de nuevos proyectos (2).

A pesar de sus ventajas, la calidad y la fiabilidad de las respuestas dependen directamente de los documentos pro-
porcionados; por tanto, si estos contienen informacién incompleta, errénea o desactualizada, el contenido generado
reflejard esas mismas limitaciones. En consecuencia, toda informacién debe ser interpretada con cautela y validada
por un profesional, dado que estas herramientas no sustituyen el juicio clinico ni la consulta directa de las fuentes
originales. Por otro lado, es indispensable considerar aspectos de privacidad y confidencialidad, evitando la carga
de informacién sensible o identificable de pacientes (8, 9).

El uso de IAGen en odontologia presenta limitaciones relevantes, como el riesgo de sobreconfianza en sistemas no
validados clinicamente, la dependencia excesiva que podria afectar el desarrollo del pensamiento critico y la posible
reproduccion de sesgos derivados de las fuentes utilizadas (9). En este contexto, estas tecnologias deben considerarse
como herramientas de apoyo y no sustitutos del razonamiento clinico profesional (8).

La integracién responsable de la [AGen en la educacién, la investigacién y la practica odontolégica representa una
oportunidad para fortalecer la formacién profesional y optimizar los procesos académicos. Su adopcidn, guiada por
principios éticos, regulatorios y pedagdgicos, permitira avanzar hacia un modelo de practica mas reflexiva, perso-
nalizada y basada en evidencia (3, 6). Promover la alfabetizacién digital y la integracién curricular de competencias
en IAGen permitird aprovechar su potencial sin comprometer la seguridad del paciente ni la calidad de la atencién
(10). La forma de aprender ha cambiado; la forma de ensenar también.
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