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La ensenanza de la odontopediatria en el Peruy el
rol de la simulacién humanista: veinte ainos después

The teaching of pediatric dentistry in Peru and the role of
humanistic simulation: twenty years later

O ensino da odontopediatria no Peru e o papel da simulacao humanista: vinte anos depois

Sra. editora:

© Natalia Maribel
Paredes Flores’ ¢ En 2004, Castillo et al. (1) publicaron en la Revista Estomatoldgica Herediana el
! Universidad Peruana Cayetano articulo titulado «La ensefianza de la odontologia pediitrica en el Pert», en
Heredia. Lima, Pert. el que sefialaban la fragmentacién de la ensefianza de la odontopediatria y la
* Instructora de simulacién en primacia del aspecto técnico sobre la formacién integral. Entre sus principales

Estomatologia en el Centro

Interdisciplinario de Simulacién ) L. L. .
Y, A — a ser este el nucleo de la practica clinica del odontopediatra.

Peruana Cayetano Heredia.

hallazgos, destacaron la poca atencién al manejo de la conducta infantil, pese

Veinte afios después, resulta necesario retomar esta reflexion y evaluar cuanto
hemos avanzado. Sibien persisten retos en los planes de estudio, hoy contamos
con herramientas pedagdgicas innovadoras que permiten enfrentar de manera
mis eficaz los problemas sefialados en aquel articulo. Una de ellas es la simu-
lacién clinica con enfoque humanista, cuyo valor es particularmente evidente
en odontopediatria. Revisiones recientes confirman que el aprendizaje basado
en simulacién favorece tanto las competencias técnicas como las no técnicas
en educacion en salud, incluyendo la odontologia (2, 3).

En algunas especialidades odontolégicas la dimensién técnica puede ser
predominante. En cambio, en odontopediatria, sin manejo de conducta y
sin habilidades de comunicacién empitica, no hay éxito clinico posible. El
desafio de ensefiar alos estudiantes a manejar la ansiedad infantil, comunicarse
con los padres y establecer un entorno de confianza no se supera solo en la
clinica, sino en espacios de practica segura y reflexiva que ofrece la simulacién.
Los escenarios con pacientes estandarizados, como un nifio ansioso acom-
pafiado de su madre preocupada, un adolescente retador o un paciente con
neurodiversidad, no solo entrenan técnicas de manejo conductual (decir-mos-

Recibido: 07-10-2025 trar-hacer, refuerzo positivo, distraccién), sino también dimensiones éticas
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@' av En Pert, lainauguracion del Centro Interdisciplinario de Simulacién Avanzada
Articulo de acceso abierto dela Universidad Peruana Cayetano Herediana, en 2025, representa un avance
© La autora en la educacion odontoldgica nacional y regional (4). Este centro, que es uno
© Revista Estomatoldgica Herediana de los més grandes de Latinoamérica, cuenta con recursos de simulacién
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técnica, como simuladores hipticos y fantomas, asi como también escenarios con actores que permiten entrenar
competencias comunicativas desde pregrado. Desde mi experiencia como instructora de simulacién en Estomatologia
en dicho centro, puedo afirmar que la odontopediatria cuenta hoy con un entorno propicio para integrar técnica y
humanidad en su ensefianza.

La reflexién de Castillo et al. (1) mantiene plena vigencia. Sin embargo, a veinte afios de distancia, no basta con
reconocer la importancia del manejo de conducta, sino que debemos implementarlo activamente mediante la simu-
lacién humanista. Utilizo este término para referirme a escenarios que integran habilidades comunicativas, emocio-
nales, éticas y relacionales, ademds de competencias técnicas. Si bien no existe atin un consenso terminolégico en
odontologia, este enfoque ha sido explorado en educacién médica bajo el concepto de ‘non-technical skills simulation’
(3). Elmomento es ahora, y la odontopediatria peruana tiene la oportunidad de avanzar en la region en este campo.
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