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Sra. editora:

Con respecto al término «sistema estomatognético» (SE), el presente ma-
nuscrito pretende poner en claro la denominacién que deberia emplearse
entre los profesionales de la odontoestomatologia. Este concepto, que se usa
desde mediados del siglo XX, se origina de las palabras griegas stoma ('boca’)
y gnathos ('mandibula'’), y hace referencia a los componentes de la boca y a
los huesos maxilares (1). La palabra «sistema» proviene del latin systema,
que designa la unién organizada de elementos; en anatomia, esta designa a
un grupo de érganos homogéneos con un mismo origen embrionario que
cumplen funciones fisiolégicas concretas. Este planteamiento se fundamenta
en los principios psicopedagdgicos de sistematizacion, generalizacién e in-
tegracion.

En los paises de habla hispana se solia diferenciar los términos «sistema» y
«aparato»; sin embargo, en la actualidad, ambos se emplean indistintamente y
sefialan a un grupo de 6rganos que realizan una funcién comun. No obstante,
un sistema agrupa 6rganos homogéneos; y un aparato, 6rganos heterogéneos
(2). Los investigadores definen al SE como la unidad de forma y funcién
conformada por diferentes componentes, como el esquelético y el muscular,
por citar algunos (3). Una definicién més sencilla y general lo describe como
la unidad biolégica funcional conformada por elementos de tejidos y 6rganos
interdependientes, aunque de origen heterogéneo (4).

Ambos enfoques concuerdan en la diversidad de los componentes por su
origen embrionario y por las funciones vitales y de relaciéon que realizan en
forma integrada y coordinada (5). Por su parte, la neurociencia reconoce la
relacién entre el SE y el sistema nervioso, e identifica la importancia de los
nervios en el desarrollo craneomaxilofacial y la interaccién entre los nervios
y el desarrollo del maxilar; incluso se han propuesto conceptos como la odon-
tologia neuromuscular y la estomatopsicologia (6).

Es necesario que una definicién tan importante, que es base de la odontoes-
tomatologia, tenga un término correcto que la describa tal cual es. No es pro-
ductivo continuar usando un término que no describe correctamente nuestro
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campo de accién. Es justo llegar a un consenso y poner orden; pues si no tenemos claras las ideas, nos exponemos
a fracasar cuando se cuestiona nuestro accionar en la medicina. Cabe entender que formamos parte de un equipo
multidisciplinario que trabaja para el bien de los seres humanos, sin intereses que no sean altruistas.
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