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A partir del afio 1999, la Facultad de
Estomatologia de la Universidad Perua-
na Cayetano Heredia (FE-UPCH) puso
en practica un nuevo modelo curricular
que denomino6 Aprendizaje Intensivo a
Dedicacion Exclusiva (AIDEX) para ser
aplicado en los dos primeros aflos de la
carrera. Entre otras particularidades, el
modelo contempl6 el funcionamiento de
una coordinacion académica, cuya ne-
cesidad resulto evidente en razon de las
caracteristicas del modelo, que consti-
tuia una importante innovacion curricu-
lar. En este modelo curricular cada afio
académico cuenta con un coordinador
general de afio y con un coordinador
por asignatura.

Caracteristicas del modelo

1. Las asignaturas se presentan en for-
ma modular. Cada asignatura puede
constar de uno o mas modulos.

2. Cada modulo de aprendizaje ocupa
un determinado tiempo curricular en
forma exclusiva, de modo que el alum-
no se dedica a una sola asignatura
durante una o mas semanas, segun
sea la extension de dicho modulo.
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3. Los modulos se organizan en semes-
tres de dieciocho semanas cada uno.
En cada semestre se estudian diver-
sas asignaturas, cuya orden
secuencial posee una logica didacti-
ca de acuerdo a una decision tomada
por consenso entre los profesores de
las distintas asignaturas. El afio aca-
démico consta de dos semestres.

4. Cada moddulo de aprendizaje esta a

cargo de un niimero de profesores,
de acuerdo con el numero de estu-
diantes. Por ejemplo, para una pro-
mocion de 80 alumnos se tendra cua-
tro profesores por asignatura, uno
por cada 20 alumnos en las activida-
des practicas.

5. Cada grupo de profesores de un
determinado mddulo de aprendizaje
cuenta con su propio coordinador
de asignatura, el cual mantiene un
contacto frecuente con el coordina-
dor general de afio.

6. Las clases expositivas se reducen a
un maximo de dos horas por dia, el
resto del tiempo se dedica a activida-
des de caracter participativo, como
son practicas de laboratorio, grupos
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de discusion, actividades de investi-
gacion, busqueda bibliografica y en
multimedios y trabajos de campo. Se
trata de obtener aprendizajes en pro-
fundidad antes que en extension.
Las asignaturas pertenecen a las
areas académicas de humanidades,
ciencias y artes. Los profesores de
los distintos médulos se reunen pe-
riodicamente para mantener el mejor
balance entre las distintas areas. Es-
tas reuniones son convocadas y con-
ducidas por el coordinador general
de afio, tanto a iniciativa propia como
a solicitud de los profesores.

La dedicacion exclusiva a una asig-
natura por vez facilita la concentra-
cion del alumno y evita la compe-
tencia por la atencion de los alum-
nos entre las tres areas académicas,
evitando, ademas, la aglomeracion
de evaluaciones.

Los moédulos que pertenecen a un
semestre requieren la participacion
del coordinador general de afio a fin
de que cada grupo de profesores
cumpla con sus contenidos en el
tiempo prefijado.
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10. En vista de que cada mddulo de apren-
dizaje esta a cargo de varios profeso-
res encargados tanto de las exposi-
ciones como de las practicas, es pre-
ciso coordinar su trabajo para que las
actividades marchen sincronicamen-
te y con el mismo grado de profundi-
dad. Esta coordinacion la realiza el
coordinador de asignatura con el apo-
yo del coordinador general de afo.

11. La coordinacion eficiente de las ac-
tividades semestrales, como las de
cada asignatura, optimizan el uso
del tiempo y los recursos.

12. Cada semestre es planificado antes
de su iniciacion con la participacion
de todos los profesores del semes-
tre respectivo.

13. Al término de cada médulo de apren-
dizaje los profesores entregan un in-
forme de las actividades realizadas y
los resultados de la evaluacion de los
alumnos. En el cuadro de evaluacion
aparecen todos los calificativos ob-
tenidos, asi como el promedio final.

14. Uno de los propositos del coordi-
nador general de afio es promover
un clima de relaciones humanas que
facilite el proceso ensefianza-apren-
dizaje. Los profesores se empefian,
tanto en el buen dictado de las asig-
naturas, como en lograr la confianza
de los alumnos.

Funciones de la

coordinacion académica

1. Reunir al profesorado del semestre
entrante con anticipacion a fin de
planificar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, lo cual incluye el orde-
namiento secuencial de las asignatu-
ras, la distribucion del tiempo para
cada modulo de aprendizaje, los ob-
jetivos y contenidos, las estrategias
metodologicas y demads procedimien-
tos expositivos y practicos, asi como
la evaluacion del aprendizaje. Convie-
ne sefialar que, debido al frecuente
cambio de profesores, estas reunio-
nes al inicio del semestre resultan muy
importantes para la unificacion de cri-
terios entre los docentes.

2. Reunir al profesorado de cada mo-
dulo de aprendizaje al comienzo y al
término del mismo para conocer sus

experiencias y opiniones, asi como
para monitorear el proceso de ense-
nanza-aprendizaje.

3. Reunir a los representantes de los
alumnos para conocer el progreso de
los médulos de aprendizaje y tomar
conocimiento de las deficiencias que
pudieran existir, incluyendo la capa-
cidad didactica de los profesores y el
grado de dificultad que los alumnos
encuentran en las asignaturas.

4. Contribuir al planeamiento y coor-
dinacion de las actividades de cam-
po, incluyendo la salida de estudios
multidisciplinaria anual a una locali-
dad distante de la ciudad.

5. Mantener informado al Decanato y
a la Secretaria Académica de la Fa-
cultad sobre el desarrollo de los mo-
dulos de aprendizaje.

6. Realizar las gestiones que sean nece-
sarias para el buen desarrollo de la
docencia, la utilizacion de los recur-
sos de infraestructura y equipamiento
y el cumplimiento en el pago de habe-
res a los profesores contratados.

7. Promover la interdisciplinariedad y
la cooperacion entre los distintos
grupos de profesores.

8. Escuchar a los profesores que de-
seen comunicarse con la coordina-
cién de afio.

9. Escuchar a los alumnos que deseen
comunicarse con la coordinacion de
afio.

10. Facilitar la utilizacion de la bibliote-
ca de multimedios.

11. Ofrecer una primera orientacion a los
alumnos respecto de cuestiones ad-
ministrativas.

12. Recoger al término del aio académi-
co la opinién de los alumnos sobre
el proceso de ensefianza-aprendiza-
jerecién concluido. Para ello se uti-
liza una encuesta, que se repite cada
aflo con las mismas preguntas, a fin
de poder establecer las comparacio-
nes respectivas.

Laexperiencia

La primera actividad después de
aprobado el nuevo modelo por el Con-
sejo de Facultad fue la convocatoria a
los profesores de las distintas areas, que
se encargarian de las actividades de

ensefianza-aprendizaje en los dos pri-
meros afios de la carrera. El coordina-
dor general de afio, investigador princi-
pal del nuevo modelo, expuso las razo-
nes por las cuales se pensaba introdu-
cir un cambio en el disefio curricular
entre ellas, una de las mas importantes
fue conceder a los modulos de humani-
dades y artes tiempos exclusivos a fin
de que no fueran desatendidos por los
alumnos, sabido el menor interés que
los alumnos prestan a las asignaturas
que consideran de poca importancia
para el ejercicio profesional. Los profe-
sores participaron en un taller de cinco
dias con un total de 30 horas de dura-
cioén. En este taller se discutieron las
bases teoricas que sustentaban la nue-
va propuesta. Se someti6 a critica algu-
nos conceptos tradicionales, incluyen-
do: el mito de la clase de 45 minutos, la
alternancia de asignaturas en un mismo
dia o0 semana, la sacralizacion de la cla-
se llamada teorica, la desconfianza en la
capacidad del alumno para participar
activamente en su propia educacién y
para colaborar con sus compaiieros,
entre otros. La tipificacion del alumno
como adulto joven en proceso de tran-
sicion entre la adolescencia y la adultez
fue uno de los elementos orientadores.

Los profesores alcanzaron consen-
so respecto de las ideas maestras del
nuevo modelo curricular. A continua-
cion se puso en discusion la carga ho-
raria de cada asignatura, la ubicacién
curricular en los dos semestres que con-
forman el ano académico, la metodolo-
gia de evaluacion y los seminarios
multidisciplinarios semestrales.

Al término del primer afio se recogio
la primera encuesta con informacion
cuali-cuantitativa. El andlisis de la en-
cuesta fue el componente de opinidén
de los alumnos que forma parte del libro
Aprendizaje Intensivo a Dedicacion Ex-
clusiva, de los profesores Roberto J.
Beltran Neira y Eugenio Beltran Aguilar
editado por la Facultad en el afio 2003.
En los aios siguientes se ha continua-
do recogiendo la opinion de los alum-
nos sobre los distintos componentes
del modelo curricular. Se ha preparado
una evaluacion comparativa de las en-
cuestas de las distintas promociones
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(1999-2004). A modo de ejemplo relati-
vo al resultado obtenido en las encues-
tas, se incluye dos figuras de barras : La
figura 1 se refiere a la apreciacion de los
alumnos sobre la calidad educativa de
los médulos de cada una de las asigna-
turas cursadas entre los afios 1999 y
2003 (5 promociones), en donde se ex-
presa el porcentaje de aceptacion para
las opciones "muy buena", "buena" y
"regular". La figura 2 muestra la apre-
ciacion de los alumnos respecto de las
actividades extramurales desarrolladas
entre los mismos afios; cada barra con-
sidera el porcentaje para las opciones
"muy bueno", "bueno" y "regular".

Conclusion

Un modelo educativo complejo, de-
bido a la diversidad de asignaturas y a
las limitaciones de tiempo, que requiere
la participacion de numerosos profeso-
res de areas diferentes, para atender a
promociones numerosas de alumnos re-
cién egresados de la secundaria, nece-
sita un proceso de planificacion, ejecu-
cion, control y evaluacién de un alto
grado de precision. De ahi que el co-
rrecto desarrollo del proceso ensefian-
za-aprendizaje no puede ser dejado al
azar o a la improvisacion, so pena de
pérdida de la calidad que debe caracte-
rizar a la educacion universitaria. La ex-

periencia obtenida en el proceso de
Coordinacion Académica desde 1999 a
2005 nos permite remarcar su importan-
cia. Consideramos que la tarea del coor-
dinador general de afio y de los coordi-
nadores de asignatura es fundamental
para el logro de un proceso de ense-
nanza-aprendizaje de calidad. Lo obser-
vado en el curso de la experiencia reali-
zada permite asegurar que el modelo
coordinado de aprendizaje intensivo a
dedicacion exclusiva constituye una
innovacion valiosa en el desarrollo
curricular en educacion universitaria.
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NORMAS PARA LAS PUBLICACIONES

La Revista Estomatoldgica
Herediana, tiene las siguientes seccio-
nes: Articulos Originales, Reporte de
Casos, Articulos de Revision, Mesa de
Debates, Resefia de libros y Restime-
nes de articulos.

Los articulos que se presentan para
publicacion deben ser inéditos, estar es-
critos en espafiol y se envian al Direc-
tor de acuerdo a las siguientes normas:

1. Presentacion

- Dos copias del manuscrito escritas a
doble espacio en papel blanco ISO A4.
- Texto escrito en una sola cara de la
hoja.

- Margenes de 25 mm. interno y externo
y 30 mm. superior ¢ inferior.

- Numeracion en el angulo superior de-
recho de cada pagina.

- Adjuntar una copia del texto en diskette
de 3.5 pulgadas en formato Microsoft
Word ‘97 y las tablas en formato Excel
97.

2. Formato para articulos originales
Los articulos deben tener las si-

guientes partes : titulo, autores, resu-

men en espafiol e inglés, palabras cla-
ves, texto, referencias, tablas e ilustra-
ciones con leyendas, agradecimientos.

Cada uno de estos componentes debe

aparecer en una pagina nueva.

2.1 Titulo: conciso ¢ informativo (maxi-
mo de 50 caracteres incluidos los
espacios)

2.2 De los autores:

a.- Apellido paterno, primer nom-
bre e inicial del segundo nombre.

b.- Indicar el grado académico de
los autores.

C.- Institucion a la que pertenece,
y dénde se realizo el estudio.

d.- Nombre, direccion, teléfono y
correo electronico del autor prin-
cipal.

e.- Fuente de subvencion econ6-
mica para la realizacion del estu-
dio, si lo hubiera.

2.3 Restmenes y Palabras Clave
Los resumenes deben presentarse

en espaiol e inglés y no deben conte-
ner mas de 250 palabras. Las palabras
clave deben ser de 3 a 10 palabras. Es-
tas deben ser términos de uso corriente
en la literatura cientifica como los utili-
zados en el Index Medicus y Dental.
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2.4 Texto

Los trabajos originales se presen-
tardan divididos en las siguientes sec-
ciones : Introduccidn, material y méto-
dos, resultados, discusion y/o conclu-
siones. Los reportes de casos y las co-
municaciones cortas deben ajustarse al
formato de un articulo original. Los ar-
ticulos de revision constardn de una
presentacion concisa de la literatura mas
reciente sobre el tema que se revisa.
2.5 Agradecimientos

Especificarlos en forma sucinta.
2.6 Referencias

Enumeradas consecutivamente en
orden de aparicion en el texto sefiala-
dos con numero ardbicos entre parén-
tesis. Los titulos de revistas deben ser
abreviados de acuerdo al estilo utiliza-
do en el Index Medicus. Referir a todos
los autores; cuando sean seis 0 menos;
en el caso de haber siete 0 mas autores,
referir solo los primeros tres y agregar:
etal.
A continuacion se dan ejemplos:
Articulo de revistas
You CH, Lee KY, Chey RY, Menguy R.
Electrogastrographic study of patients
with unexplained nausea, bloating and
vomiting. Gastroenterology 1980;
79(5):311-4.
Libros
Eisen HN. Immunology: an introduction
to molecular and cellular principles of
the immune response. Sta. Ed. New York:
Harper and Row, 1974:406.
Capitulo en libro
Winstein L, Swartz MN. Pathogenic
properties of invading micro-organisms.
En: Sodeman WA Jr, Sodeman WA, eds.
Pathologic physiology: mechanisms of
disease. Philadelphia: WB Saunders,
1974:457-72.
Monografia en una serie
Hunninghake GW, Gadek JE, Szapiel SV,
et al. The human alveolar macrophage.
En: Harris CC, ed. Cultured human cells
and tissues in biomedical research. New
York: Academic Press, 1980:54-6 (Stoner
GD, ed. Methods and perspectives in
cell biology; voll).
Tesis o disertacion
Cairns RB. Infrared spectroscopic
studies of solid oxygen [Dissertation]
Berkeley, California: University of
California, 1965. 156 pags.
2.7 Tablas

Presentar las tablas a doble espa-

cio en una hoja aparte. Enumerar las ta-
blas consecutivamente en orden de apa-
ricion en el texto, con un breve titulo
para cada una de ellas.

Las notas explicatorias deben ad-
juntarse al pie de la tabla, utilizando los
simbolos en el orden siguiente: *, +, +
§, I.#, **, ++, etc.

2.8 Ilustraciones

Las fotografias se presentaran en
papel mate, en blanco y negro o color, y
deben tener las siguientes medidas:
127x173 mmy no mayor de 203x254 mm.
Las fotografias digitales deberan ser
entregadas en formato TIFF con una
dimension minima de 2.1 MP. En el caso
que el autor desee una impresion de las
fotos a color, abonara el costo corres-
pondiente. También se aceptaran
diapositivas de buena calidad.

Las leyendas deben ser escritas a doble
espacio, identificadas con un nimero
arabigo correspondiente a la ilustracion.
En el caso de microfotografias, especi-
ficar la tincion empleada y el aumento
correspondiente. Ejemplo: H-E 400X.
2.9 Unidades de Medida

Todas las unidades de medida de-
ben ser expresadas en el sistema métri-
co segun el Sistema Internacional de
Unidades.

2.10 Abreviaturas y Simbolos

El término a abreviarse debe apa-
recer completo cuando aparece por pri-
mera vez, a menos que sea una unidad
estandar de medida. Utilizar las abre-
viaturas aceptadas internacionalmente.
Evitar abreviaciones en el titulo y en el
resumen.

3. Mesa de debates:

En esta seccidn se aceptaran temas que
reflejen opiniones que puedan ser
controversiales, que estimulen la discu-
sion y el planteamiento de alternativas
para el desarrollo de la ensefianza en
estomatologia u odontologia.

4. Separatas:

Los autores recibiran 10 separatas de
sus articulos libres de costo. En caso
de requerir una mayor cantidad debera
ser solicitada previamente consideran-
do los siguientes costos:

50 separatas costo :

100.00 Nuevos Soles.

100 separatas costo :

150.00 Nuevos Soles.





