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Prélogo

Es particularmente grato prologar las Actas de resimenes de las XXV Jornadas Cienti-
ficas “Jorge Arévalo Zelada” 2025, que se iniciaron en 1977, hace 48 arfos, y que en 2025
cumplieron justamente 25 ediciones. Fue también un honor para nosotros tener como
epoénimo al Dr. Jorge Arévalo, investigador, mentor y amigo, de quien se reconoce su in-
valorable trayectoria entre multiples generaciones de cientificos. Es importante resaltar
la relevancia de los buenos mentores en la ciencia y la docencia, porque la interaccién
cercana entre dos personas a niveles bastante mas profundos que los que son posibles
en un aula permite que se transmita no solo informacion, sino también impresiones,
valores y convicciones. Por su compromiso con la mentoria, el ejemplo de Jorge no solo
deja huella en sus estudiantes, sino que inspira, de manera mucho mds integral, gene-
raciones de investigadores que, a su vez, serdn mentores en un futuro.

La universidad ha cambiado enormemente en este medio siglo de las Jornadas Cien-
tificas, pero el propdsito principal de estas no se ha perdido ni debe perder: ofrecer un
espacio para que estudiantes, docentes e investigadores se encuentren y celebren la
investigacién, de modo que cada uno comparta lo que hace y se disponga también
para escuchar y discutir lo que los demds tienen para compartir.

En realidad, la esencia de las Jornadas se habia perdido a raiz de la pandemia —la
edicién de 2021 fue virtual y la de 2023, que fue presencial, tuvo limitada concurrencia,
debido al efecto pandémico de la virtualizacion de los encuentros—. Frente a este es-
cenario, hicimos todo lo posible para recuperar el vibrante espacio de las jornadas de
antafio, guardando las diferencias de contexto. Para ello contamos no solo con la cola-
boracién de las unidades integradas de gestion de la investigacion de las facultades, la
AECH, los centros de estudiantes y las sociedades cientificas, sino también con la parti-
cipacioén activa del mismo Dr. Jorge Arévalo, quien no escatimé esfuerzos para promo-
ver unas jornadas con compromiso real de los distintos estamentos de la universidad.

Asimismo, desde hace casi 20 afos, con la aparicion de los Encuentros por la Investiga-
cién Cayetano Heredia (EPICAH), en donde los equipos de investigacién presentaban
sus trabajos, parecia haberse generado cierta duplicidad, lo que llevé a docentes e
investigadores a abandonar el espacio de las Jornadas, que terminaron convirtiéndose
en un encuentro mayormente estudiantil. Sin embargo, durante nuestra gestion hemos
cambiado el enfoque del EPICAH, de modo que ahora se centra en diversos temas de
politicas y gestion de la investigacion. Si bien este cambio ha sido bien recibido por la
comunidad heredianag, no pocos expresaron afioranza por aquellas ediciones de las
Jornadas en las que todos escuchdbamos lo que todos hacian. Por ello, en esta oca-
sién, ademads de las presentaciones orales y de pdster, hicimos algo que, sin ser exac-
tamente lo mismo que se hacia en el EPICAH, permitié cerrar el circulo y recuperar las
Jornadas como un espacio en el que todos los estamentos que producen investigacion
—es decir, institutos, centros y facultades— tuvieron un breve espacio para compartirla
con la comunidad, especialmente con los estudiantes.



Queridas y queridos estudiantes, sabemos que muchos de ustedes tienen interés en la
investigacion, y por ello hemos venido implementando estrategias que les permitan,
por un lado, tener contacto temprano con investigadores profesionales de la univer-
sidad —es decir, aquellos que laboran en proyectos financiados y cuyos ingresos pro-
vienen mayormente de fondos de investigaciéon— vy, por otro, que en la medida de lo
posible tengan experiencias tempranas en investigacion. También venimos trabajando
en una directiva que permita la titulacion con tesis que, en vez de tener el formato clé-
sico, se presenten como articulos cientificos publicados. Asimismo, nos encontramos
realizando las gestiones para un segundo Taller para el Desarrollo de Competencias
para la Elaboracion de Articulos Cientificos, tras el éxito del primero; del mismo modo,
continuamos ofreciendo el pago parcial de los cargos por procesamiento de articu-
los para su publicacién en revistas de acceso abierto. Por Ultimo, hemos avanzado el
proyecto de un programa de diplomado en investigacion que pueda llevarse durante
el pregrado, que esperamos que, en un futuro cercano, se inicie con algunos cursos
electivos durante el desarrollo de las distintas carreras.

Les recuerdo con orgullo que nuestra universidad luce un linaje honorable en investi-
gaciéon —como decimos, en “Cayetano Heredia, llevamos la investigacion en nuestro
ADN"—. Varios de sus fundadores fueron ilustres cientificos e intelectuales, y las gene-
raciones que siguieron mantuvieron e hicieron crecer sus colaboraciones internacio-
nales. Ese capital humano, unido actualmente a una infraestructura privilegiada para
la investigacion en ciencias bdsicas, asi como a sedes en varias ciudades del Perd,
nos permite continuar siendo la universidad de mayor produccion de investigacion en
ciencias de la vida y la salud.

Finalmente, me honro en cerrar este prélogo agradeciendo el interés de los investiga-
dores por involucrarse en esta edicion de las Jornadas Cientificas. Agradezco también a
las facultades, centros e institutos que respondieron a nuestro llamado y compartieron
su experiencia como parte del programa. Como siempre, agradezco el comprometido
trabajo de la Oficina de Promocién de la Investigacion (OPROIN) para sacar adelante
estas Jornadas, y reitero, para terminar, mi agradecimiento al Dr. Jorge Arévalo, quien
puso mucho de si para contribuir a lo que, sin duda, fueron unas Jornadas exitosas.

Dr. Carlos F. Caceres

Vicerrector de Investigacion
Lima, Marzo de 2026
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Palabras del Dr. Jorge Arévalo Zelada

Los organizadores de este evento (XXV Jornadas Cientificas “Jorge Arévalo Zelada”
2025) me pidieron que compartiera con ustedes experiencias propias, algo distinto a
reflexionar sobre algln tema especifico o sobre mi trabajo como investigador y docen-
te, y mas bien escribir sobre alguna experiencia de cardcter personal. Es bastante dificil
separar el acto de investigar de un cientifico de vocacién de aquello que es el plano
personal, donde las vivencias son maduradas a concepciones existenciales. Mas adn
en casos como el mio, que corresponde a un investigador que se desarrolla en el cam-
po del laboratorio experimental, a diferencia de otros cientificos que tienen una mayor
exposicion a personas durante sus investigaciones. Particularmente me encuentro mds
coémodo con las células de pardsitos que con las personas. Las primeras son mds fa-
ciles de entender que las segundas porque, una vez dado un estimulo experimental a
las células, se obtiene una respuesta; caso contrario, quiere decir que algo del sistema
debe estar faltando o sobrando. Mediante la prueba de ensayo y error se puede ajustar
el sistema de tal manera que al final se logra que este responda de forma predecible.
En cambio, tratar de comprender lo que hay en la psique humana y su desemperio en
el contexto de la sociedad es algo de extrema complejidad y poco predecible.

Recuerdo como si fuera ayer una vivencia especial bastante enriquecedora en mi
proceso de comprension de lo que significa ser cientifico alejado de la predictibilidad
del laboratorio y mds cercano a lo que significa convivir con las personas. Fue aquella
etapa dedicada al desarrollo de la prueba de diagnéstico molecular de leishmania-
sis. Esta es una enfermedad que afecta a muchas personas en estado de pobreza y
que viven en dreas rurales alejadas de los centros de salud. Fue a fines de la década
de los ochenta, cuando se estaba gestando el desarrollo de las pruebas moleculares
basadas en la deteccion del DNA. La experticia que tenfamos nos animé a intentar un
diagnéstico rapido en la selva amazénica del Cusco, cuando adn la tecnologia PCR no
era conocida en su aplicaciéon diagndstica.

Tuve la suerte de que el Dr. Cristian Orrego, investigador chileno que trabajaba en el
Museo de Historia Natural en Berkeley, dictara una conferencia en la UPCH sobre los tra-
bajos de Alan Wilson en el estudio de los ancestros humanos, de como aquella técnica
tan sensible, aln en su estado primitivo, tenia el potencial de aplicarse al diagnéstico
de enfermedades infecciosas. Fue entonces que un proyecto financiado por la Agencia
de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID) me permitié enviar a
Martin Lépez a desarrollar unos cebadores (primers) especificos para el diagnéstico de
leishmaniasis. Ya disefiados y con pruebas de sensibilidad de deteccién, era necesario
pasar a la etapa crucial: ensayar en el campo la metodologia desarrollada.

En Cusco, donde la UPCH tenia una base de estudio con pacientes de leishmaniasis,
probamos por primera vez a nivel mundial la prueba PCR en condiciones muy severas.
En aquella época no existian termocicladores disponibles a nivel comercial y recién se
habia establecido el uso de la enzima termoestable Taq polimerasa. Pero lo importante
de esta historia no es tanto la tecnologia que desarrollamos —verdaderamente inno-
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vadora y muy sofisticada para esa época (1989)—, sino que a través de esa experiencia
comprendi que los aportes de la investigacion cientifica pueden tener un impacto tan-
gible en la vida de las personas.

Tuve la suerte de compartir con Cristian Orrego, quien lamentablemente fallecidé tem-
pranamente, y con mi amigo Martin Lépez una experiencia Unica que siempre me
acompafia: llegar a Pilcopata, una zona en la ceja de selva de Cusco a la que era un
muy dificil de llegar, pues no habia carretera sino trocha carrozable. Los pobladores de
los caserios aledafos que tenian alguna Ulcera cuténea fueron convocados con dias
de anticipacion. La posta era bastante simple, como las que abundan en nuestro pais.
Recuerdo esa reunion en un salén pequerio donde una veintena de pacientes escu-
chaban atentos lo que le ofreciamos: un diagnéstico a la mafiana del dia siguiente.
Es muy dificil describir esa escena, transmitir la tensiéon que significé comunicar a un
publico de personas humildes, sencillas y con escasa educaciéon que al dia siguiente
sabrian si tienen o no la enfermedad.

En esa oportunidad se me hizo patente la diferencia entre un investigador de labo-
ratorio, que ante el fracaso de un experimento puede repetirlo, versus lo que significa
diagnosticar para la toma de decisiones terapéuticas. La expectativa del paciente no
contempla el fracaso del diagnéstico, no es una opcién a considerar. Esta historia me
marco, pues comprendi la enorme responsabilidad que tenemos con el pUblico objeti-
Vo, que es gente sencilla que vive una situacién de gran incertidumbre, asi como toda
su familia.

Luego de tomadas las muestras por Juan Canales, del equipo de campo del grupo del
Dr. Alejando Llanos, los pacientes se fueron a dormir, mientras nosotros procesédbamos
las muestras para PCR, donde alterndbamos manualmente entre dos bafios de inmer-
sion a dos temperaturas distintas previamente establecidas. Luego de la electroforesis
se visualizaron los resultados y pudimos entregar el diagnéstico a los pacientes para
que siguieran el tratamiento correspondiente.

Estos resultados forman parte de una publicacién con maés de 250 citaciones. Sin em-
bargo, estas experiencias alentadoras son poco frecuentes. Se requieren de muchos
fracasos para la construccidén de conocimiento o de herramientas Gtiles. Lo que mds
abunda en el camino experimental son fracasos y ello demanda una gran paciencia
y resiliencia. Lo que realmente marca, y que es lo mds importante en la vida de todo
investigador, no son los buenos momentos, sino los malos, cuando no resultan los pro-
yectos o cuando las propuestas de investigacion, sobre todo las altamente competi-
tivas, son rechazadas luego de muchos meses de labor o muchas noches en vela. Es
mds frecuente que llegue un “no” como resultado que el esperado “si”. El cientifico se
acostumbra a recibir una negativa y hasta se sorprende cuando llega una respuesta
positiva. Y son estas experiencias dificiles las que realmente ayudan a forjar el carécter.

Hace poco tuve un problema de salud muy serio. Me tuvieron que intervenir quirargica-
mente dos veces el corazén con un riesgo de vida altisimo. Ademds, pasé un momento
muy particular, en el que estuve totalmente paralitico en la zona de cuidados intensi-
vos. No podia mover musculo alguno y aparte de ello fui sometido a una traqueosto-



mia. Estuve pues totalmente encerrado en mi cuerpo e incomunicado. Fueron diez dias
en los que toda esa experiencia de ser investigador fue crucial. No fue el método cien-
tifico lo que me permitié superar el trance que me tocd vivir, sino la paciencia que todo
investigador tiene que desarrollar y que cultivé a lo largo de mi carrera. En un estado de
completo aislamiento y totalmente incomprendido, cuando todo es tiempo presente y
no se piensa ni en el pasado ni en el futuro, la capacidad de introspeccion resulta ser
algo valioso a que aferrarse.

Quiero aprovechar esta oportunidad para agradecer a todos los amigos presentes y
a los que no por todos los buenos deseos y actos que realizaron. También tengo que
agradecer muy en particular al sefor rector, pues tuve la oportunidad de entrevistarme
con los dos cirujanos que me operaron. Ellos me dijeron que fue muy dificil tomar la de-
cisién de abrir o no la cavidad tordxica para reparar el corazén dafiado, en condiciones
de estar cerca al otro lado de la orilla de la vida. Ellos me dijeron que hubo una grany
constante preocupacién del rector en ese trance. Afortunadamente para mi, decidie-
ron llevar a cabo la segunda intervencién quirdrgica.

Concluyo con mi agradecimiento a todos los amigos y a mis alumnos, a los que siem-
pre recuerdo, y sobre todo a sus familias que me hacen recordar muchisimo a la mia'y
a la época cuando fui joven investigador.

Dr. Jorge Arévalo Zelada
Profesor emérito - UPCH
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Semblanza del epénimo

Dr. Enrique Castafieda Saldafia, rector de la Universidad Peruana Cayetano Heredia,
Dra. Yesenia Musaydn Oblitas, vicerrectora académica, Dr. Carlos Céceres Palacios, vi-
cerrector de investigacion, decanos, vicedecanos, colegas, estudiantes y amigos:

Para mi es un honor estar aqui para dedicarle unas palabras al Dr. Jorge Arévalo Zela-
da en estas Jornadas especiales que llevan su nombre. Estoy aqui, no como alumna ni
como colega, sino como su amiga (sabemos que no te gusta la palabra “discipulo” o
“mentee”, por eso no las voy a utilizar).

Y como las iméagenes transmiten mejor lo que a veces las palabras no pueden, quiero
compartir con ustedes algunas fotografias de Jorge y sus amigos, quienes hemos te-
nido el privilegio de acompanarlo por el —a veces dificil— sendero de la ciencia (si falta
alguien, me disculpo de antemano). Empezaremos con la generacién de los 90, cuando
Jorge y sus amigos de ese entonces hacian ciencia combinando el trabajo de campo
con el de laboratorio, logrando estandarizar una prueba de diagnéstico molecular para
identificar la Leishmania, la primera PCR que se desarrollé en el Perl, cuando en ese
tiempo ni siquiera se contaba con un termociclador.
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Luego viene la generacion de los 2000. Como pueden apreciar en las fotos, fuimos mu-
chos los que aprendimos a hacer ciencia en el famoso Laboratorio C de Tropicales jun-
to con Jorge. Porque algo que él nos ensefid es que, en ciencia, no hay jerarquias, todos
avanzamos y aprendemos juntos en el camino. Que esté bien equivocarse (y recono-
cerlo) porque de los errores nacen los aprendizajes més profundos. Que lo importante
es buscar soluciones a los problemas, mds que culpables. Que no debemos aceptar
nada sin cuestionarnos. Y que debemos aprender a pensar por nosotros mismos. Jor-
ge tiene ademads otra cualidad: sabe sacar lo mejor de cada uno de nosotros. Confia
en nuestras capacidades (incluso cuando nosotros mismos dudamos) y nos alienta a
enfrentar retos cada vez mas dificiles, metas que en un inicio parecian inalcanzables.

Y, més allé de lo profesional, Jorge es un mentor en el sentido més completo de la
palabra. A pesar de sus multiples ocupaciones, siempre encontraba la manera de de-
dicarnos tiempo cuando lo necesitébamos, no solo se interesaba por los resultados
de los proyectos de investigacion o de nuestras tesis, sino también por nuestras vidas
personales. Se alegraba de nuestros logros, nos acompanaba en las celebraciones, y
en los momentos dificiles encontraba la manera de alentarnos a seguir adelante.

Por eso, Jorge, tus amigos de ayer, de hoy y de siempre estamos contigo, algunos aqui
presentes, otros con distancia fisica; pero siempre muy préximos en afecto. Hace poco,
Jorge dijo que muchos pueden hacer ciencia para responder a las preguntas del por
qué o del por qué no, pero que pocos lo hacen para responder la pregunta del para
qué. En realidad, fue él quien nos ensefié que la ciencia debia ser mds que un ejercicio
intelectual. Que no basta con satisfacer la curiosidad, ni con acumular conocimiento o
fama. La verdadera razén de investigar es pensar en las personas que se beneficiardn
de esos hallazgos o de esas herramientas desarrolladas en el laboratorio. La ciencia
debe impactar, transformar realidades para mejorar la vida de quienes mds lo necesi-
tan. También nos ensefié que el conocimiento no tiene sentido si no se comparte, y que
el éxito personal se engrandece cuando se convierte en éxito colectivo.
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Aqui quiero mencionar dos ejemplos que hablan por si mismos:

« El curso de la Biologia Molecular aplicada a las Enfermedades Infecciosas, que este
afo celebrd su version namero 20 (solo interrumpido por la pandemia en 2021 y
2022)

+ Lo Unidad de Epidemiologia Molecular (UEM), inaugurada el 22 de mayo de 2012,
que es mucho mds que un espacio compartido para intercambiar ideas o hacer
experimentos; es, sobre todo, un ejemplo de trabajo en equipo.

Ambos fueron creados por Jorge junto a los que fuimos miembros del Laboratorio C,
que es parte de ese legado que nos deja y que seguiremos impulsando con orgullo y
compromiso.

Para resumir lo que representa Jorge en nuestras vidas, usaré esta frase compartida
por nuestro amigo, el Dr. Jean-Claude Dujardin del Instituto de Medicina Tropical en
Antwerp: “Grande es la fortuna de quien posee una buena botella, un buen libro y un
buen amigo”. Jorge, tu eres para nosotros ese buen amigo del que siempre aprende-
mos, y esa es, sin duda, la fortuna mds valiosa que podemos tener. Y, finalmente, no
sé si recuerdas esta dedicatoria que alguna vez hiciste a uno de tus amigos, pero hoy
quiero prestar parte de ella para decirte simplemente: “Gracias Jorge por el tiempo
compartido”.

Dra. Dionicia Gamboa Vilela

Profesora principal
Facultad de Ciencias e Ingenieria - UPCH
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La represion de las bombas de eflujo mediada por CRISPRi
revela que Rv1258c es un factor clave en la resistenciaala
pirazinamida en Mycobacterium tuberculosis
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Mirko Zimic? @, Patricia Sheen' ®

! Universidad Peruana Cayetano Heredia, Facultad de Ciencias e Ingenieria, Laboratorio de
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2 Universidad Johns Hopkins, Escuela de Salud Pdblica Bloomberg, Departamento de Salud
Internacional. Baltimore, EE. UU.

RESUMEN

Introduccién: La resistencia a pirazinamida (PZA) en tuberculosis (TB) complica su tra-
tamiento. PZA es un profdrmaco que se convierte en dcido pirazinoico (POA) mediante
la enzima pirazinamidasa (PZAsa), codificada por el gen pncA. Aproximadamente el
70% de la resistencia se debe a mutaciones en pncA, mientras que el resto se asocia a
otros mecanismos, como las bombas de eflujo que expulsan POA. Se ha reportado que
la sobreexpresién de genes como Rv019], Rv3756¢, Rv3008 y Rvi667c, 0 mutaciones en
Rv1258c, aumentan la resistencia a PZA.

Objetivos: Determinar el efecto del silenciamiento génico transcripcional individual
mediante CRISPRi en los genes que codifican bombas de eflujo para Rv1258c, Rv0191,
Rv3756¢, Rv1667c y Rv3008 en el eflujo de POA y la susceptibilidad a PZA en M. tubercu-
losis.

Metodologia: Este estudio utilizé CRISPRi de interferencia (CRISPRI) para reprimir trans-
cripcionalmente cinco genes de bombas de eflujo previamente asociados con la re-
sistencia a la PZA Rv0191, Rv3756¢, Rv3008, RvI667c y RvI258c. Se realizaron ensayos de
Wayne para cuantificar la concentraciéon extracelular de POA en condiciones dcidas, y
la prueba TEMA para evaluar la susceptibilidad a PZA.

Resultados: Solo la represion de Rvi258c condujo a una reduccién significativa de la
expulsion de POA en condiciones écidas y aumenté la susceptibilidad a la PZA bajo las
mismas condiciones. Los demds genes de bombas de eflujo no mostraron un efecto
consistente sobre la expulsiébn de POA ni sobre una variacion en la susceptibilidad a
PZA, probablemente debido a una represion insuficiente o a la redundancia funcional.

Conclusion: Estos hallazgos destacan a Rv1258c como un contribuyente relevante en la
expulsiéon de POA y respaldan el valor potencial de dirigir terapias contra los mecanis-
mos de eflujo para mejorar la eficacia de la PZA.

PALABRAS CLAVE: CRISPRIi, Mycobacterium tuberculosis, pirazinamida, resistencia,
bomba de eflujo.
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Sistema de comprobacion dual de factores de transcripcion
de cadmio

Pamela Obando'®, Maria de la Cruz? Indra Bervoets?®, Eveline Peeters?®,
Daniel Guerra'®

! Universidad Peruana Cayetano Heredia. Lima, Per.
2 Vrije Universiteit Brussel. Bruselas, Bélgica.

RESUMEN

Introduccién: Los factores de transcripcion (FT) que detectan metales pesados estdn
muy extendidos en diversas especies de microorganismows. Entre ellos se encuentra
el grupo de FT CadC de la familia SmtB/Ars. Por ejemplo, el FT CadC de Staphylococcus
aureus y sus mutaciones se han utilizado para el disefio de biosensores de célula com-
pleta en un solo pldsmido, que contiene tanto el gen de los FT como el gen del repor-
tero. Estos FT modulan internamente los mecanismos de estrés durante la exposicion a
metales pesados y regulan la transcripcion y traduccion, lo que afecta el crecimiento
celular. Actualmente, las bases de datos contienen un gran namero de FT nuevos sin
estudios empiricos. Estos FT, probados por la naturaleza, ofrecen diversidad y funciona-
lidad que pueden adaptarse para disefiar biosensores de célula completa. Sin embar-
go, en su disefio se debe considerar que estos FT pertenecen a especies diferentes a los
sistemas comunes en biologia sintética, lo que representa un reto para elegir aquellos
FT que sean compatibles, sensibles y especificos para el metal pesado de interés. El
presente proyecto se centrd en el disefio de un sistema dual dentro de una célula bio-
sensora: un circuito de expresion del FT y un circuito de expresion del gen reportero con
el sitio de union al ADN del FT. De esta forma, se comprobd la accién represora del FT y
el levantamiento de esta represién al exponer la célula a diferentes metales pesados.

Objetivos: El objetivo del presente trabajo fue desarrollar un sistema de evaluacion de
secuencias de factores de transcripcion con la capacidad de reconocer cadmio, asi
como sus operadores para ser usados en circuitos genéticos.

Metodologia: El gen del FT de transcripcion fue insertado en un pldsmido de baja copia
y estd regulado por el sistema Nar. El promotor y el operador (sitio de unién a ADN del
FT) se localizaron en otro plasmido junto al gen reportero mkate?2. La construccion de
este pladsmido se realizé utilizando la técnica Golden Gate Assembly. Ambos pldsmidos
fueron insertados en la célula Escherichia coli DH5-o. Se evalud el efecto del operador
nativo y no nativo en la represién de la expresion de la proteina reportera. Las células
biosensoras fueron expuestas a 50 uM de cadmio, zinc, cobre, plomo y arsénico (). se
evaluaron el crecimiento mediante la absorbancia a 600 nm y la fluorescencia de la
proteina reportera a A, =588 nmy A =633 nm.

Resultados: De los diez biosensores evaluados, ocho lograron una represién completa
de la proteina reportera, mientras que los dos restantes mostraron una represion par-
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cial. Se observé que la presencia de los FT indujo efectos adversos en el crecimiento
celular en seis de los sensores. No obstante, cuatro de ellos recuperaron la expresion de
la proteina durante la fase exponencial. En cuanto a la especificidad, nueve biosenso-
res respondieron al cadmio, de los cuales solo dos mostraron reactividad frente a otros
metales pesados. Finalmente, la expresion de los FT y la presencia de Nar alteraron las
propriedades superficiales de las bacterias, provocando un precipitado bacteriano al
concluir el ensayo.

Conclusion: El Sistema dual de plésmidos permitié evaluar el grado de represion de los
FT en la expresiéon del gven reportero, ademds de su efecto sobre el crecimiento de la
célula huésped y como esto cambia con la adicién de su ligando, el cadmio. También,
permitié evaluar separadamente la efectividad de los operadores en la represiéon de la
expresion del gen reportero.

PALABRAS CLAVE: biosensor; CadC; represion; cadmio.
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Comparacion de tres sistemas de aplicacion de PCR en
tiempo real para la deteccion del virus Mayaro
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RESUMEN

Introduccién: El virus de Mayaro (MAYV) presenta signos y sintomas similares a los del
dengue, zika, chikungunya y fiebre amarilla. En el Per(, se han reportado brotes espo-
radicos en zonas rurales y selvaticas, lo que lo convierte en un potencial riesgo para la
salud publica; por tanto, se justifica su vigilancia en individuos febriles. Tanto el MAYV
como el virus de chikungunya pertenecen al complejo Semliki Forest (SF), lo que dificul-
ta su deteccidn seroldgica por reactividad cruzada. La deteccién molecular representa
una alternativa sensible y especifica. Entre los sistemas dirigidos a las regiones nsP1y
El, destacan el PCR-MOURAQ, el recomendado por la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS), PCR-OPS, y el sistema combinado PCR-SILVEIRA&NAVECA, cuyo desempe-
o comparativo no ha sido evaluado.

Objetivos: Evaluar su especificidad, eficiencia y sensibilidad.

Metodologia: Se realiz6 un andlisis in silico de cebadores utilizando BLAST, con el fin de
determinar la especificidad. Los PCR fueron realizados en Roche LightCycler 480-1l con
iTag™ Sybr Green One-Step (Bio-Rad). Se optimizaron las condiciones del RT-PCR utili-
zando como control un cultivo celular de MAYV. Se determiné la eficiencia y rendimiento
(R?) y, mediante regresion probit, el limite de deteccion y sensibilidad. Para la especifici-
dad se evaluaron chikungunya, oropouche, Marituba, dengue 1-4, zika y fiebre amairilla.
Con base en estos pardmetros, se seleccionaron dos sistemas para compararlo con el
PCR-OPS. Se empleardn 100 muestras de RNA de suero de pacientes febriles, negativas
a dengue, zika, chikungunya y fiebre amarilla mediante RT-PCR. El uso de las muestras
cuenta con aprobacién ética (n.°101480).

Resultados: Los sistemas descritos mostraron 100% de especificidad en el andlisis in
silico. Los sistemas PCR-OPS y PCR-SILVEIRA&NAVECA mostraron eficiencias de 95,9% y
un R? > 0,99, respectivamente. El andlisis de las muestras de pacientes febriles estd en
proceso.

Conclusiones: Los sistemas PCR-SILVEIRA&NAVECA y PCR-OPS presentaron buena efi-
ciencia y rendimiento.

PALABRAS CLAVE: Mayaro; deteccién molecular; RT-PCR en tiempo real; sindrome fe-
bril indiferenciado.
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RESUMEN

Introduccién: El MerR es un regulador transcripcional bacteriano altamente conser-
vado que controla el operén mer en presencia de mercurio (Hg?*). En su forma nativa,
funciona como homodimero; al unirse a Hg?*, induce un cambio conformacional en el
promotor subdéptimo Tn501, que permite realinear las regiones -35 y —10, activando asi
la transcripcion de genes implicados en la respuesta al metal. Esta caracteristica ha
sido aprovechada previamente en el disefio de biosensores basados en MerR para la
deteccion de Hg?".

Objetivo: Disefiar una version homodimérica de cadena Unica del factor de transcrip-
cién MerR, y llevar a cabo su caracterizacion funcional, buscando preservar su funcio-
nalidad y facilitando su implementacion en aplicaciones biotecnolégicas.

Metodologia: Se dised un polipéptido (linker) que conecta el extremo N-terminal de
un mondémero con el C-terminal del siguiente. Se combinaron herramientas de mode-
lado estructural (AlphaFold 3), seguidas de una etapa de minimizacién de energia con
el uso de Rosetta. Posteriormente, las variantes de los polipéptidos acoplados a MerR
pasaron por simulaciones de dindmica molecular en GROMACS.

Resultados: La variante de cadena Unica con un polipéptido de 10 aminodcidos mostrd
un comportamiento estructural estable (RMSD global estable, comparable al MerRWT
durante 100 ns). Dicha secuencia seleccionada fue incorporada en un plésmido que
contiene el factor de transcripcioén y un reportero colorimétrico ubicado aguas abajo
del promotor Tn501. Se comparé la intensidad del color entre el biosensor que porta
MerR nativo y el que incorpora la versidén de cadena Unica. Se comprobd que esta Ulti-
ma conservo su actividad, al producir sefiales colorimétricas a distintas concentracio-
nes de Hg*" de manera similar al sensor nativo.

Conclusiones: El MerR puede ser utilizado como un homodimero de cadena Unica sin
comprometer su funcionalidad, lo que podria mejorar su eficiencia de plegamiento y
estabilidad estructural, demostrando su potencial en futuros estudios y aplicaciones
biotecnolégicas.

PALABRAS CLAVE: MerR; dimero de cadena Unica; biosensor; mercurio.
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Optimizacion de la energia de lisis en extractos cell-free de
Escherichia coli para la expresion de proteinas bajo control
de 67°y T7 RNA polimerasa

Hammerly Lino Fuentes Rivera'®, Joel Kirschbaum Chrem'®, Nathaly Noriega Palomino'®,
Daniel Guerra Giraldez'®
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RESUMEN

Introduccion: Los sistemas de expresion y traduccion libres de células (cell-free) son
plataformas versdtiles que, a partir de extractos con enzimas funcionales, permiten la
sintesis de proteinas y el desarrollo de biosensores al anadir una fuente de energia
(como ATP), aminodcidos, cofactores, sales y un molde de ADN o ARN. A pesar del po-
tencial de los sistemas cell-free, la calidad y el rendimiento de la sintesis de proteinas
dependen directamente de la eficiencia del extracto celular. Un paso critico en la pre-
paracion de estos extractos es la lisis celular, la cual debe ser optimizada para liberar
los componentes clave sin comprometer la actividad de la maquinaria de expresion.
A menudo, un exceso de lisis puede liberar proteasas y otros inhibidores que afectan
negativamente el rendimiento de la expresion. Por lo tanto, existe la necesidad de un
enfoque sistematico para optimizar los pardmetros de lisis, como la energia aplicada,
con el fin de maximizar la funcionalidad del extracto.

Objetivo: Optimizar la energia de lisis de células de Escherichia coli mediante perlas
de vidrio y sonicacién para maximizar la expresion de proteinas en sistemas libres de
células; asi como establecer la relacién entre la energia de lisis y la funcionalidad del
extracto (proteina total y actividad especifica de la proteina verde fluorescente [GFP]),
y comparar el rendimiento entre las cepas BL21 y BL21(DE3) bajo el control de las poli-
merasas ¢y T7.

Metodologia: Para la preparacion de extractos cell-free, se cultivaron células de E. coli
de las cepas BL21 y BL21(DE3) en medio 2xYTPG, y se prepararon extractos celulares con
dos métodos de lisis: por perlas de vidrio (evaluando distintos tiempos de agitacion) y
por sonicacién (con diferentes cantidades de energia en joules). Para los ensayos de
expresion, se realizaron ensayos de expresion en los extractos, utilizando pladsmidos con
promotores ¢’°y T7 para la expresion de la GFP, y la la funcionalidad de los extractos se
evalud midiendo la fluorescencia total. Para el andlisis de datos, se cuantificé la protei-
na total de los extractos con el método de Bradford, y se calculd la actividad especifica
(fluorescencia total/proteina total).

Resultados: Los andlisis realizados sobre la funcionalidad de los extractos de E. coli
arrojaron las siguientes observaciones clave: i) Relacién lisis-rendimiento: Se determiné
que una mayor intensidad de lisis no equivale a un mayor rendimiento. La productivi-
dad especifica (medida como la pendiente de formacién de producto sobre la proteina
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total) muestra un punto 6ptimo, tras el cual la sobrelisis reduce significativamente la
funcionalidad del extracto. i) Optimizacién por perlas de vidrio (beads): Para ambas
cepas evaluadas, se identificd una ventana de tiempo 6ptima entre los 25 y 30 minu-
tos de agitacion. iii) Tiempos de lisis inferiores a 15 minutos o superiores a 35 minutos
resultaron en una disminucién de la productividad especifica. iv) Optimizacién por so-
nicacién: a) sistema T7 — BL21(DE3): el rendimiento méximo se alcanzé en un rango de
energia de 4 a 7 kJ - mL™ (especificamente entre 4.8y 5.6 kJ - mL™); b) sistema ¢7° — BL21:
se observo un comportamiento bimodal, con picos de eficiencia 6ptima en niveles de
energia cercanos a ~2 kJ - mLy ~8 kJ - mL™.

Conclusiones: i) Mds lisis # mas rendimiento: La productividad especifica (pendiente/
proteina) muestra un éptimo; la sobrelisis reduce la productividad especifica. i) Perlas
de vidrio (beads): Mejor ventana 25 - 30 min (ambas cepas); <15min y >35 min bajan
productividad especifica. iii) Sonicacién: T7—BL21(DE3) éptimo 4-7 kJ - mL™" (~4,8 - 5,6).
67° - BL21 bimodal: ~2 0 ~8 kJ - mL™.

PALABRAS CLAVE: cell-free system; Escherichia coli; lisis, 6’° RNA polimerasa; T7 RNA
polimerasa; sfGFP.
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RESUMEN

Introduccion: Acinetobacter baumannii resistente a carbapenémicos (CRAB) es un
patégeno oportunista asociado a brotes hospitalarios y alta mortalidad. Su resistencia
se debe principalmente a carbapenemasas OXA, en especial OXA-23, predominante a
nivel global y regional. El uso indiscriminado de antibidticos y la sobrecarga hospitalaria
durante la pandemia de la COVID-19 podrian haber modificado su epidemiologia.

Objetivos: Evaluar los mecanismos de resistencia y la diseminacién clonal de CRAB en
hospitales de Lima antes y después de la pandemia.

Metodologia: Se analizaron 54 cepas de CRAB, aisladas de muestras clinicas en tres
hospitales de Lima en dos periodos: antes (2017-2019) y después (noviembre 2021 a
febrero 2022) de la pandemia. El genoma se secuencié con llluming; las lecturas se
evaluaron y filtraron con Fastp, y se ensamblaron de novo con SPAdes. Se identifico el
secuenciatipo (ST) utilizando el esquema MLST de Pasteur, y los mecanismos de resis-
tencia con AMRFinderPlus.

Resultados: El andlisis final incluyd 50 aislamientos; cuatro cepas fueron excluidas en el
control de calidad. Se identificaron siete ST diferentes: en el periodo prepandemia cir-
cularon los siete, mientras que en postpandemia solo cuatro. Los ST mds frecuentes en
prepandemia fueron ST79 (38,1%), ST2 (28,6 %) y STI079 (14,3%); mientras en postpan-
demia fueron ST2 (51,7%), ST25 (31,0%) y STI079 (10,3%). El 96 % de los aislamientos por-
taron algln gen de carbapenemasa: blaOXA-23 (44 %), blaOXA-72 (44%), blaOXA-253
(4%), blaNDM-1 (2%) y blalMP-74 (2%). Ademds, todas las cepas ST25 postpandemia
(n = 9) portaron blaOXA-23 y la mayoria de ST2 portaron blaOXA-72.

Conclusiones: Se reportan por primera vez en el pais cuatro ST: ST25, ST1079, STI5 y
ST464. Sobresale la emergencia de ST25 y el incremento de ST2 en el periodo postpan-
demiaq, lo que sugiere posibles cambios en la dindmica clonal y epidemiologia de CRAB
en los hospitales de Lima.

PALABRAS CLAVE: A. baumannii; genes de resistencia; secuencia tipo; secuencia-
miento completo del genoma; COVID-19.
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RESUMEN

Introduccién: Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA) constituye un
patégeno de relevancia epidemiolégica, asociado a infecciones tanto en entornos
hospitalarios como comunitarios. Su resistencia a p-lactémicos estd regulada por el
gen mecA, localizado en el cassette cromosémico estafilococico (sccmec), el cual se
transmite a través de complejos clonales exitosos. En Latinoameérica, la prevalencia de
MRSA es alarmante, especialmente de la cepa USA300, portadora de SCCmec-IV y pro-
ductora de la toxina Panton-Valentine (PVL). Aunque se han abordado algunos estu-
dios en la region, la informacién de epidemiologia molecular, distribucién de SCCmec y
factores de virulencia de MRSA en nuestro pais es escasa.

Objetivos: Caracterizar gendmicamente las secuencias de aislados clinicos de Sta-
phylococcus aureus provenientes de Perd en el periodo 2017-2019.

Metodologia: Se secuenciaron, mediante la tecnologia lllumina, 60 aislados clinicos de
MRSA recolectados en hospitales publicos de diez regiones del Per entre 2017 y 2019. La
caracterizacién genémica incluyé la identificacion de los SCCmec, secuenciotipos (ST),
complejos clonales (CC), factores de virulencia, mutaciones y genes de resistencia,
mediante herramientas bioinformdaticas. Se realizdé un andlisis flogenético bayesiano
para determinar las relaciones evolutivas.

Resultados: El linaje chileno/cordobés (ST5-SCCmec-I) fue el mas frecuente (64,8%).
Mas del 90 % de los aislados presentd genes de resistencia a fosfomicina y tetraciclinas,
asi como mutaciones asociadas a resistencia a fluoroquinolonas. Todos los aislados
pertenecientes al linaje USA300 presentaron genes de PVL. Se identificaron genes de
resistencia como tet(38), fosB y erm(A), ademas de mutaciones en gyrA (S84L) y parC
(S80F), relacionadas con resistencia a las fluoroquinolonas.

Conclusiones: Este estudio revela una alta prevalencia de clones MRSA en Per(, con
predominio del clon chileno/cordobés y la presencia del clon USA300-LV, asociado a
PVL. Estos hallazgos subrayan la importancia de fortalecer la vigilancia genémica de
MRSA en el pais.

PALABRAS CLAVE: MRSA; SCCmec; genoma; resistencia antimicrobiana; PVL.
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RESUMEN

Introduccién: La Amazonia peruana es un hotspot de diversidad de mosquitos y de ar-
bovirus emergentes. Sin embargo, las herramientas clasicas de taxonomia morfolégica
pueden ser limitadas cuando coexisten especies cripticas. La integracion de espectro-
metria de masas y secuenciacion de nueva generacion puede acelerar la vigilancia
vectorial y fortalecer la identificacion taxonémica.

Objetivo: Evaluar la utilidad de la espectrometria de masas como método de cribado
répido para la identificacién de mosquitos en la Amazonia peruana, respaldado por la
secuenciacién de nanopore, y generar un repertorio dual de espectros proteicos y mi-
togenomas como recurso regional para vigilancia y control vectorial.

Metodologia: Desde noviembre de 2024 se han recolectado 8002 mosquitos hembras
en cuatro tipos de hdbitat contrastantes alrededor de Iquitos: bosque primario, bosque
secundario, érea deforestada y drea urbana; el muestreo continuard hasta completar
un afo. Tras la identificacién morfolégica usando un manual taxonémico de referencia,
se separaron patas y cuerpos. Las proteinas de las patas (n = 110) se extrajeron median-
te una adaptacion de protocolos Bruker e in-house para andlisis por espectrometria
de masas y construccion de una libreria de espectros con agrupamiento en un érbol
protedmico. Los cuerpos se sometieron a extraccién de ADN in-house con fenol-cloro-
formo; un subconjunto (n = 17) se secuencié en PromethION con el kit Native Ligation. La
asignacion taxondémica se realizé con BLAST y se reconstruyd filogenia mitogenémica.

Resultados: Las proteinas de patas generaron espectros detectables, con un score
promedio de 1,315, y la libreria de espectros produjo un érbol protedmico con 6 clados.
La extraccion de ADN rindié entre 200 y 1200 ng, con longitudes de fragmentos entre
800 y 27000 pares de bases. La secuenciaciéon de nanopore obtuvo entre 4 y 11 Gb por
muestra. BLAST asigné cobertura de 100% e identidad entre 93.8 y 100%. La filogenia
mitogendémica recuperd 5 clados protedmicos, incluyendo Psorophora, Coquillettidia,
Culex, Ochlerotatus y Limatus.
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Conclusiones: Los resultados confirman la utilidad de la espectrometria de masas
como cribado rapido, respaldado por secuenciacién de nanopore para resolucion ta-
xonémica y verificacion filogenética. El repertorio dual de espectros y mitogenomas ge-
nerado permitird: detectar linajes cripticos relevantes para la transmisién de patége-
nos y establecer una base de datos regional abierta que apoye programas de control
vectorial. Como siguientes pasos, se ampliard el nUmero de muestras procesadas, se
estandarizard un protocolo de extraccion de ARN viral y se implementaré su secuencia-
cién para detectar virus de relevancia en las mismas poblaciones de mosquitos.

PALABRAS CLAVE: mosquitos; MALDI; secuenciacion; proteinas; ADN.
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RESUMEN

Introduccién: El estudio evalla el uso de larvas vivas de Hermetia illucens (mosca sol-
dado negra, BSF) como suplemento alimenticio para gallinas ponedoras en sistemas
de libre pastoreo. El trabajo analiza si la suplementacion con larvas puede mejorar la
productividad, la calidad del huevo y la salud intestinal, sin generar estrés en las aves,
ademds de evaluar su potencial como alternativa sostenible.

Objetivos: Evaluar dietas con larvas vivas de BSF en gallinas de vida libre para medir los
efectos en la produccién y calidad de huevos, asi como los niveles de estrés (corticos-
terona) y microbiota intestinal de las gallinas de postura.

Metodologia: Se realizé la produccién de larvas de Hermetia illucens en el bioterio 018
de la UPCH. Se emplearon 162 gallinas Lohman de 31 semanas de edad. El disefio expe-
rimental consistié en un grupo control (alimento balanceado) y un grupo experimental.
El alimento balanceado estuvo suplementado con 10 % de peso con larvas vivas de BSF.
La duracién del ensayo fue de 24 semanas. Se evaluaron las siguientes variables: peso
corporal del ave, postura, calidad de los huevos, estrés (corticosterona) y microbiota
intestinal.

Resultados: La suplementacion con larvas vivas BSF incremento la postura en un 2,7%
en comparacion con el grupo control. Los huevos del grupo experimental presentaron
mayor contenido nutricional en proteinas y grasas. Los niveles de corticosterona fue-
ron bajos en ambos tratamientos, lo que indica ausencia de estrés en las gallinas. Por
dltimo, el andlisis metagendmico evidencié una disminucion de bacterias patégenas y
un aumento de bacterias probidticas como Lactobacillus spp. y Enterococcus faecium.

Conclusiones: La suplementacion del alimento tradicional con larvas vivas de BSF me-
joraron la productividad y la calidad de los huevos en gallinas de pastoreo, fortalecen la
microbiota intestinal y prolongan la capacidad reproductiva, sin generar estrés, siendo
una alternativa viable dentro de sistemas avicolas sostenibles.

PALABRAS CLAVE: Hermetia illucens; postura; microbiota intestinal; larvas vivas; ga-
llinas.
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RESUMEN

Introduccidn: La creciente resistencia bacteriana de Helicobacter pylori se ha conver-
tido en una amenaza para la salud pdblica por su negativa repercusion en la eficacia
de los tratamientos actuales, la alta prevalencia en la poblacién peruanay la presencia
de genotipos carcinogénicos de relevancia en la region. Por ello, se ha intensificado la
blsqueda de compuestos bioactivos capaces de convertirse en alternativas terapéu-
ticas, con especial interés en aquellos provenientes de plantas.

Objetivos: El presente proyecto se alinea con esta problemdtica y tuvo como objetivo
evaluar la actividad antibacteriana in vitro de cuatro extractos, etandlicos y acuosos,
de Piper barbatum para explorar su potencial como alternativa terapéutica en el trata-
miento de la infeccién por Helicobacter pylori.

Metodologia: Se obtuvieron cuatro extractos a evaluar de acuerdo con el solvente y el
método de secado del material vegetal: acuoso secado por estufa (AE), acuoso secado
por liofilizadora (AL), etanélico secado por estufa (EE) y etanélico secado por liofilizado-
ra (EL). La técnica utilizada para la extracciéon fue mediante sonicador y tomé en con-
sideracion pardmetros previaomente usados para otras especies del mismo género. La
actividad anti-Helicobacter pylori se determind mediante la presencia de halos de inhi-
bicién en bioautografia y la obtencién de la concentracion minima inhibitoria (CMI), la
concentracién minima bactericida (CMB) y la concentracién inhibitoria media (IC50),
mediante microdilucién en caldo, utilizando fluorescencia como indicador de creci-
miento bacteriano.

Resultados: El EE y EL son los extractos con mejor actividad antibacteriana contra
Helicobacter pylori de acuerdo con los valores de los halos de inhibicidon obtenidos
(con medias de 14,1 y 13,6 mm, respectivamente) y los valores de CMI de 125 ug/mL y
212,5 ug/mL; CMB de 125-250 ug/mL y 212,5 ug/mL; e IC50 de 71,9 ug/mL y 89,6 ug/mL,
respectivamente.

Conclusiones: Los extractos etandlicos obtenidos presentan actividad anti-Helicobacter
pylori prometedora, lo que permite afirmar el potencial terapéutico de Piper barbatum.

PALABRAS CLAVE: Piper barbatum; Helicobacter pylori; actividad antibacteriana.

39


http://orcid.org/0009-0009-3400-9752
http://orcid.org/0000-0002-7794-657X
http://orcid.org/0000-0003-3919-532X
http://orcid.org/0000-0003-1010-2353

Jornadas Cientificas Cayetano: actas de resimenes
XXV Jornadas Cientificas “Jorge Arévalo Zelada” 2025
2026, p. 40

Evaluacion de la actividad antimicrobiana de extractos
de Hedeoma mandoniana y Gentianella nitida contra
Helicobacter pylori

Mariel Rosario Reynaga Chumpitaz'®, Mario Ricardo Ruiz Burga"2®, Michel Sauvain®*®,
Denis Helan Castillo Pareja'2®

! Universidad Peruana Cayetano Heredia, Facultad de Ciencias e Ingenieria. Lima, Pera.

2 Universidad Peruana Cayetano Heredia, Laboratorio Andino Amazénico de Quimica de la Vida.
Lima, Pera.

3 Instituto de Investigacion para el Desarrollo. Francia.

RESUMEN

Introduccién: Problemas gdstricos como la gastritis, la Glcera péptica y el cancer gds-
trico son causados por Helicobacter pylori, una bacteria que habita en casi el 50 % de la
poblacién. El incremento de la resistencia a los principales antibidticos utilizados para
su erradicacion hace imperativo encontrar nuevos compuestos antimicrobianos. En
este contexto, las fuentes naturales de metabolitos activos, como las plantas, represen-
tan una opcidén prometedora; entre estas se encuentran Gentianella nitida y Hedeoma
mandoniana, dos plantas descritas para tratar dolencias gastrointestinales en estudios
etnobotdnicos en PerQ.

Objetivos: Determinar el potencial de las fracciones de G. nitida y H. mandoniana como
fuentes de compuestos anti-H. pylori, para lo cual se realiza un fraccionamiento biodi-
rigido. La actividad de los extractos y las fracciones de ambas plantas se evalué me-
diante la determinacién de la concentracién minima inhibitoria (CMI) y la concentra-
cién minima bactericida (CMB), utilizando el método de microdilucién en caldo.

Metodologia: Se evalud la actividad de extractos aceténicos obtenidos por maceracion
de distintos 6érganos de ambas plantas, con lo que se obtuvo que los mds activos para
G. nitida y H. mandoniana fueron la parte aérea (CMI = 250 ug/mLy CMB = 250 ug/mL) y
la raiz (CMI =177 ug/mLy CMB = 250 ug/mL), respectivamente.

Resultados: A estos 6rganos se les realizé un fraccionamiento liquido-liquido, obtenien-
do cuatro fracciones por planta: acuosa, de acetato de etilo, de metanol: agua (9:1) y
de éter de petréleo. En ambas plantas, la fraccion mas activa fue la de metanol:a-
gua (9:1), con una CMI = 62,5 ug/mL y CMB =105 pg/mL en la parte aérea de G. nitida, y
CMI = 62,5 ug/mL y CMB = 74,3 ug/mL en la raiz de H. mandoniana.

Conclusiones: Estos resultados sugieren que las dos plantas evaluadas contienen
moléculas con actividad prometedora contra H. pylori, y que la fraccion de metanol:
agua (9: 1) deberia elegirse para continuar el fraccionamiento hacia compuestos pu-
ros.

PALABRAS CLAVE: Helicobacter pylori; Gentianella nitida; Hedeoma mandoniana.
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RESUMEN

La esofagitis infecciosa es la tercera causa mds frecuente de esofagitis, después de
la enfermedad por reflujo gastroesoféigico y la esofagitis eosinofilica. Es més comun
en pacientes inmunocomprometidos y puede ser causada por hongos, virus o bacte-
rias. En individuos con infeccién por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), su
incidencia aumenta significativamente conforme disminuyen los niveles de linfocitos
CD4+. Debido a que las manifestaciones clinicas y endoscopicas suelen ser similares
entre las distintas etiologias, la biopsia esofdgica resulta fundamental para establecer
un diagnéstico definitivo. Se presenta el caso de un varén de 28 afios que presentd
diarreq, cefalea y pérdida de peso significativa. Fue hospitalizado, diagnosticndose
infeccién por VIH en estadio de sindrome de inmunodeficiencia adquirida (CD4+: 3 cé-
lulas/uL), meningoencefalitis por Cryptococcus neoformans y tuberculosis multisisté-
mica. Ante la persistencia de la diarrea y los estudios coproparasitolégicos negativos,
se realizaron estudios endoscopicos. La endoscopia digestiva alta evidencid, de mane-
ra incidental, erosiones confluentes recubiertas de fibrina que comprometian toda la
circunferencia esofdgica y presentaban friabilidad al contacto, ademds de Ulceras en
sacabocado, algunas coalescentes sobre una mucosa limpia. El andlisis histopatol6-
gico reveld epitelio escamoso no queratinizado con infiltrado de polimorfonucleares y
cambios citopdticos caracteristicos de infeccion herpética: multinucleacion, moldea-
miento nuclear, marginacion de la cromatina e inclusiones intranucleares de Cowdry
tipo A, hallazgos que fueron confirmados mediante inmunohistoquimica positiva para
virus del herpes simple (VHS) tipo 1y 2. Se inicié tratamiento antiviral con aciclovir in-
travenoso, seguido de via oral durante 14 dias. Estudios serolégicos posteriores confir-
maron infeccién por VHS-1. Este caso destaca la importancia de considerar la esofagitis
herpética en pacientes inmunocomprometidos severamente, incluso en ausencia de
sintomas sugestivos. Se recomienda mantener un enfoque diagnéstico amplio en pa-
cientes inmunocomprometidos con sintomatologia inespecifica, y se refuerza el valor
diagnéstico de la endoscopia digestiva alta en el abordaje integral del paciente con
VIH/sida.

PALABRAS CLAVE: esofagitis; virus del herpes simple; virus de inmunodeficiencia hu-
mana.
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RESUMEN

Introduccién: La bacteria Treponema pallidum (T. pallidum), agente causal de la sffilis,
puede detectarse mediante técnicas moleculares; sin embargo, alin no existe consen-
so sobre el tipo de muestra y gen diana mds adecuados para tal fin. El gen tp0574 ha
sido ampliamente utilizado en pruebas moleculares para la deteccion de T. pallidum,
mientras que el tp0548 se ha empleado principalmente para tipificacion molecular.
Objetivos: Comparar la eficacia del uso individual del gen tp0574, con la del uso com-
binado de los genes tp0574 y tp0548, asi como la eficacia del uso de uno frente a dos o
tres sitios anatémicos (mucosa oral, anal y/o lesiones) para la deteccion de T. pallidum
en pacientes diagnosticados con sifilis.

Metodologia: Se enrolaron participantes diagnosticados con sifilis mediante serologia,
entre los afios 2019 y 2022. En total, se recolectaron 258 muestras orales, 116 muestras
anales y 87 muestras de lesion. Las muestras fueron procesadas para amplificacion de
ambos genes (tp0574 y tp0548) mediante PCR cudlitativa.

Resultados: La deteccion global de ADN de T. pallidum fue de 8,5 % en muestras orales,
38,8% en anales y 49,4% en lesiones. El uso combinado de tp0574 y tp0548 resultd mds
eficaz que el uso exclusivo de tp0574. Dicho uso de ambos genes mejoré la deteccién
de ADN en muestras orales (8,5% vs. 3,9 %; p < 0,05) y en muestras de lesiones (49,4% vs.
24,1%, p < 0,001). Asimismo, la deteccién fue significativamente mayor cuando se utiliza-
ron muestras de dos o tres sitios anatémicos en lugar de uno (p < 0,001).

Conclusiones: La amplificacion combinada de los genes tp0574 y tp0548, junto con el uso
de muestras recolectadas en mds de un sitio anatémico, mejora la deteccién de T. palli-
dum. Incluir muestras orales y anales puede ser especialmente Gtil cuando no hay lesiones
visibles, lo que permite optimizar el diagnostico de siffilis en distintos escenarios clinicos.

PALABRAS CLAVE: Treponema pallidum; sifilis; PCR; tp0574; tp0548.
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RESUMEN

La malaria es la enfermedad parasitaria més importante del mundo. La OMS/OPS, desde
el 2017, recomienda su eliminacién para ambas especies: P. falciparum y P. vivax (Pv).
La forma asintomatica de Pv perpetda su transmisién debido a que los hipnozoitos
hepdticos constituyen el principal reservorio. Si bien su tratamiento puede facilitar la
eliminacion de Pv, aln no existe una forma probada para eliminar dicho reservorio.
En este contexto, el tratamiento en masa (MDA) y sus variantes son alternativas reco-
mendadas, aunque con insuficiente evidencia. En Loreto, desde el 2018, el MINSA realiza
el control con intervenciones estandar (IE) a través del Plan Malaria Cero. Ante ello, se
desarrolla FLAME, que es un estudio clinico de etiqueta abierta (cluster) y randomizado,
donde se compara la efectividad, la seguridad y la tolerabilidad del tratamiento focal
en masa (fMDA) en personas de ambos sexos que viven en 30 comunidades endémi-
cas de malaria en Loreto (~4800 personas). El brazo de intervencion (15 comunidades)
recibird fMDA mas IE, mientras que el brazo de control (15 comunidades) recibird solo
IE. El estudio tiene una duracién de tres afos y se inicid en octubre de 2024. Se ha rea-
lizado el censo y la firma del consentimiento informado en las 30 comunidades selec-
cionadas. Asimismo, se han enrolado 1908 casas (con un promedio por comunidad
de 63,6%) y 4657 personas en ambos brazos (promedio de 155,2 personas por comu-
nidad). No existe diferencia en las caracteristicas demograficas (grupos etarios, sexo,
nivel educativo, ocupacion) ni poblacionales (tamaro de poblacién, distancia al esta-
blecimiento de salud, incidencia basal de malaria). La anemia severa basal en ambos
brazos es de 0,2%, y moderada en <10 %. Solo el 0,4 % tiene deficiencia de G6PD (usando
Biosensor G6PD), lo cual reduce notablemente el riesgo de efectos adversos severos
por el uso de fMDA. El estudio est& en curso, aunque temporalmente pausado por el INH.
De hallarse resultados exitosos, esta seria la primera evidencia en Latinoameérica que
demuestre que el fMDA puede eliminar la malaria vivax.

PALABRAS CLAVE: malaria vivax; tratamiento focal en masa; Loreto, Pera.
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RESUMEN

Introduccioén: Las infecciones del torrente sanguineo representan una causa importan-
te de morbilidad y mortalidad global; el hemocultivo es crucial para su diagnéstico. En
el Perq, persisten limitaciones en su procesamiento.

Objetivo: El objetivo de este estudio es evaluar los indicadores de tiempo de procesa-
miento de hemocultivos en un hospital de tercer nivel de Lima.

Metodologia: Se presentan resultados preliminares del estudio «Intervencién en bundle
para mejorar la calidad de los hemocultivos en hospitales del PerG» (SIDISI: 209683). Uti-
lizando informacién recolectada de todos los hemocultivos con crecimiento bacteriano
detectado entre mayo y septiembre de 2024 en el Hospital Cayetano Herediq, se de-
terminaron tres indicadores de calidad (en horas): tiempo de positividad (TP), intervalo
desde la incubacion del hemocultivo hasta la deteccién de crecimiento bacteriano;
tiempo de notificacion (TN), desde la deteccién de crecimiento hasta la validacién del
resultado; y tiempo total de procesamiento (TTP), suma del TP y TN. Estos indicadores se
evaluaron de manera global y segin el area hospitalaria (UCI, Quirargica, Emergencia,
Hospitalizacién y Consultorio).

Resultados: De las 762 botellas de hemocultivos procesadas, 152 presentaron creci-
miento bacteriano (11,8 % contaminantes y 82,9 % positivos). Se excluyeron cinco casos
por datos incompletos. La mediana del TP de los hemocultivos positivos fue de 26,3 h
(RIC: 16,52-36,3 h), la del TN fue de 76,3 h (RIC: 62,3-106,7 h) y la del TTP fue de 106,8 h
(RIC: 84,9-134,9 h). El menor TP fue de hemocultivos procedentes de Consultorio (14,2 h)
y de UCI (19,5 h). EI TP mds prolongado fue de Hospitalizacion (30,6 h). En cuanto al TN,
Cirugia presenté la menor mediana (64,0 h) y UCI la mayor (13,5 h). EI TP global encon-
trado excede el umbral de 24 h habitual en sistemas automatizados, mientras que el TN
global excede los 3 dias.

Conclusiones: La demora de mds de 4 dias para obtener resultados validados de he-
mocultivos positivos resalta la urgente necesidad de mejorar los procesos preanali-
ticos y postanaliticos, con la finalidad de optimizar los tiempos de procesamiento de
hemocultivos en nuestros hospitales.

PALABRAS CLAVE: hemocultivo; indicadores de calidad; tiempo de positividad; tiempo
de notificacion; reporte de resultados.
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RESUMEN

Introduccién: A nivel global, aproximadamente el 9% de los casos nuevos de tubercu-
losis (TB) se diagnostican en personas con el virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH), y el 20% de las muertes por TB ocurren en pacientes con coinfeccién TB-VIH, lo
que evidencia la estrecha relacién entre ambas epidemias. Perl es el segundo pais en
Latinoamérica con mayor endemicidad de tuberculosis y, segln el Reporte de Tubercu-
losis Global del 2024, es el Unico pais de Latinoamérica incluido entre los 30 paises con
mayor carga de TB multidrogo resistente (TB-MDR) a nivel mundial.

Objetivos: Analizar el contexto nacional y visibilizar la situacién de los pacientes con
coinfeccién TB-MDR/VIH en el pais.

Metodologia: Estudio descriptivo y retrospectivo. Se utilizd el Sistema de Informacién
General de Tuberculosis (SIGTB) para obtener los datos de los pacientes registrados en
el Programa Nacional de Tuberculosis. Se consideraron diversas variables, entre ellas
las caracteristicas sociodemogrdficas, los esquemas de tratamiento con farmacos an-
tituberculosos y la condiciéon de egreso al finalizar el tratamiento, exclusivamente en
pacientes con coinfeccion TB-MDR y VIH durante el periodo 2018-2020.

Resultados: La coinfecciéon TB-MDR/VIH presenta una elevada mortalidad: el 19% de los
pacientes fallecio; y, entre el 81% que sobrevivié, el 29 % abandond el tratamientoy el 2%
fue clasificado por el programa como fracaso terapéutico. Ademds, el andlisis reveld
que la ausencia de terapia antirretroviral (TARV) constituy6 un factor de mal pronéstico
en la condicion de egreso (p = 0,002).

Conclusiones: El estudio no se limita a la presentacion de los hallazgos, sino que tam-
bién busca formular observaciones y recomendaciones orientadas a fortalecer el sis-
tema de salud.

PALABRAS CLAVE: tuberculosis; tuberculosis multidrogo resistente; virus de la inmuno-
deficiencia humana; coinfeccidn; Pera.
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RESUMEN

Introduccién: La infeccion por virus sincitial respiratorio (VSR) constituye la principal
causa de hospitalizacién en pacientes pedidatricos con infeccion respiratoria aguda,
ademds de ser el agente aislado con mayor frecuencia en unidades de cuidados in-
tensivos pediatricos'. Su relevancia clinica y epidemioldgica lo posiciona como un pa-
tégeno de prioridad para la vigilancia.

Objetivos: Describir las caracteristicas clinicas y epidemiolégicas de pacientes hospi-
talizados con infeccién por el VSR entre el afo 2024 y junio de 2025 en dos hospitales
terciarios.

Metodologia: Cohorte retrospectiva de un subgrupo de participantes del estudio Pro-
ject of Febrile lliness Surveillance in the Andean and Amazon Countries (PISAAC), co-
rrespondiente a la vigilancia epidemiolégica de virus respiratorios en pacientes que
cumplian con la definiciéon de COVID-like illness (CLI). La deteccion se efectué mediante
reaccion en cadena de polimerasa (PCR) en tiempo real y secuenciamiento genémico
de muestras de hisopado nasal y/o orofaringeo. Se analizaron variables demograficas
y de laboratorio. El andlisis estadistico incluyé medidas de frecuencias absolutas y re-
lativas, empleando librerias de andlisis estadistico y el manejo de datos en R (versién
451).

Resultados: Se enrolaron 2818 participantes, con una positividad para VSR de 12,03%
(n = 339). El mayor numero de casos se reportd en las semanas epidemiologicas (SE)
19y 31, alcanzando su pico en la SE 27 del afio 2024. El grupo de 0 a 6 meses represen-
t6 el 42,9% de los casos positivos. Entre los pacientes hospitalizados con VSR, el 17,9%
requirié ingreso a la Unidad de Cuidados Intensivos (uc), y se notificé un caso letal.
Se efectuaron 119 secuenciamientos genémicos, de las cuales el 82,3% correspondi6é a
VSR-Avy el 17,7% a VSR-B. En 2024 predomind VSR-A, coincidiendo con un incremento en
las hospitalizaciones; en cambio, en 2025 predomind VSR-B.

! Este estudio fue financiado por el acuerdo de cooperacion GH00266 de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades de los Estados Unidos.
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Vigilancia epidemiolégica de virus sincitial respiratorio 2024-2025

Conclusiones: El VSR mostré una positividad del 12,03 %, con mayor morbilidad en me-
nores de seis meses. Los resultados reafirman su patrén estacional otofio-invierno, lo
cual sirve para fortalecer estrategias de prevencion y control.

PALABRAS CLAVE: virus sincitial respiratorio humano; vigilancia; enfermedades respi-
ratorias.
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RESUMEN

Introduccién: El Staphylococcus aureus es una de las bacterias més comunes en las in-
fecciones nosocomiales, destacando la presencia de resistencia a la meticilina (MRSA).
Produce diversos factores de virulencia, como los superantigenos (SAgs), que contie-
nen una variedad de toxinas, entre ellas la que produce el sindrome de shock toxico
1(TSST-1), el cual afecta a hombres, mujeres y nifios. El 95% de los casos se debe a la
presencia del gen tst; de estos, el 62% estd relacionado con infecciones en la piel y las
mucosas, y el 38 % con el uso de productos menstruales. En el Perd, no se han realizado
publicaciones acerca de este gen, tal reportes o estudios experimentales.

Objetivo: Detectar la presencia el gen tst en aislados de S. aureus provenientes de pa-
cientes con bacteriemia.

Metodologia: Se reactivo y analizbé 119 cepas de S. aureus procedentes de casos de
bacteriemia recogidos entre 2017 y 2019 como parte de un estudio previo realizado en
varios hospitales de Per(. Las cepas se volvieron a confirmar como S. aureus mediante
métodos microbiolégicos (tincién de Gram, catalasa y coagulasa). La presencia del
gen tst se evalué mediante la técnica de reaccién en cadena de la polimerasa y la ex-
traccién de ADN se realizé mediante choque térmico modificado.

Resultados: Los resultados mostraron que todas las cepas aisladas se reidentificaron
microbiolégicamente como S. aureus, y 12 dieron positivo para tst.

Conclusiones: Este estudio demuestra la presencia de este gen en S. aureus obtenido
de cepas aisladas en humanos en Perl. Una limitacién de este estudio es la ausencia
de datos clinicos, lo que nos impidié evaluar la posible asociacion entre la presencia del
geny la gravedad o los resultados clinicos de la bacteriemia, como la sepsis, el shock
séptico, entre otras variables.

PALABRAS CLAVE: Staphylococcus aureus; superantigeno; tst.
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RESUMEN

Las varices downhill son un subtipo poco frecuente de varices esofégicas, generalmen-
te asociadas con obstruccién del retorno venoso superior. A diferencia de las varices
por hipertensién portal, no existen guias clinicas especificas que lo describan, por lo que
la informacién disponible se basa principalmente en reportes de casos aislados y series
limitadas. Paciente de sexo femenino, de 31 afios, con antecedente de enfermedad re-
nal crénica secundaria a hipoplasia renal, en hemodidlisis desde hace 17 afios e historia
de multiples accesos venosos centrales. Acudié a emergencia por tres episodios stbi-
tos de hematemesis, dolor epigdstrico urente intenso y somnolencia. Ingresé con fun-
ciones vitales alteradas, dolor a la palpacién abdominal y circulacién colateral eviden-
te con venas varicosas superficiales en térax, abdomen y regién lumbar izquierda. Se le
realizé una endoscopia digestiva alta donde se evidenciaron cinco vdrices esofagicas
downhill de grado 2 con signos rojos que colapsaban parcialmente con la insuflacién, y
uno de ellas con white nipple de 3 mm; por lo tanto, se procedié con la endoligadura de
las varices sangrantes. Durante su hospitalizacién, la ecografia Doppler portal no evi-
dencid trombosis, y la angiotomografia de térax mostré oclusion completa de la vena
cava superior, ambas venas braquiocefdlicas y la unién yugulosubclavia izquierda, con
extensa circulacién colateral tortuosa hacia las venas dcigos, hemidcigos, cervicales,
tordcicas, epigdstricas superficiales superiores e inferiores, femoral superficial y plexo
venoso lumbar; hallazgos compatibles con el sindrome de vena cava superior (SVCS)
tipo IV de Standford y Doty. Debido a la ausencia de sintomas, la paciente decidi6 re-
chazar el tratamiento ofrecido por cirugia cardiovascular, y ha permanecido asintoma-
tica durante los seis meses posteriores a su ingreso hospitalario. Las varices downhill' y,
especialmente, su sangrado representa una complicacion rara, pero potencialmente
mortal. Por ello, este diagnéstico debe considerarse en casos de hemorragia digestiva
alta en pacientes en hemodidlisis, incluso en ausencia de sintomas clésicos del SVCS.

PALABRAS CLAVE: catéter venoso central; hemorragia digestiva alta; varices esofagi-
cas; obstruccién venosa central.
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RESUMEN

La espasticidad afecta hasta al 93% de los pacientes con lesién medular (LM) en fase
crénica, y resulta discapacitante en aproximadamente el 35%. Las opciones terapéu-
ticas actuales ofrecen beneficios limitados: la fisioterapia (FT) y los medicamentos tie-
nen baja eficacia; el baclofeno intratecal implica riesgos, y la toxina botulinica puede
ser inaccesible por su alto costo. La hialuronidasa recombinante humana ha mostrado
efectos positivos; sin embargo, en paises como Per(, solo se dispone de hialuronida-
sa testicular bovina (HTB). Una revisién sistematica de 2022 encontré efectos similares
entre ambas en procedimientos de fertilidad. No se encontraron publicaciones sobre
el uso de HTB para el manejo de la espasticidad. Varén peruano de 40 afios con LM
T7 ASIA B y espasticidad severa en miembros inferiores. Respondié parcialmente a la
FT, baclofeno y tenotomia de aductores. La quimiodenervacioén con fenol produjo una
mejora transitoria. Tras una junta médica, tres meses después del ingreso, se adminis-
traron 1500 unidades de HTB en 14 musculos, bajo guia ecogrdfica y con consentimiento
informado. No se presentaron efectos adversos. A las tres semanas, se observé mejoria
en el rango de movimiento pasivo: +15° en abduccién de cadera, +10° en extension de
cadera y +12° en extension de rodilla. El tono muscular (Escala de Ashworth Modificada)
disminuyd en promedio 1 punto en musculatura de caderas y rodillas. La postura mejo-
ro, lo que facilitd el tiempo en decubito prono. El seguimiento posterior fue interrumpido
por el traslado del paciente a otra institucion. Este es el primer caso reportado del uso
de HTB para espasticidad post-LM en el mundo. La intervencién fue segura, bien tole-
rada y mostré mejoras clinicas cuando se combind con FT y ortesis. Por su bajo costo y
disponibilidad, la HTB podria ser una alternativa Gtil en entornos con recursos limitados.
Se requieren estudios controlados para validar su eficacia y seguridad.

PALABRAS CLAVE: espasticidad muscular; lesiones medulares; inyecciones; medicina
fisica y rehabilitacion.
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RESUMEN

Introduccién: La radiacion ultravioleta es la principal causa de cdncer de piel. A pesar
de las medidas preventivas disponibles, su aplicacién sigue siendo insuficiente. En el
Per(, no se dispone de instrumentos validados para evaluar la fotoproteccion en estu-
diantes de medicing, futuros profesionales clave en la promocién de la salud.

Objetivo: Describir conocimientos, actitudes y prdcticas sobre fotoproteccién en estu-
diantes, asi como validar una encuesta en el contexto local.

Metodologia: Se realiz6 un estudio transversal y de validacién en estudiantes de los
dos Ultimos afos de medicina de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Se adapté
culturalmente el cuestionario espafol Cuestionario a pie de playa mediante juicio de
expertos. Se aplicé un piloto (n = 60) para evaluar la compresion; posteriormente, se
administrd la encuesta a 173 estudiantes y se realizd un retest a 105. Se empled esta-
distica descriptiva y andlisis factorial exploratorio (AFE) para determinar la validez de
constructo, asi como el alfa de Cronbach, el coeficiente de correlacion intraclase (CCl)
y la proporcién de acuerdo absoluto (PAA) para calcular la confiabilidad.

Resultados: El 90,2% mostré altos conocimientos sobre fotoproteccion y fotoeduca-
cidén, con actitudes adecuadas; sin embargo, mds del 60 % no aplica précticas seguras.
Los apartados de «Prdcticas» y «Actitudes» mostraron un indice de Kaiser-Meyer-0OI-
kin (KMO) de 0,587 y 0,830, respectivamente; la mayoria de items present6 saturacio-
nes factoriales/comunalidades mayores a 0,5. Los valores del alfa de Cronbach fueron
de 0,558 y 0,8558. La mayoria de los items de los apartados «Prdcticas», «Actitudes»,
«Quemaduras» y «Habitos» de exposicion solar obtuvieron un CCI > 0,6. Los items del
apartado «Conocimientos» tuvieron una PAA > 80 %.

Conclusiones: Los estudiantes poseen buenos conocimientos y actitudes, aunque no
los traducen en prdcticas adecuadas. Tras eliminar los items cuyas saturaciones fac-
toriales y/o comunalidades sean menores a 0,5 y cuyos CCl sean inferiores a 0,6, se
propone una version final validada del cuestionario para futuras investigaciones.

PALABRAS CLAVE: fotoproteccion; fotoeducacion; estudiantes de medicina; valida-
cion.
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Uso del dispositivo Threshold IMT en la fisioterapia
respiratoria para el entrenamiento de 1a presion inspiratoria
maxima en adultos y adultos mayores con EPOC: una revision
de alcance

Angel Sebastian Levano Garcia'®, Lisbet Lopez Huaycho'®, Thais Gabriela Sudario
Uscamayta'®

! Universidad Peruana Cayetano Heredia, Facultad de Medicina. Lima, Pera.

RESUMEN

Introduccién: La prevalencia de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
se ha visto incrementada debido al aumento de factores de riesgo, estimédndose un
alza en la tasa de mortalidad. Esta enfermedad conlleva a problemas en la movilidad,
resistencia y debilidad de los mUsculos inspiratorios, siendo necesario realizar un entre-
namiento muscular inspiratorio (IMT) y emplear dispositivos de fortalecimiento como
el Threshold IMT, con el cual se evalla la fuerza muscular inspiratoria con la presién
inspiratoria méxima (PImax). Usualmente la evidencia cientifica acerca del IMT sobre la
EPOC describe diversos dispositivos inspiratorios y no especificamente al Threshold IMT,
siendo necesario evaluarlo maés a profundidad.

Objetivos: Mapear la evidencia cientifica sobre el uso del Threshold IMT en la fisiotera-
pia respiratoria para el entrenamiento del Pimax en pacientes adultos y adultos ma-
yores con EPOC.

Metodologia: El disefio del estudio es un scoping review. Se emplearon los lineamientos
del manual JBly la lista de verificacion PRISMA-ScR para la recoleccion de la evidencia
cientifica, utilizando diversas bases de datos. En ellas se incluyeron articulos que cum-
plieron con los criterios de elegibilidad y con los objetivos planteados.

Resultados: En 10 de los 11 articulos se observaron resultados significativos en el Pimax
posterior a la intervencién en los grupos de Threshold IMT; no obstante, al compararlos
con otros dispositivos IMT, se encontraron resultados contradictorios.

Conclusiones: A partir del 30% de carga del Pimax inicial se evidencian resultados sig-
nificativos en la musculatura inspiratoria; sin embargo, al 60% se considera el valor
ideal posterior a la intervencién, por lo que se recomienda realizar una carga progre-
siva.

PALABRAS CLAVE: COPD; maximal inspiratory pressure; respiratory therapy; breathing
exercises.
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Precios de los productos de marca y genéricos de
ciprofloxacino y azitromicina en farmacias y boticas privadas
en Peru, 2024-2025

Tiana Valeria Quevedo Pintado'®, Javier Llamoza Jacinto?®, Roberto Lopez Linares?2®

! Universidad Peruana Cayetano Heredia, Facultad de Salud Pablica y Administracion. Lima, Pera.
2 Accion Internacional para la Salud. Lima, Perd.

RESUMEN

Objetivos: Analizar el comportamiento de los precios y la asequibilidad de dos medi-
camentos esenciales, ciprofloxacino 500 mg y azitromicina 500 mg en tabletas, en el
mercado privado peruano, identificando sus variaciones a nivel regional.

Metodologia: Se realizé un estudio observacional descriptivo de corte transversal con
datos secundarios reportados al Observatorio Peruano de Productos Farmacéuticos
entre diciembre de 2024 y febrero de 2025. Las bases de los datos fueron analizadas y
categorizadas segun las directrices de la Organizaciéon Mundial de Salud (OMS): mar-
ca innovadora, genérico que utiliza un nombre comercial y genérico en denominacion
comun internacional (DCI). La asequibilidad se evalué considerando los niveles de po-
breza monetaria por region.

Resultados: Los genéricos utilizan un nombre comercial que predominan en la oferta 'y
presentan precios significativamente mas altos que los genéricos en DCI. Ademds, los
precios promedio en la regidn Selva y en departamentos con mayor pobreza moneta-
ria, como Cajamarca y Loreto, superan el promedio nacional, lo que dificulta el acceso
a estos medicamentos esenciales.

Conclusiones: En el mercado privado existe una mayor disponibilidad de genéricos con
nombre comercial y precios elevados en comparaciéon con las versiones genéricas en
DCI, especialmente en zonas con mayor pobreza. Estos hallazgos subrayan la nece-
sidad de fortalecer las politicas destinadas a mejorar la asequibilidad y garantizar el
acceso a medicamentos esenciales en el sector privado.

PALABRAS CLAVE: azitromicinag; ciprofloxacino; medicamentos esenciales; medica-
mentos genéricos; accesibilidad a los servicios de salud; derecho a la salud.
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Estudio piloto: situacion de las practicas de chemsex y sus
implicancias en la salud sexual y mental en hombres que
tienen sexo con hombres (HSH) en Lima, Pera, en 2024

Freddy Requejo-Navarro'®, Nestor Alejandro Benites Saavedra®3®, Carlos F. Caceres'®

! Universidad Peruana Cayetano Heredia. Lima, Perd.
2 Impulse Group. Lima, Peru.
3 Universidad Complutense de Madrid. Madrid, Espafia.

RESUMEN

Introduccién: El uso de sustancias psicoactivas para facilitar/prolongar encuentros se-
xuales (chemsex), va en aumento entre hombres que tienen sexo con hombres (HSH),
con impacto en su salud sexual/mental.

Objetivos: Como en Perl no se ha investigado sobre este creciente fenémeno, un estu-
dio comunitario exploratorio buscé describir las practicas de chemsex y sus implican-
cias en la salud sexual/mental de los HSH en Lima durante 2024.

Metodologia: Se realizé una encuesta transversal virtual, con muestreo por convenien-
cia. Mediante redes de organizaciones comunitarias y aplicaciones de mensajeria, se
invitd a los HSH a responder un cuestionario anénimo virtual, que indagaba sobre datos
sociodemogrdficos, consumo de sustancias, conductas sexuales, diagndstico de in-
fecciones de transmision sexual (ITS) y salud mental. Se caracterizé descriptivamen-
te la muestra y se realizé un andlisis bivariado para identificar factores asociados a
chemsex. Los aspectos éticos fueron aprobados por un comité comunitario interno; se
garantizé la confidencialidad y participacién voluntaria mediante consentimiento in-
formado virtual.

Resultados: Entre 106 participantes, las sustancias psicoactivas mds consumidas en
chemsex incluyeron poppers (91,5%), cannabinoides (69,8%), tusi (46,2%), cocaina
(43,4%), éxtasis (38,6 %), MDMA (EME) (30,2%), GHB/GBL (28,3%) y crystal meth (15,1%). El
38,7 % tuvo algun diagndstico previo de ITS. Entre quienes vivian con el virus de la inmu-
nodeficiencia humana (VIH, 45,3%), el uso de drogas vasodilatadoras (89,6 %) y estimu-
lantes (77,1%) fue mas prevalente, y el 82,8 % de quienes usaron tales drogas reportaron
uso inconsistente de preservativo. El 26,4% reporté ansiedad, el 79,8 % sintomas fisicos
negativos y el 47,1% sintomas emocionales negativos.

Conclusiones: En este primer estudio exploratorio peruano sobre chemsex, encontra-
mos un consumo elevado de nhumerosas sustancias psicoactivas, destacando el tusi
y el crystal meth. La elevada proporcion de personas VIH-positivas podria reflejar una
elevada seroprevalencia/seroincidencia en este grupo. Las précticas de prevencion
combinada de VIH son infrecuentes y la afectacion de la salud mental es prevalente.
Por tanto, resulta urgente comprender mejor este fenédmeno para desarrollar interven-
ciones de reduccion de darios.

PALABRAS CLAVE: chemsex; VIH; salud sexual; salud mental.
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Relacidn entre sintomas musculoesqueléticos y niveles de
actividad fisica en docentes de educacion basica regular en
Lima, Peru

Yeraldin Rosmeri Ugarte Baltazar'®, Jaqueline Zafiga Leguia'®, Billy Joel Sénchez
Jacinto'®, José Alcides Mondoriedo Briceno?®

! Universidad Peruana Cayetano Heredia, Facultad de Medicina. Lima, Perd.
2 Advances Ergonomics SAC. Lima, PerQ.

RESUMEN

Introduccion: Los sintomas musculoesqueléticos (sm) representan molestias en el
aparato locomotor, manifesténdose en dolor o disconfort. Su aparicién esté vinculada
a diversos hdbitos, pero mayormente a la disminucién en la préctica de actividad fisi-
ca (AF). La poblacién mdas expuesta a presentar estos sintomas por inactividad fisica y
modalidad laboral son los docentes de educacién bdsica regular.

Objetivos: Determinar la relacién entre los SM y los niveles de AF en docentes de edu-
cacién bdasica regular de instituciones publicas de Lima, Per(.

Metodologia: Estudio observacional, transversal y analitico. La muestra estuvo confor-
mada por 180 docentes. La variable principal, SM, fue medido por el Cuestionario Nor-
dico Estandarizado Kuorinka; mientras que la variable AF se evalué con el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica IPAQ-SF, versién corta. Se utilizd estadistica descriptiva
e inferencial de acuerdo con la naturaleza de las variables en evaluacion. Por otro lado,
se realiz6 un modelo lineal generalizable (GLM) con distribucién binomial para obtener
las razones de prevalencia (RP) crudas y ajustadas, con sus respectivos intervalos de
confianza al 95 %. El andlisis estadistico se llevd a cabo en el software STATA 15.

Resultados: La frecuencia de SM fue del 73,9% (n = 133), y el nivel de actividad fisica
mas frecuente fue el moderado, con 50% (n = 90) en los docentes. Ademds, en el mo-
delo ajustado se encontrd que, en quienes realizan actividad fisica modera y alta, los
SM disminuyen en 20% (p = 0,01) y 21% (p = 0,11), respectivamente, en comparaciéon con
quienes presentan un nivel bajo de AF.

Conclusiones: La presencia de SM fue alto en los docentes; sin embargo, se demostro
que el incremento de actividad fisica disminuye la presencia de los SM, especialmente
en aquellos que realizan AF de nivel intenso.

PALABRAS CLAVE: dolor musculoesquelético; ejercicio fisico; docentes escolares.
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Aloanticuerpos antieritrocitarios en pacientes oncologicos
referidos al Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas
durante el 2023

Jamin Leo Tapara Rivera'®, Billy Joel Sanchez Jacinto'®, Juan Gabriel Orellana
Orizano"2®

! Universidad Peruana Cayetano Heredia. Lima, Per.
2 Instituto Nacional de Enfermedades Neopldasicas. Lima, Pera.

RESUMEN

Introduccién: Los aloanticuerpos antieritrocitarios pueden desarrollarse como con-
secuencia de transfusiones sanguineas. En pacientes oncolégicos, su deteccién es
esencial para optimizar el cuidado transfusional y prevenir reacciones adversas. No
obstante, en el contexto peruano, la frecuencia de aloanticuerpos no es ampliamente
documentada.

Objetivo: Determinar la frecuencia de aloanticuerpos antieritrocitarios en pacientes
oncolégicos referidos al Instituto Nacional de Enfermedades Neopldasicas (INEN) duran-
te el 2023.

Metodologia: Se llevd a cabo un estudio retrospectivo transversal, basado en el andlisis
de 1167 historias clinicas electrénicas (HCE) de pacientes oncoldgicos referidos al INEN
del Per(. La informacién se obtuvo del software LabCore, que registra datos y resultados
de los pacientes. La variable principal es aloanticuerpos antieritrocitarios, y las cova-
riables fueron especificidad, coexistencia, sexo, edad, grupo sanguineo y fenotipo Rh. El
andlisis estadistico se realizé utilizando el programa STATA 18.

Resultados: De los 1163 casos revisados, el 68,1% (n = 972) correspondi6 al sexo feme-
nino, y la edad presenté una mediana de 57 afos (rango intercuartilico: 44-68 anos).
El grupo sanguineo mds frecuente fue el O+ (77%), y el fenotipo completo Rh predomi-
nante fue CcDEe (RIR2: 37,2%). La frecuencia de aloanticuerpos antieritrocitarios fue de
189% (22/1163), con 17 casos en mujeres y 5 en varones. Los aloanticuerpos predomi-
nantes fueron aquellos dirigidos contra el sistema Rh (73,9%), siendo el anti-E como el
mas frecuente (31,8%).

Conclusiones: La coexistencia de dos aloanticuerpos fue solo en un paciente. La fre-
cuencia de aloanticuerpos antieritrocitarios fue menor y diferente en comparacién con
lo reportado en otros estudios.

PALABRAS CLAVE: aloanticuerpos; anticuerpos; neoplasias; instituciones oncoldgicas;
sistema del grupo sanguineo Rh.
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Verificacion de método de 1a Prueba de Velocidad de
Sedimentacion Globular del equipo MINI-CUBE en el
Hospital Cayetano Heredia

Crissy Mariagjosé Pineda Fernandez'®, Rosa Elena Chumpitaz Arias?®, Billy Sanchez
Jacinto'®

! Universidad Peruana Cayetano Heredia. Lima, Per.
2 Hospital Cayetano Heredia. Lima, Perd.

RESUMEN

Introduccion: La velocidad de sedimentacion globular (VSG) es una de las pruebas de
laboratorio clinico més utilizada para la deteccién, tratamiento y pronéstico de proce-
sos inflamatorios (agudos y crénicos). Por ello, es indispensable que los equipos uti-
lizados para su medicién cumplan con las especificaciones del fabricante y emitan
resultados clinicamente Gtiles, para salvaguardar la salud del paciente.

Objetivos: Verificar el desempefio analitico de la prueba de VSG en el equipo MINI-CU-
BE, de acuerdo con los lineamientos de la guia H02-A5 de la CLSI e ICSH.

Metodologia: Estudio observacional, transversal, realizado en el Hospital Cayetano He-
redia. Se evalud el desempefio analitico (precision y veracidad) del equipo MINI-CUBE
(Diesse) con muestras de pacientes de 0,5 mL y 3 mL, considerando cada tercio del
intervalo de medicion, asi como controles de calidad internos (CCI). Se consideré como
equipo de referencia al CUBE 30 Touch (Diesse). Se evalué la precisién en condicio-
nes de repetibilidad e intralaboratorial mediante el coeficiente de variacion porcentual
(cv%), y la veracidad fue evaluada mediante el sesgo, utilizando la regresion de Pas-
sing Bablok. Los datos se analizaron con el software MedCalc.

Resultados: En la precisién en condiciones de repetibilidad con muestras de 0,5 mL, se
obtuvieron CV% de 12,8 y 11% para cada tercio del intervalo de medicién; y, para 3 mL, se
obtuvieron CV% de 31, 36 y 25%, respectivamente. Asimismo, el resultado de precision
intralaboratorial para el nivel normal fue de 20,66 % (inaceptable) y para el nivel alto
fue de 4,6% (aceptable). En cuanto al sesgo, se observé una diferencia estadistica y
clinicamente significativa en todo el intervalo de medicion.

Conclusiones: El equipo MINI-CUBE presenta un desemperfio analitico inaceptable, en
términos de precision y veracidad; por lo tanto, los resultados emitidos no cumplen con
los esténdares de calidad segln las normas internacionales.

PALABRAS CLAVE: verificacion de método; desempefio andalitico; eritrosedimentacion.
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Tiempo transcurrido desde la Gltima atencion dental
asociado a enfermedades cronicas en adultos mayores
peruanos
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Garcés Elias'2®
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RESUMEN

Introduccién: En Per(, los adultos mayores presentan una alta carga de enfermedad y
requieren atencion sanitaria constante; sin embargo, enfrentan mdltiples barreras para
acceder a los servicios de salud, particularmente en el @mbito odontolégico.

Objetivo: Determinar la asociacion entre el tiempo desde la Ultima atencién odontolé-
gica y las enfermedades crénicas de los adultos mayores peruanos.

Metodologia: Se utilizé la base de datos de la Encuesta Demogrdfica y de Salud Familiar
del afio 2023, con una poblacion de 3666 registros de adultos mayores. La variable de-
pendiente fue el tiempo transcurrido desde la Gltima atencion odontolégica, mientras
que la variable independiente fue la presencia de enfermedades crénicas. Como co-
variables, se consideraron la hipertensién, diabetes, cataratas, lugar de atencién odon-
toloégica, tenencia de seguro, regidn natural, drea y lugar de residencia, altitud, indice
de riqueza, sexo y edad. Se realizd un andlisis descriptivo, bivariado y multivariado, en el
cual se utilizé una regresiéon lineal jeradrquica, en STATA 18.

Resultados: El tiempo promedio desde la Gltima consulta odontolégica fue de 7,94 afios
(DE = 7,98 afos). Se encontré una asociacion negativa entre el tiempo transcurrido y
la altitud (coeficiente no estandarizado = -1,803; IC95% = —2,422 a -1,184; p < 0,001), asi
como con el indice de riqueza (coeficiente no estandarizado = —0,924; IC95 % = —1,191a
-0,656; p < 0,001), en tanto que la edad mostré una asociacion positiva (coeficiente no
estandarizado = 0,883; IC95% = 0,293 a 1,473; p = 0,003).

Conclusiones: No se encontré asociacion significativa entre el tiempo desde la Gltima
atencién odontolégica y las enfermedades crénicas en adultos mayores peruanos en
2023. No obstante, se identificé una relacion significativa con variables sociodemogra-
ficas como altitud, edad e indice de riqueza, lo que sugiere la influencia de determinan-
tes estructurales en el acceso a la atencién odontolégica.

PALABRAS CLAVE: accesibilidad a los servicios de salud; servicios de salud para ancia-
nos; atencioén odontolégica; cuidado dental para ancianos.
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Asociacion entre autoanticuerpos contra células betay
caracteristicas metabdlicas en adolescentes con fenotipo de
diabetes mellitus tipo 2
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Suarez'®, Christian Lezama'®
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RESUMEN

Introduccién: La autoinmunidad podria contribuir al aumento de la disfuncién de las
células beta en adolescentes con diabetes mellitus tipo 2 (D™m2).

Objetivos: Determinar la asociacién entre autoanticuerpos contra células beta y ca-
racteristicas metabdlicas en adolescentes con un fenotipo de DM2.

Metodologia: Estudio transversal. Se analizaron retrospectivamente 41 registros mé-
dicos de adolescentes de 12 a 17 afios con diagnéstico clinico de DM2 en el Centro de
Diabetes, Obesidad y Nutricion en Lima, Per(, entre 2018 y 2022. Se registraron valores
de glucosa en ayunas, hemoglobina glucosilada basal (HbAlc), HbAlc a los tres meses
después del diagnéstico, péptido C en ayunas, insulina en ayunas, HOMA-IR y autoanti-
cuerpos contra células beta (GADB5, IA2 y antiinsulina). Estas variables se compararon
segln la presencia o ausencia de al menos un autoanticuerpo.

Resultados: El 39 % de los adolescentes con diagnéstico clinico de DM2 presenté al me-
nos un autoanticuerpo anticélula beta. El anti-GAD65 fue el mds frecuente, detectado
en el 24% de la poblacién. Se encontraron asociaciones significativas con el péptido C
en ayunas (p < 0,001), la HbAlc a los tres meses del diagnéstico (p = 0,041) y el control
glucémico (p = 0,034). No se observaron diferencias en la glucosa en ayunas, la insulina
ni el HOMA-IR.

Conclusiones: La presencia de autoanticuerpos se asocia con una funcion reducida de
las células beta y un control glucémico deficiente en adolescentes con fenotipo de DM2.

PALABRAS CLAVE: diabetes mellitus tipo 2; autoanticuerpos; adolescentes.
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Caracteristicas epidemioldgicas y clinicas en pacientes

adultos gran quemados en el Area de Quemados Criticos de
un hospital de nivel lll en Lima, Peru

Cecilia Salomé Raraz Riverd'®, Rodrigo Gabriel Montoro Liian'®, Guiliana Mas Ubillas'®,
Josef Segundo Vallejos Acevedo'®

! Universidad Peruana Cayetano Heredia. Facultad de Medicina. Lima, Perd.

RESUMEN

Introduccion: Las quemaduras son lesiones complejas, con alta morbilidad, mortalidad
y un impacto significativo en la calidad de vida. La limitada disponibilidad de datos
locales dificulta la formulacién de estrategias clinicas adaptadas a nuestra realidad.

Objetivos: Describir las caracteristicas epidemiolégicas, clinicas y complicaciones de
los pacientes gran quemados en el Area de Quemados Criticos (AQC) del Hospital Na-
cional Arzobispo Loayza (HNAL).

Metodologia: Estudio descriptivo, tipo serie de casos, de adultos gran quemados in-
gresados al AQC entre octubre de 2024 y abril de 2025. Se recolectaron las variables de
interés a partir de las historias clinicas. Se realizé un andlisis exploratorio con célculo de
frecuencias y porcentajes para variables cualitativas, y medidas de tendencia central
y dispersion para variables cuantitativas, utilizando STATA 19.

Resultados: Se incluyeron 41 pacientes; 13 (31,7%) presentaron SCTQ > 40%. La edad
promedio fue de 43,68 + 16,48 afos, y el 65,8 % correspondi6 a varones. El promedio de
SCTQ fue de 35,12 £18,567, con quemaduras de segundo grado profundo en el 97,56 %. El
agente més frecuente fue el térmico (95,1%), siendo el fuego el mecanismo predomi-
nante (78%), principalmente en circunstancias domésticas (70,7%). Las complicacio-
nes més comunes fueron: sepsis (92,7%), desnutricién aguda (90,2%) e infeccion de
herida (85,4%). La tasa bruta de mortalidad fue de 29,4 %.

Conclusiones: Se caracterizd una muestra representativa en la primera y Unica Uni-
dad de Cuidados Intensivos (UCI) de quemados del pais, aportando evidencia inicial
que permitiré orientar futuras investigaciones sobre grandes quemados en el contexto
peruano.

PALABRAS CLAVE: quemaduras; Unidad de Quemados.

68


https://orcid.org/0009-0008-4792-6616
https://orcid.org/0009-0000-0824-5465
https://orcid.org/0000-0003-0144-4319
https://orcid.org/0000-0002-2409-3147

Educacian, ciencias
sociales y politicas
publicas






Jornadas Cientificas Cayetano: actas de resimenes
XXV Jornadas Cientificas “Jorge Arévalo Zelada” 2025
2026, p. 71

Sesiones educativas de enfermeria para el incremento de
conocimientos sobre anticoncepcion en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa, 2024

Sayuri Castro'®, Cinthya Sanchez'®, Carlos Melgar'®

' Universidad Peruana Cayetano Heredia, Facultad de Enfermeria. Lima, Perd.

RESUMEN

Introduccion: El embarazo precoz es un problema de salud publica que se ubica entre
las cuatro primeras causas de mortalidad en adolescentes en el mundo. Diversos estu-
dios, nacionales e internacionales, destacan la importancia de desarrollar programas
educativos que brinden informacién clara y adecuada a los adolescentes.

Objetivos: Determinar la efectividad de las sesiones educativas de enfermeria para el
incremento de conocimientos sobre anticoncepcion en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa, debido a que Junin se ha identificado como una de las zonas
rurales con mayor tasa de natalidad en adolescentes de entre 15 y 19 afios. Entre las
causas destacan la falta de herramientas de educacién sexual y reproductiva en los
colegios, el escaso acceso a métodos anticonceptivos, entre otros.

Metodologia: Se realizd una investigacion cuantitativa preexperimental. La muestra
estuvo conformada por 60 estudiantes de 3.° y 4.° grado de secundaria de la institu-
cién educativa Puerto Yurinaki, Calle Chanchamayo, Junin. Se aplicaron cuatro sesio-
nes educativas. El instrumento fue un cuestionario de conocimientos, validado por las
autoras. Los datos del pre y postest fueron analizados con el programa STATA 18 'y, para
determinar la efectividad, se utilizd la prueba no paramétrica de rangos de Wilcoxon.

Resultados: El 53,30 % fueron varones, con una edad promedio de 15 afos. En el pretest,
el 62,96 % del 3.° grado y el 57,58 % del 4.° grado tuvieron bajo conocimiento sobre an-
ticoncepcién; mientras que, luego del postest, el 48,15% del 3.° grado y el 48,48% del 4.°
grado obtuvieron un nivel de conocimiento alto. Con base en el promedio, se encontrd
una diferencia de 4,32 puntos; por lo tanto, al aplicar la prueba no paramétrica de ran-
gos de Wilcoxon, el resultado fue estadisticamente significativo (p =0,00).

Conclusiones: Las sesiones educativas de enfermeria resultaron efectivas para incre-
mentar los conocimientos sobre métodos anticonceptivos.

PALABRAS CLAVE: sesiones educativas; embarazo en adolescencia; anticoncepcion;
conocimiento; efectividad.
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Aprendizaje autodirigido en estudiantes de enfermeria
técnica de un instituto superior tecnolégico de Lima

Diego Alonso Contreras Vasquez'®

! Universidad Peruana Cayetano Heredia, Facultad de Educacion. Lima, PerG.

RESUMEN

Introduccion: La educacion superior contempordnea exige estudiantes capaces de
dirigir su propio aprendizaje, condicién critica en ciencias de la salud. Aunque orga-
nismos internacionales promueven modelos educativos centrados en el estudiante y
apoyados en tecnologias, en el Per(, sin embargo, no existe evidencia sobre la autodi-
reccién en enfermeria técnica, lo que dificulta disefiar apoyos curriculares pertinentes.

Objetivos: Analizar las experiencias de aprendizaje autodirigido (AD) en estudiantes de
un instituto superior tecnolégico de Lima, considerando sus niveles y factores sociode-
mogrdficos y académicos.

Metodologia: Estudio mixto explicativo secuencial (CUAN — cual) con predominio
cuantitativo. En la fase cuantitativa, de disefio transversal, participaron 272 estudiantes.
Se aplicé un cuestionario para medir el AD y recolectar variables sociodemogrdaficas y
académicas. El andlisis incluy6 la prueba de chi-cuadrado y regresion logistica ordinal.
En la fase cualitativa, 38 estudiantes, seleccionados por variacion méxima segin su
nivel de AD, fueron entrevistados mediante guias semiestructuradas.

Resultados: El nivel global de AD fue bajo en 74,6 %, medio en 19,1% y alto en 6,3%. En
el modelo ajustado, el sexo masculino (OR = 2,79; IC95 %: 110-7,09) y estudiar mds de
10 horas por semana fuera de clase (OR = 2,31; 1,03-5,20) se asociaron positivamente
con niveles medio o alto. En sentido inverso, elegir la carrera por alguna motivacion
extrinseca redujo la probabilidad de lograr dichos niveles (OR = 0,20; 0,04-0,98). Cua-
litativamente, predominé la confusién conceptual (AD = «estudiar solo»), barreras de
tiempo/tecnologia/espacio, que favorecieron estrategias reactivas. Quienes exhibieron
niveles altos reportan rutinas planificadas, control de distractores y motivacién voca-
cional sostenida.

Conclusiones: La autodireccion fue mayoritariamente insuficiente y dependié de tres
ejes: disponibilidad real de tiempo, tipo de motivacién y experiencias académicas au-
ténticas.

PALABRAS CLAVE: educacién en enfermeria; autonomia profesional; autoaprendizaje
como asunto.
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Storytelling como estrategia de aprendizaje para el
desarrollo de competencias investigativas en estudiantes de
una universidad privada de Lima

Jenny Huerta Leon'®

! Universidad Peruana Cayetano Heredia, Facultad de Educacion. Lima, PerG.

RESUMEN

Introduccioén: El desarrollo de competencias investigativas en estudiantes universita-
rios es un desafio constante en la educacion superior, que demanda estrategias inno-
vadoras para motivar y promover aprendizajes significativos. El storytelling se presenta
como una herramienta didéctica capaz de vincular contenidos académicos con expe-
riencias narrativas, lo que estimula la comprensién, el pensamiento critico y la aplica-
cién préctica del conocimiento. En la carrera de Farmacia y Bioquimica, la formacién
investigativa es esencial para fortalecer el perfil profesional y la produccién cientifica
estudiantil.

Obijetivos: Evaluar el uso del storytelling como estrategia de aprendizaje para poten-
ciar las competencias investigativas en sus dimensiones cognitivas, procedimentales
y actitudinales.

Metodologia: Se empled un disefio cuasiexperimental pretest-postest con grupo con-
trol, en estudiantes del curso de Metodologia de la Investigacién | (n = 60) de una
universidad privada de Lima, Per, asignados aleatoriomente a grupo experimental y
control. El experimental recibié ocho sesiones con storytelling; el control, metodologia
tradicional. Se evaluaron cinco dimensiones de competencias investigativas mediante
cuestionario validado, analizando diferencias intra e intergrupos.

Resultados: Los resultados evidenciaron mejoras significativas en las cinco dimensio-
nes en el grupo experimental, especialmente en la formulacion de problemas, disefio
metodolégico y comunicacion de resultados (p < 0,05), en tanto que el grupo control
mostré avances modestos sin significancia estadistica. Las diferencias postest entre
grupos confirmaron el impacto positivo del storytelling en el desarrollo integral de com-
petencias investigativas.

Conclusiones: Se concluye que el storytelling es una estrategia efectiva e innovadora
para la ensefianza de la investigacion en estudiantes universitarios, pues favorece tan-
to la comprensidn conceptual y procedimental como el interés y la disposiciéon hacia
la investigacion, lo que la convierte en una propuesta pedagdgica pertinente para la
educacion superior.

PALABRAS CLAVE: narracion de historias; competencia investigativa; educacion supe-
rior; metodologia de la investigacion.
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Respuesta institucional en prevencidn para el hostigamiento
sexual en cuatro universidades privadas de Lima, Peru

Alexa Carlos'®, Estefany Ponce'®

! Universidad Peruana Cayetano Heredia. Lima, Perd.

RESUMEN

Introduccioén: El hostigamiento sexual restringe el ejercicio pleno de derechos y liberta-
des, y afecta gravemente a las victimas y personas en riesgo. En el contexto universita-
rio peruano, se han documentado mudltiples denuncias que evidencian la magnitud del
problema. Aunque las medidas de prevencién son fundamentales, no todas las institu-
ciones las implementan adecuadamente.

Objetivos: Analizar las respuestas institucionales orientadas a la prevencion del hosti-
gamiento sexual en cuatro universidades privadas de Lima.

Metodologia: Se utilizé un enfoque cualitativo. El estudio se basé en el andlisis de docu-
mentos normativos y de gestion, informaciéon publicada en los portales institucionales y
entrevistas semiestructuradas con autoridades responsables. Se compararon las nor-
mativas vigentes, las acciones implementadas y las actividades preventivas realizadas
durante el ano 2022.

Resultados: Las cuatro universidades analizadas cuentan con normativas alineadas
con los cinco criterios establecidos por el Ministerio de Educacion (Minedu). Sin embar-
go, se observaron diferencias en la estructura de las instancias responsables y en la
participacién estudiantil. Se evidencié un mayor cumplimiento en la atencion de casos
que en la prevencidn, siendo estas Ultimas acciones poco claras en su ejecucion, con
limitaciones en la asignacion de funciones y recursos.

Conclusiones: Aunque se reconocen avances normativos importantes, adn persisten
retos significativos para garantizar un entorno libre de hostigamiento sexual. Las insti-
tuciones deben fortalecer su compromiso, asegurar recursos adecuados y desarrollar
estrategias integrales que prioricen la prevencion y la participacion de la comunidad
universitaria.

PALABRAS CLAVE: hostigamiento sexual; salud publica; prevencion; sancion; promo-
cion.
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Participacion femenina en la produccion cientifica
odontoldgica peruana: analisis bibliométrico, 2013-2023

Cesar Rojas'®, Maria Garcés'®, Roberto Leon'®

' Universidad Peruana Cayetano Heredia, Facultad de Estomatologia. Lima, PerG.

RESUMEN

Introduccion: La participacion femenina en la produccién cientifica odontoldgica pe-
ruana refleja avances hacia la equidad de género en la academia, aunque persisten
brechas en el liderazgo, la visibilidad y el impacto de las publicaciones.

Objetivos: Evaluar la participacion femenina en la produccion cientifica odontolégica
peruana indexada en Scopus durante el periodo 2013-2023.

Metodologia: Estudio transversal que incluyd una muestra de 584 publicaciones cien-
tificas peruanas indexadas en Scopus, publicadas entre 2013 y 2023, seleccionadas
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Las variables fueron: indice
de participacién femenina, indice de participacion femenina peruana, universidad de
filiacién, afio de publicacion, tipo de publicacién, drea temdtica, colaboracion, regiones
de colaboracién y citaciones cientificas. Se realizaron andlisis descriptivo y bivariado
mediante las pruebas Kruskal-Wallis y U de Mann Whitney, con un nivel de confianza de
95 % y un p < 0,05. Asimismo, tras la trasformacién logaritmica de los datos, se realizé
un andlisis de regresion lineal maltiple.

Resultados: Se evaluaron 584 publicaciones cientificas odontolégicas peruanas, que
alcanzaron un indice de participacién femenina promedio de 0,36 (DE = 0,26) y una
media de indice de participacién femenina peruana de 0,29 (DE = 0,26). Las revisiones
de literatura mostraron el mayor indice de participaciéon femenina por tipo de publi-
cacién (X = 0,46; DE = 0,32; p < 0,001), mientras que Odontopediatria destacé entre las
areas tematicas (X = 0,55; DE = 0,27; p < 0,001), y las publicaciones sin colaboracién
presentaron el indice de participacion femenina mads alto (X =0,48; DE = 0,34; p< 0,001).
La universidad de filiacién (p = 0,039), el aro de publicacién (p = 0,030) y la colabora-
cién (p = 0,021) fueron predictores significativos del indice de participacién femening;
mientras que, para el indice de participaciéon femenina peruana, estos fueron la univer-
sidad de filiacién (p = 0,008), la colaboracién (p = 0,007) y las regiones de colaboracién
(p =0,003).

Conclusiones: La participacion femenina en la produccién cientifica odontolégica pe-
ruana evidencia desafios persistentes en la bUsqueda de la equidad de género en la
investigacion académica.

PALABRAS CLAVE: mujeres; rol de género; autoria en la publicacion cientifica; investi-
gacién dental; bibliometria.

75


https://orcid.org/0009-0002-6763-9370
https://orcid.org/0000-0003-4873-7661
https://orcid.org/0000-0001-9641-1047




simulacion y aprendizaje
experiencial






Jornadas Cientificas Cayetano: actas de resimenes
XXV Jornadas Cientificas “Jorge Arévalo Zelada” 2025
2026, pp. 79-80

Modelamiento matematico de la dinamica
ecoepidemioldgica con retroalimentacion no linealy
estrategias de refugio para presas

Neisser Pino Romero'®

! Universidad Peruana Cayetano Heredia, Facultad de Ciencias e Ingenieria, Seccién Fisica,
Informatica y Matematicas. Lima, Perd.

RESUMEN

Introduccién: La interaccion entre procesos ecoldgicos y epidemiologicos ha sido re-
conocida como un componente fundamental en la comprension de la dindmica de
poblaciones naturales. En particular, los sistemas depredador—presa sujetos a enfer-
medades infecciosas exhiben comportamientos complejos que no pueden ser ade-
cuadamente descritos mediante modelos clésicos puramente ecoldgicos. La presencia
de infeccion en las presas altera las tasas de depredacion, la capacidad reproductiva
y la estabilidad del ecosistema, dando lugar a nuevas dindmicas no lineales con im-
plicancias biolégicas relevantes. En los Gltimos afios, diversos autores han incorporado
mecanismos como refugio de presas, control 6ptimo y parémetros difusos en modelos
eco-epidemiolégicos basados en ecuaciones diferenciales ordinarias. Sin embargo,
estas formulaciones asumen poblaciones homogéneamente distribuidas en el espa-
cio, lo cual limita su capacidad para describir fendmenos reales como la agregacion
espacial, la fragmentacién del hdbitat o la propagacion localizada de enfermedades.
En este contexto, los modelos de reaccion-difusion emergen como una herramienta
matemdatica adecuada para capturar la interaccidn entre procesos biolégicos locales
y movilidad espacial. Motivados por el modelo propuesto por Lazaar y Serhani (2023),
en este trabajo se desarrolla un modelo eco-epidemiolégico espacio-temporal que
incorpora explicitamente la infecciéon en presas, estrategias de refugio y competen-
cia intraespecifica entre depredadores. El enfoque adoptado permite analizar no solo
la dinédmica temporal del sistema, sino también la formacién de patrones espaciales
inducidos por difusién, proporcionando una descripcién mas realista de ecosistemas
con estructura espacial.

Objetivos: Desarrollar y analizar un modelo matematico eco-epidemiolégico espa-
cio-temporal de tipo reaccién—difusién que describa la interacciéon depredador—presa
con infeccion en presas, refugio y retroalimentacién no lineal, evaluando sus propieda-
des analiticas y la formacién de patrones espaciales. Formular un sistema acoplado
de ecuaciones diferenciales parciales que represente la dindmica eco-epidemioldgica
con difusion espacial. Establecer rigurosamente la existencia, unicidad y positividad de
las soluciones del sistema propuesto. Demostrar el acotamiento uniforme de las solu-
ciones en el largo plazo. Analizar la estabilidad de los estados estacionarios homogé-
neos y determinar condiciones de inestabilidad de Turing. Explorar numéricamente la
emergencia de patrones espaciales y su interpretacion biolégica.
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Metodologia: El trabajo se desarrolla bajo un enfoque teérico-computacional. En pri-
mer lugar, se formula un modelo eco-epidemiolégico basado en ecuaciones de reac-
cién—-difusién, donde las variables de estado representan densidades poblacionales
dependientes del tiempo y del espacio. Los términos de reaccién incorporan creci-
miento logistico de las presas, transmision de la infeccién, depredaciéon modulada por
refugio y competencia intraespecifica entre depredadores, mientras que los términos
difusivos modelan la movilidad espacial de las especies. Posteriormente, se realiza un
andlisis matematico riguroso del sistema, empleando herramientas de teoria de ecua-
ciones diferenciales parciales no lineales para demostrar la existencia y unicidad de
soluciones, asi como su positividad e invariancia en la regién biolégicamente factible.
El acotamiento uniforme se establece mediante técnicas de estimacién a priori. Final-
mente, se lleva a cabo un andlisis de estabilidad lineal alrededor de los estados esta-
cionarios homogéneos, derivando las condiciones bajo las cuales la difusién induce
inestabilidades de tipo Turing. Las predicciones analiticas se complementan con simu-
laciones numéricas que permiten visualizar la evolucién espacio-temporal del sistema
y la formacién de patrones.

Resultados: El andlisis matemdatico demuestra que el modelo propuesto estd bien
planteado desde el punto de vista biolégico y matemdtico, garantizando soluciones
positivas y uniformemente acotadas para todo tiempo futuro. Se identifican diferentes
estados estacionarios, incluyendo escenarios de extincion, persistencia parcial y coe-
xistencia eco-epidemiolégica. El estudio de estabilidad revela que, bajo ciertas relacio-
nes entre los coeficientes de difusién y los pardmetros ecolégicos y epidemiologicos, los
estados homogéneos pierden estabilidad frente a perturbaciones espaciales, dando
lugar a inestabilidades de Turing. Las simulaciones numéricas confirman la apariciéon
de patrones espaciales no homogéneos, tales como agregaciones y bandas, que no
pueden ser capturados por modelos basados Gnicamente en ecuaciones diferenciales
ordinarias. Estos resultados evidencian el papel fundamental de la difusion y del refugio
de presas en la estructuracion espacial de poblaciones infectadas y depredadores, asi
como su impacto en la propagacion de la enfermedad.

Conclusiones: Se ha desarrollado un marco eco-epidemiolégico espacio-temporal
que extiende modelos previos al incorporar infecciéon en presas, refugio y competencia
intraespecifica, dentro de un contexto de reaccion—difusion. El andlisis teérico garantiza
la consistencia matematica del modelo y su relevancia biolégica. La inclusion explicita
del espacio permite identificar mecanismos de inestabilidad inducidos por difusién que
generan patrones espaciales complejos, los cuales serian ignorados en formulacio-
nes homogéneas. Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar la estructura
espacial en el estudio de ecosistemas reales y en la modelacién de enfermedades en
poblaciones naturales. El modelo propuesto constituye una base sélida para futuras
extensiones, tales como control 6ptimo espacial, heterogeneidad ambiental o andlisis
numérico de escenarios especificos de manejo ecoldgico y sanitario.

PALABRAS CLAVE: ecologia matemdtica; epidemiologia matemdatica; modelo depre-
dador-presa; ecuaciones diferenciales; simulaciéon computacional.
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Inspira: Sistema de telemonitoreo para enfermedades
respiratorias
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Pacor Castillo'®, Michael Cieza'®
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RESUMEN

Inspira es una interfaz médica de monitoreo respiratorio desarrollada para abordar la
sobrecarga de pacientes en instalaciones de salud y ofrecer una atencién médica efi-
ciente a distancia. Estd dirigida a pacientes con enfermedades respiratorias agudas y
crbénicas que requieren de un monitoreo continuo. Inspira se compone de una pdgina
web, una aplicaciéon moévil y dispositivos médicos. La pdgina web estd destinada para
el médico, mientras que el paciente utiliza la aplicacién en el celular y los dispositivos.
Los dispositivos médicos, los cuales son un pulsioximetro y una banda con mascarilla,
conectados por Bluetooth a la aplicacién moévil, registran y transmiten los signos vi-
tales del paciente. La aplicacién solicita al paciente realizar dos pruebas diarias para
evaluar su dificultad respiratoria. La informacién recolectada, que incluye la frecuencia
cardiaca, la frecuencia respiratoria, la saturacion de oxigeno y la temperatura, junto
con sus variaciones en el tiempo y la disnea (dificultad respiratoria) y la medicacién de
cada paciente, se visualiza en grdaficos detallados disponibles para los médicos en la
plataforma web de Inspira, lo que facilita su seguimiento. El objetivo principal de Inspira
es mejorar la eficacia y la accesibilidad del monitoreo respiratorio, ofreciendo una al-
ternativa eficiente para pacientes que no pueden acceder facilmente a los centros de
salud. Asimismo, busca optimizar el servicio ofrecido por los centros de salud al facilitar
la categorizacion y atencién oportuna de pacientes en riesgo por parte del médico. Al
proporcionar una atencién médica remota, Inspira también ayuda a reducir el riesgo
de contagio de infecciones virales entre pacientes y médicos. Actualmente, se encuen-
tra en etapa de producto minimo viable y registrado como marca en Indecopi.

PALABRAS CLAVE: telemedicina; insuficiencia respiratoria; dispositivos portdtiles; sitio
web médico; COPD.
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QoriTalk: sistema inicial de conversion de texto a voz
adaptado al espanol peruano
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RESUMEN

Introduccién: Las tecnologias de conversién de texto a voz (Text-to-Speech, TTS) pre-
sentan limitaciones importantes en la representacion del esparol peruano, lo cual
afecta su aplicabilidad en contextos educativos, de accesibilidad y salud. Este trabajo
presenta QoriTalk, un sistema TTS inicial adaptado al acento y a las caracteristicas lin-
guisticas peruanas.

Objetivo: Desarrollar y adaptar un sistema de conversion de texto a voz (TTS), llamado
QoriTalk, al acento y a las caracteristicas linguisticas del espafol peruano, con el fin de
mejorar su aplicabilidad en contextos educativos, de accesibilidad y salud.

Metodologia: Se utilizd el modelo base F5-TTS, una arquitectura neuronal multilinge y
de cédigo abierto, para realizar fine-tuning sobre un subconjunto curado del dataset
SLR73, compuesto por grabaciones de voz en espafol de hablantes peruanos. El siste-
ma fue entrenado para generar una voz sintética con pronunciacién neutra peruana.
Asimismo, se implementd una interfaz tipo API'y un contenedor Docker para facilitar su
despliegue en multiples plataformas.

Resultados: Los resultados preliminares muestran que el modelo adaptado genera vo-
ces claras y naturales, con una entonacion y pronunciacién adecuadas al espanol pe-
ruano. Se realizaron pruebas internas para evaluar inteligibilidad, las cuales evidencia-
ron mejoras percibidas respecto a modelos base no adaptados. Adn no se ha realizado
una evaluacién perceptual formal, que se plantea como trabajo futuro.

Conclusiones: QoriTalk representa un primer paso hacia la creacioén de tecnologias TTS
culturalmente contextualizadas en el Perl. Su desarrollo abre oportunidades para su
integracién en proyectos educativos y de salud publica que requieran una voz sintética
representativa y accesible.

PALABRAS CLAVE: text-to-speech; espafol peruano; accesibilidad; tecnologia educa-
tiva; voz sintética.
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Exposicion de los nuevos proyectos del Centro de Investigacion en Atencion Primaria de Sa-
lud (CINAPS), presentada por el Mgtr. Pavel Contreras Carmona, director adjunto.
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Conversatorio “Evolucién de la publicacion cientifica: Experiencias de tres generaciones
de cientificos destacados”, con la moderacién del Dr. Leslie Soto y la participacion del
Dr.(c) Diego Fano, la Dra. Theresa Ochoa y la Dra. Fabiola Lebn-Velarde.
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Presentacion del Instituto de Investigaciones de la Altura (1A), a cargo de su directora, Dra.
Carla Gonzales Arimborgo, resaltando la estructura y las lineas de investigacion del instituto.
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Estudiantes e investigadores durante la sesion de presentacion de posters, compartiendo
sus resultados de investigacion y dialogando con los asistentes.
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