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En este numero... // In this issue...

Al cierre de esta edici6n existia cierta probabilidad de que
se usara un arma nuclear contra Irdn. Luego de que a fines
del siglo XX supusiéramos que las grandes conflagraciones
habian quedado atrds, hemos completado un lamentable
primer cuarto del siglo XXI en el que por la misma mano
del ser humano el mundo podria desaparecer. Mds de un
conflicto podria irse de las manos de los involucrados, y
complicar atin mds la situacién de un mundo que parece
haber retrocedido en civilizacién tan rdpidamente como
ha avanzado en ciertas lineas de desarrollo tecnoldgico.
Por ello, decidimos enfocar este niumero en el «reclamo
de nuestra condicién humana», tema que es abordado
directa o indirectamente en muchos textos de la edicién.

Entre estos estd la «Editorial», que comienza enfocdndose
en las situaciones de deshumanizacién de otros
grupos de personas segiin aparece en la literatura de
la psicologia social, y luego pasa a textos de corte mds
filoséfico y socioldgico que describen nuestra progresiva
deshumanizacién. Se enfoca luego en el andlisis de los
planteamientos transhumanistas como profundamente
deshumanizantes, y se cierra con las ideas de los mismos
autores sobre cémo enfrentar estos desarrollos.

Luego, en la seccién «Mundo», desde multiples
perspectivas, el rico texto de Alarcén y Vargas se
focaliza en la violencia, sin duda una de las operaciones
clave en los procesos de deshumanizacién. Analiza su
estructura y fenomenologia, sus diversas clasificaciones,
y su incorporacién conceptual como uno de los
«determinantes sociales de la salud». También resena
estudios epidemiolégicos que evidencian el incremento
de actos violentos en los dltimos afos; y sobre una
base ecoldgica, expone varios modelos utilizados para
comprender la violencia y sus efectos clinico-emocionales.

© El autor. Articulo de acceso abierto,
distribuido bajo los términos de la Licencia ®
Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional. BY

DOI: https://doi.org/10.20453/ah.v68i1.6687

Contintia en una nota mds bien humanizadora, un
grato y bien elaborado texto de Aland Bisso sobre la
medicina en la pintura, arte que, como dice el autor,
era la tnica opcién para registrar la realidad antes de la
aparicién de las modernas soluciones tecnolégicas. De
hecho, pasa revista a una serie de obras de artes plasticas
que reflejan actos médicos, dolencias y hechos como la
muerte misma.

A continuacién, en «Conversacién en lo Sustancial:
recuerdos de un peruano universal», Marcos Milla
comparte aspectos anecddticos que, en torno a la
publicacién de su propia novela, se dieron en su
amistad con Mario Vargas Llosa, amistad que se inici6 a
instancias de su padre, el recordado librero Carlos Milla
Batres. Este relato nos recuerda —y, por momentos, nos
revela— las muchas grandezas y también algunos errores
que caracterizaron la vida de este «peruano universal,
como solemos llamarlo. Finalmente, un texto de
Ciceres y Mendoza presenta un andlisis de la actualidad
mundial a partir de la informacién de diversas fuentes
independientes, describiéndola en términos del caos
transformador, hasta el momento de destino incierto,
propiciado por el inicio de la segunda administracién
de Trump, en medio de sorpresivos cambios de decisién
y no pocos enigmas, en un proceso en el que muchos
elementos del mundo tal como lo conocemos parecieran
estar a punto de cambiar para siempre.

La seccién «Pais» nos trae dos articulos sobre realidad
nacional que también nos llaman a reclamar nuestra
condicién humana: Gino Costa contintia, para este
semestre, su disecciéon de los «acontecimientos» de la
politica peruana, y realiza un «lamado urgente al centro
politico» para derrotar al «Pacto», la alianza flexible e
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informal de grupos congresales que ha venido avanzando
implacable para lograr el control del mayor ndmero
posible de poderes e instituciones del Estado. Asimismo,
Juan de la Puente trata de responder a una pregunta
sobre el origen de la actual crisis nacional e identifica un
registro histérico de evidencias criticas tanto en el ciclo
inicial de la Repiblica como en el actual ciclo moderno,
definiéndose lo que él llama «un continuum critico
caracterizado por una profunda brecha o divisién social,
antes que por la polarizacién o el antagonismo politico».

Tenemos a continuacién un articulo sobre la primera
emisién de sellos postales ocurrida en Arequipa, cuando
esta ciudad asumié el papel de capital del Perti, mientras
Lima estaba ocupada por las tropas chilenas. Finalmente,
un articulo de Javier Llamoza y Roberto Lépez se enfoca
en la refundacién de la autoridad nacional reguladora de
medicamentos, luego de los escindalos ocurridos con la
Direccién General de Medicamentos, Insumos y Drogas
(DIGEMID) tras la ocurrencia de siete muertes por el
uso de un suero defectuoso fabricado por uno de los
principales laboratorios del pais.

En esta oportunidad, la seccién «Alma Mater» nos ofrece
un generoso numero de entregas. Comienza la serie con
un sentido articulo de Damaris Caviedes y Fernando
Olivos Vargas sobre el aniversario décimo del Centro
de Investigacién Interdisciplinaria en Sexualidad, SIDA
y Sociedad (CIISSS), y vigésimo quinto del grupo
de investigacién que le dio origen. A continuacidn,
Eduardo Saponara y Juan Miyahira nos ilustran sobre
la llegada del concepto de «tunas» al Perd, en 1962,
asi como sobre la formacién de la Tuna Universitaria
Cayetano Heredia en 1965, razén por la cual cumple
60 anos de existencia. Un tercer articulo en esta seccidn,
a cargo de Ricardo Lewitus, se titula: «La voz de las
médicas de Cayetano Heredia: Inspiracién y vicisitudes
de la profesion médica». En él, el autor —de la
promocién 1975 de Cayetano— recoge los testimonios
de las médicas egresadas con él, en los que destacan
sus motivaciones, desafios y logros. Sus inspiradoras
historias abordan temas como la igualdad de género,
la conciliacién profesional y personal, el impacto de la
mentoria y su contribucién a la comunidad.

Siempre en esta seccién, continuamos con dos textos
de la promocién 1975, que justamente cumple 50 anos
de egresada. El primero es un texto péstumo de Oscar

Frisancho, escrito cuando la promocién cumplié 25
anos. El segundo es de autoria de Napoleén Chdvez
y Ricardo Lewitus. Ambos son textos sentidos que
rememoran, entre el humor y la nostalgia, momentos
felices de la experiencia comtn como estudiantes, y
mencionan también aspectos de interés sobre lo que
el destino tenfa deparado a varios miembros de la
promocién. En seguida tenemos un articulo de Carla
Gonzéles sobre la importancia histérica del Instituto de
Investigaciones de la Altura, que especifica el papel de
su legendario laboratorio de investigacién en la ciudad
de Cerro de Pasco. Otro articulo incluido es el escrito
por la Dra Magdalena Pavlich, profesora emérita de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH),
recientemente homenajeada como «Maestra Herediana»
en el Encuentro por la Investigacién Cayetano Heredia
(EPICAH 2025-1), quien escribe sobre lo sistemdtico
y cuidadoso de su trabajo con orquideas, entre otros
aspectos de su vida.

Cierran la seccién con tres discursos. Los dos primeros,
presentados durante la ceremonia de inicio del ano
académico en abril de 2025, corresponden al Dr. Enrique
Castaneda, rector, quien se enfocé en los considerables
cambios que atraviesa la universidad; y a la Dra. Fiorella
Krapp, quien compartié consejos a los estudiantes, sobre
cémo aprovechar mejor su experiencia en Cayetano
Heredia. Un tercer texto, «Reflexiones en torno a la
Psicologia Clinica y a los procesos de acompafiamiento:
una mirada hacia el futuro», se compartié en el marco
de una ceremonia de egresados de Psicologia, y fue
presentado por la representante, Maria Luisa Redtegui.
En el celebrado discurso, Maria Luisa revelé aspectos
importantes de sus procesos de formacién personal, que
complementaron su valorada formacién en Cayetano
Heredia, particularmente su interés por la metafisica y
la espiritualidad; también hablé de la importancia de
poder comunicar amor en el marco de su cita con cada
paciente.

En esta secci6n, «Etica, Historia y Filosoffa», se incluyen
dos articulos. El primero a cargo de Carlos Ciceres,
«Evidencia, dogma y cientificismo: Reflexiones sobe lo
cientifico en el siglo XXI», se refiere a la forma en que
la ciencia puede verse en una realidad que ha entrado
a una etapa avanzada de posmodernidad. Reflexiona
sobre la naturaleza de la ciencia, su incapacidad
de demostrar principios o de encontrar verdades
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En este nimero...

absolutas, y particularmente las formas en que el
dogma y el cientificismo pueden verse en este contexto.
Asimismo, Manuel Bello nos cuenta, en su texto «Las
humanidades en la tradicién educativa herediana», que
los fundadores de la Universidad Peruana de Ciencias
Meédicas y Biolégicas —hoy «Cayetano Heredia» o
UPCH— estuvieron convencidos de la importancia
de las humanidades, la cultura general y el desarrollo
integral en la formacién profesional de los médicos y
otros profesionales, desde mucho antes de la creacién de
esta universidad, y que plasmaron dichos contenidos en
el modelo educativo herediano fundacional.

La seccién «In Memoriam» es dedicada al querido Dr.
Gabriel Flores, profesor de la Facultad de Estomatologia
y secretario general entre 2015 y 2021. Incluye un
texto de su colega y amigo Carlos Espinoza, que resalta
momentos importantes y ejemplares de su vida, y revela
aspectos menos conocidos que nos lo presentan de forma
mds integral. Se trata de un sentido y sincero homenaje
a este colega desaparecido de forma intempestiva hace
pocas semanas.

Finalmente, «Cultura Viva» inicia con dos poemas de
Guery D’Onadio, exalumno herediano con vocacién
artistica: «Poema a la vida» y «Caminando hacia el
horizonte». La seccién continta con EXPO, que
muestra la obra de la ceramista peruana Rosamar
Corcuera, con notas de los criticos Carlos Runcie Tanaka
y Jorge Bernuy. Al decir de Runcie, «Rosamar Corcuera

se inspira en el arte tradicional peruano, en los mitos, en
las plantas sagradas, en la cosmovisién del antiguo Pert,
en la naturaleza peruana y su geografia, en el mar, en el
desierto. Sus figuras femeninas realzan la fuerza de la
mujer y su relacién con la tierra. Sus colores nos recuerdan
a los colores de los ceramios de las culturas peruanas
originarias. Su obra podria surgir del fondo de los mares,
de los lagos andinos, de la selva amazdnica». Suya es la
imagen de la cardtula, «San Pedra», que como todas las
imdgenes alude a un profundo sentido de naturaleza,
de sustancia terrena, de origen, de humanidad. Cierra
la seccién el recuento semestral de actividades clave del
Centro Cultural, a cargo de su directora, Cecilia Ugaz,
siempre movilizando y animando, que en esta ocasién
se titula: «Tejiendo puentes: Interculturalidad, arte y
cultura desde la universidad».

Como siempre cierro esta nota agradeciendo el valioso
apoyo del Comité Editorial de Acta Herediana (Dres.
Renato Alarcén, Inés Bustamante, Lucia Llosa, Yolanda
Prevost y Alfonso Zavaleta), asi como el de Fernando
Olivos, Rosamar Corcuera, Marcos Milla y Ricardo
Lewitus, y la eficiente labor de Roxana Bada y Ronald
Callapina, de la Oficina de Publicaciones Periddicas del
Vicerrectorado de Investigacién (VRI).

Carlos F. Ciceres
Editor en jefe
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EDITORIAL

Reclamando nuestra Condicion Humana
Reclaiming our Human Condition

Carlos F. Caceres!

El tema del presente nimero de Acta Herediana es
la deshumanizacién —no solo la de los otros, sino
también la nuestra—. Asimismo, expresamos nuestra
determinacién de recuperar nuestra condicién humana.
Lo que viene ocurriendo a nivel nacional y mundial
evidencia que la pérdida de humanidad se estd dando
a grandes pasos y se expresa de multiples formas. No es
un fenémeno nuevo, pero si parece haberse acelerado en
los tltimos anos, por lo que debemos intentar entenderlo
y enfrentarlo, pues resulta una gran amenaza para el
género humano.

La literatura sobre deshumanizacién parece dividirse
en dos campos: i) uno desarrollado por la psicologia
social, enfocado en la deshumanizacién de los «otros»,
lo que llaman el exogrupo (contrapuesto a «nosotros»,
el endogrupo); y ii) otro desarrollado por filésofos y
miembros de otras disciplinas mds variadas, enfocado en
la deshumanizacién del ser humano en general. Fuera de
las perspectivas profesionales, existe una obvia relacién
entre ambos campos, y de hecho la deshumanizacién de
los «otros» también implica la nuestra.

DESHUMANIZACION DE LOS OTROS

De acuerdo con Nick Haslam (2006), el concepto de
deshumanizacién carece de una base tedrica sistemadtica,
y la investigacién que lo aborda atin no se ha integrado.
El autor propone dos formas de deshumanizacién que
implican la negacién de dos sentidos distintivos de

1 Profesor principal de Salud Puablica en la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, y vicerrector de Investigacién. Editor en jefe

de Acta Herediana. ORCID: 0000-0002-8101-0790
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humanidad: i) negar las caracteristicas exclusivamente
humanas del otro, representdndolo como un animal; y
la negacién de lo que constituye la naturaleza humana,
representando al otro como un objeto o ser autémata.
Asimismo, plantea una concepcién ampliada de la
deshumanizacién, segin la cual no se trata de un
fenémeno unitario, ni se limita al contexto intergrupal o
a condiciones de conflicto o evaluacion negativa extrema,
sino que, por el contrario, se convierte en un fenémeno
social cotidiano, arraigado en procesos sociocognitivos

ordinarios.

Por otro lado, Kteily et al. (2015) se centran en
la deshumanizacién flagrante como un fenémeno
que requiere mayor estudio, y la comparan con las
conceptualizaciones establecidas de la deshumanizacién
sutil e implicita, incluyendo la infrahumanizacién, las
percepciones de la naturaleza y singularidad humana,
y las asociaciones implicitas entre los conceptos de
endogrupo-exogrupo y humano-animal. Tras revisar
siete estudios realizados en tres paises distintos, los
autores definen la deshumanizacién flagrante como: i)
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fuertemente asociada con las diferencias individuales
en el apoyo a la jerarquia en comparacién con la
deshumanizacién sutil o implicita; ii) predictiva, sobre
todo, de numerosas actitudes y comportamientos hacia
varios objetivos del exogrupos; iii) predictiva por encima
del prejuicio; y iv) confiable a lo largo del tiempo.
Finalmente, sefalan que esta deshumanizacién, a
diferencia de la sutil, aumenta inmediatamente después
de incidentes de violencia intergrupal real y predice
fuertemente el apoyo a acciones agresivas como la tortura
y la violencia vengativa.

En esa misma linea, Haque y Waytz (2012) estudian
la deshumanizacién en la prictica médica, y sostienen
que se trata de un fenémeno endémico en dicha drea.
Analizan, asimismo, la psicologia de la deshumanizacién,
derivada de las caracteristicas inherentes de los entornos
médicos, la relacién médico-paciente y el desarrollo
de las préicticas clinicas habituales. En un inicio,
identifican seis causas principales de la deshumanizacién
en estos entornos: practicas desindividualizadoras,
disminucién de la autonomia del paciente, disimilitud,
mecanizacion, reduccién de la empatia, y desapego
moral. Luego proponen seis soluciones respectivas para
estos problemas: individuacién, reorientacién de la
autonomia, promocién de la similitud, procedimientos
de personificacién y humanizacién, equilibrio empdtico y
seleccién de médicos, y compromiso moral. Finalmente,
analizan en qué contextos la deshumanizacién en la
préctica médica es potencialmente funcional y cuindo
no. Concluyen que comprender las multiples causas
psicolégicas de la deshumanizacién en los entornos
médicos es fundamental para su abordaje.

NUESTRA PROPIA DESHUMANIZACION

En La condicion humana (2025 [1958]), la filésofa
Hannah Arendt (1906-1975) plantea que la condicién
humana se expresa en tres actividades fundamentales:
labor, trabajo y accién. La labor estd vinculada a la
supervivencia bioldgica y, aunque glorificada en la
modernidad, se critica por su futilidad e impacto en la
alienacién humana. El trabajo, por su parte, implica la
creacién de objetos duraderos que conforman el mundo
humano, pero enfrenta desafios como la mecanizacién
y la pérdida de significado. Por tltimo, la accién, la
actividad m4s elevada, estd relacionada con la libertad, el

inicio de algo nuevo y la creacién de relaciones humanas,
aunque es frégil e impredecible.

Ademis, el texto analiza la erosién de la esfera piblica en
la modernidad, esencial para la interaccién humana y la
preservacién de un mundo comun, y critica la alienacién
del ser humano impulsada por la revolucién cientifica, el
capitalismo y la tecnologfa. También aborda la pérdida
de valores tradicionales, como la contemplacién y la
accion politica, y el impacto de la ciencia moderna en
la percepcién de la realidad. En conclusién, esta obra
llama a reconsiderar los valores modernos, restaurar
el equilibrio entre las actividades humanas y preservar
la esfera publica como un espacio para la interaccién
significativa y la construccién de un mundo compartido.

Mis recientemente, un nuevo texto con el mismo
titulo, publicado por el antropélogo francés Marc Augé,
en 2022, plantea el problema de la soledad del ser
humano a pesar de las nuevas tecnologias. Reflexiona
sobre la busqueda de felicidad, dignidad y las crecientes
desigualdades en el mundo pospandémico, y ofrece un
«kit de supervivencia» y una brajula para orientarse en
los tiempos modernos. El autor defiende que el antidoto
para el pesar moderno —descrito como la pesadumbre
de estar atrapados entre el miedo al futuro y las relaciones
superficiales— es reencontrarnos con el sentido profundo
de lo que nos une: el hilo rojo, la humanidad que habita
en nuestro interior.

Por otro lado, en La psicologia del totalitarismo, Mattias
Desmet (2022), profesor de Psicologia Clinica, explora
las condiciones psicoldgicas y sociales que predisponen a
las sociedades para que sean vulnerables ante la aparicién
de regimenes totalitarios. Su argumento central es que
el totalitarismo no es solo un fenémeno politico, sino
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una «formacién de masas» —una especie de hipnosis
colectiva— que surge de ciertas condiciones psicoldgicas
preexistentes en la poblacién:

i)  Aislamiento y falta de conexién social: una sociedad
atomizada, donde las personas se sienten solas y
desconectadas, es mds susceptible;

ii) Falta de significado o propdsito: cuando las personas
no encuentran sentido en sus vidas o en sus trabajos,
experimentan una profunda insatisfaccién;

iii) Ansiedad y descontento «flotantes»: una sensacién
generalizada de malestar, ansiedad y frustracion que
no tiene un objeto claro o una causa identificable; y

iv) Agresién y frustracién latentes: la acumulacion de
las emociones anteriores puede llevar a un deseo de
desahogo o de encontrar un chivo expiatorio.

Desmet sostiene que la visién mecanicista del mundo
—que reduce a los seres humanos a meras maquinas
biolégicas— y la «fe ciega en la ciencia» —en la que esta
se convierte en una ideologfa que ignora las dimensiones
psicolégicas, simbdlicas y éticas— contribuyen a la
formacién de estas condiciones. En ese sentido, esta
mentalidad deshumaniza a las personas y las aisla,
provocando que busquen desesperadamente un «gran
relato» o una ideologia unificadora que les dé sentido y
alivie su ansiedad. Cuando estas condiciones se cumplen,
emerge una «formacién de masas». La gente se aferra a
una narrativa que ofrece una explicacién simple y un
enemigo claro, y se une a un colectivo que les brinda
una sensacién de pertenencia y propésito, aunque esto
signifique actuar en contra de sus propios intereses.

En este estado, la capacidad de pensamiento critico se
anula y la disidencia se suprime. El autor utiliza ejemplos
histéricos, como el nazismo y el estalinismo, para ilustrar
cémo se desarrolla este proceso. Asimismo, advierte
que las sociedades actuales, con su dependencia de la
tecnologfa manipuladora y la cultura del miedo, estin
en riesgo de caer en una nueva forma de totalitarismo.
Y sugiere que, tanto a nivel individual como colectivo,
necesitamos reclamar nuestra humanidad, buscar el
significado mds alld de una visién puramente mecanicista,
y fomentar la conexién social para evitar la entrega
voluntaria de nuestras libertades.

EL TRANSHUMANISMO COMO PROYECTO

La nocién de que existe un vinculo entre el desarrollo
tecnolégico y la deshumanizacién es ampliamente
aceptada. Desde este enfoque, se sostiene, en términos
generales, que la tecnologfa entorpece las relaciones entre
las personas, aislindolas y aliendndolas. En cualquier
caso, el papel de dicha tecnologia en la alteracién
profunda de lo humano serfa un tema por discutir en
un apartado distinto, como haremos en esta seccién.

Aaron Kheriaty es un psiquiatra norteamericano que,
en 2022, escribié La nueva anormalidad: El surgimiento
del estado de sequridad biomédico. Este Gltimo término
se refiere, segin el autor, a los tecndcratas no electos
que de pronto gozaron de poder casi absoluto para
aislar, encarcelar y medicar a la poblacién entera como
respuesta a la pandemia de la COVID-19. Puede decirse
que Kheriaty ha expresado una posicién critica acerca
del transhumanismo y la autonomia radical, en tanto
analiza con frecuencia lo que considera «peligros del
transhumanismo» —la idea de usar la tecnologia para
alterar o «mejorar» a los seres humanos— y cémo este se
alinea con una nocién radical de autonomia individual
que prioriza la voluntad propia sobre la dignidad humana
inherente y la responsabilidad comunitaria.

Kheriaty considera que esta visién podria conducir a
una devaluacién de la vida humana, en particular para
quienes se consideran «no aptos» o «improductivos».
También sefala que la ética médica tradicional se ha
erosionado, particularmente el juramento hipocritico,
ante prdcticas como el suicidio asistido, la eutanasia
y, potencialmente, ciertos aspectos de las tecnologias
reproductivas modernas. Argumenta que estas practicas,
bajo el pretexto de la «eleccién» o la «compasién,
pueden conducir a una «ideologia de la muerte», donde
la muerte se presenta como una solucién al sufrimiento,
en lugar de afirmarse y proteger la vida.

El autor a menudo vincula el auge de tales ideologias
con una pérdida social mds amplia de sentido, propésito
y arraigo espiritual. Cuando la vida carece de valor y
significado intrinsecos —sugiere—, es mds fécil para las
sociedades adoptar ideas que conducen a la desesperacion,
la deshumanizacién y, en dltima instancia, a una cultura
que tolera o incluso promueve la muerte como solucion.
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En el presente ano, Kheriaty dio una conferencia en
el Hillsdale College, titulada «Inteligencia artificial y
transhumanismo», en la que relaciona la respuesta a la
pandemia con el avance del transhumanismo. En esta
ponencia, alude a Yuval Noah Harari, filésofo vinculado
al Foro Econémico Global y autor de textos muy
vendidos. Kheriaty toma las declaraciones de Harari
sobre la pandemia de COVID-19 como un punto de
inflexién para la aceptacién publica de lo que este Gltimo
llama la «vigilancia biométrica total». Para sostener este
punto, recurre a una cita de Harari: «La COVID es
crucial porque es lo que convence a la gente de aceptar,
de legitimar, la vigilancia biométrica total. Si queremos
detener esta epidemia, no solo necesitamos monitorear
a las personas, sino también lo que ocurre bajo su piel
[...]. La siguiente fase es la vigilancia bajo nuestra piel»

(Kheriaty, 2025, 5m27s).

Kheriaty enfatiza una afirmacién controversial de
Harari que dice: «los humanos ahora somos animales
hackeables [...], [y por ello] la idea de que los
humanos tenemos alma o espiritu, y libre albedrio, y
de que nadie sabe lo que ocurre dentro de nosotros,
[de modo que] sea lo que sea que elijamos, ya sea en
las elecciones o en el supermercado, [es la expresién
de] nuestro libre albedrio... eso se acabé» (2025,
7m37s). Luego resalta la creencia de Harari en que
para «hackear a los seres humanos» se requiere una gran
capacidad de procesamientos y datos; de hecho, este
filésofo identificaria la crisis de la COVID-19 como
el momento en que «un nuevo régimen de vigilancia
se impuso, especialmente la vigilancia subcutdnea, que
considera el avance mds importante del siglo XXI: esta
capacidad de hackear a los seres humanos» (8m15s).

Kheriaty también destaca la discusién de Harari sobre
un futuro en el que los humanos «aprenderdn a disefiar

cuerpos, cerebros y mentes», convirtiéndose en «los
principales productos de la economia del siglo XXI:
no textiles, vehiculos ni armas, sino cuerpos, cerebros
y mentes» (10m36s). Relaciona esta visién con ideas
similares de Klaus Schwab, hasta hace poco presidente
ejecutivo del Foro Econdmico Mundial, sobre la Cuarta
Revolucién Industrial, en la cual se nos transformaria
mediante la edicién genética y otras herramientas
biotecnolégicas que «operan bajo nuestra piel».

Si bien reconoce que Harari expresa cierta preocupacion
por estos avances —por ejemplo, la posibilidad de que
la humanidad se divida en «dos especies diferentes» si se
concentran demasiados datos en muy pocas manos—,
Kheriaty critica duramente su propuesta de solucion:
«“Vigilar mds a los gobiernos”. Es decir, la tecnologia
siempre puede funcionar en ambos sentidos. Si ellos
pueden vigilarnos, nosotros podemos vigilarlos» (2025,
12m34s). Senala que esta «contramedida» es un absurdo,
insinuando que no ofrece ninguna proteccion real contra
la tirania que prevé.

En resumen, Kheriaty presenta a Harari como un
defensor y teérico clave de un futuro donde la vigilancia
biométrica generalizada «subcutdnea» y la capacidad de
«hackear a los humanos» podrian concretarse. Considera
las ideas de Harari no como mera advertencia, sino como
un modelo para un futuro inquietante, donde la libertad
individual y la dignidad humana serfan profundamente
erosionadas por el control tecnolégico. De hecho,
sostiene que la visién de Harari contribuye al «estado de
seguridad biomédico» que describe en su libro.

RECLAMANDO NUESTRA HUMANIDAD

Como se observa, el acelerado avance tecnoldgico en el
tltimo medio siglo —que no ha sido acompanado por
un desarrollo similar de la conciencia humana— nos
habria llevado a esta realidad posmoderna en la que se
tiene la proliferacion ad infinitum de ideas (de «datos») y
un creciente aislamiento de las personas en sus terminales
informadticos. Por supuesto, dicho desarrollo tecnoldgico
va mucho mds lejos, planteando incluso la opcién del
transhumanismo, una alteracién de aspectos que, de una
u otra forma, serfan esenciales para la naturaleza humana,
con miras a una supuesta mejora biotecnoldgica de la
especie que —se dice— podria hacernos inmortales —
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aunque hay que precisar que no estariamos ya hablando
de nuestra misma especie.

RE(X)SISTENTES

a la deshumanizacion digital

Frente a estos diferentes procesos de deshumanizacién, de
esta «ideologia de la muerte», ;cudl puede ser la respuesta?
Arendt (2025) plantea que debemos restaurar el equilibrio
entre las actividades humanas y preservar la esfera
publica como espacio para la interaccién significativa y
la construccién de un mundo compartido. Augé (2022),
por su parte, sostiene que debemos reencontrarnos con
el sentido profundo de lo que nos une: el hilo rojo, la
humanidad que habita en nuestro interior. Desde otra
perspectiva, Desmet (2022) sugiere que, tanto a nivel
individual como colectivo, necesitamos reclamar nuestra
humanidad, buscar el significado m4s alld de una visién
puramente mecanicista, y fomentar la conexién social
para evitar la entrega voluntaria de nuestras libertades.
Por ultimo, Kheriaty (2022 y 2025) aboga por una
comprensién sélida de la dignidad humana, la santidad
de la vida y la importancia de fomentar comunidades
que apoyen el florecimiento humano y la compasién
en lugar de promover una cultura de desesperacién y
control.

Este tema ha sido abordado por muchos pensadores, y
aqui hemos resumido las propuestas de unos pocos. En
cualquier caso, es un tema critico para las sociedades
humanas en el momento actual, y el hecho de que esté
generando creciente interés es una buena senal. Sin
duda, se trata de un problema para el cual no hay una
solucién tnica o unitaria, sino que, mds bien, requiere
de discusién permanente entre el mayor nimero posible
de personas, a fin de generar el impulso necesario para
recordar la profunda riqueza de la condicién humana
y comprender lo que debemos evitar hacer para no

perderla.
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Violencia en el mundo de hoy:
perspectivas de estudio
Violence in today’s World: study perspectives
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RESUMEN

Tépico complejo de creciente vigencia y estudio
multidisciplinario, la violencia impacta profundamente
en el desarrollo humano, el bienestar individual y en la
salud publica. En este trabajo, se describe su estructura
y fenomenologia, clasificaciones diversas e incorporacién
conceptual dentro de los llamados determinantes sociales
de la salud (DSS). Estudios epidemiolégicos evidencian
incrementos marcados en cifras de homicidios,
violencia fisica y sexual contra mujeres, abuso contra
nifos, adolescentes, ancianos y miembros de minorias
etnorraciales. Muertes por actos criminales, conflictos
politicos domésticos, terrorismo y guerras constituyen
culminaciones dramdticas. Sobre una base ecolégica, se
exponen los modelos individual, relacional, comunitario
y social de la violencia y sus efectos clinico-emocionales
reflejados en entidades como ansiedad, depresion,
trastorno por estrés postraumdtico, acentuacion de
trastornos de personalidad y abuso de sustancias. El
manejo de la violencia incluye enfoques sociopoliticos,
culturales, educacionales, institucionales y religioso-
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espirituales, con rutas integrales resumidas en una serie
de recomendaciones de desarrollo sostenible.
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ABSTRACT

A complex topic of increasing presence and studies at
muldidisciplinary levels, Violence impacts deeply areas
of human development, individual wellbeing and public
health. In this work, its structure and phenomenology,
as well as diverse classifications and its incorporation
into the so-called Social Determinants of Health and
Mental Health, are described. Epidemiological studies
show a marked increase in figures of homicide, physical
and sexual violence against women, abuses against
children, adolescents, the elderly and members of ethno-
racial minorities. Deaths due to criminal acts, domestic
political conflicts, terrorism and wars constitute dramatic
culminations. On an ecological basis, individual,
relationship-based, community-oriented and social
models of violence are discussed, as well as their clinical-
emotional effects shown through entities like anxiety,
depression, posttraumatic stress disorder, accentuation
of personality disorders and substance abuse. The
management of Violence includes socio-political,
cultural, educational, institutional and religious-spiritual
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foci with integral routes, summarized in a series of
recommendations of sustainable development.

Keywords: violence; abuses; racism; minorities; mental
health; wars; ecology.

INTRODUCCION

Las definiciones y el panorama conceptual de violencia
ocupan hoy la atencién de historiadores y estudiosos
disciplinas, incluyendo las ciencias
sociales, politicas y bioldgicas. Ello refleja las multiples

perspectivas de explicacion y andlisis de un tema que ha

de muchas

adquirido un inusitado protagonismo a nivel individual,
familiar, colectivo y, de hecho, global. Las definiciones
ordinarias enfatizan el ejercicio de la fuerza fisica en la
comisién de injurias y abusos, la furiosa violacién o
profanacién de reglas a través de acciones destructivas
ylo de dureza, coercién o dafo deliberado. Fuentes
académicas especializadas en el estudio de las palabras
utilizan un lenguaje mds formal y amplio para vincular
la violencia con actos o acciones como rechazo, repudio,
distorsion, irreverencia, turbulencia, vehemencia, y hasta
sentimientos como fervor o pasién (Benton, 1966,
p. 2554; Wiener, 1974, pp. 462-463). Violencia es
anarquia, fanatismo, extremismo y totalitarismo, engarza
nombres de Macchiavello a Marx, de Marat a Dillinger,
o de Corleone a Stroessner. El Diccionario de la Real
Academia Espafola (1984) utiliza términos tales como
impetu o ira, arrebato o falsedad, asi como acciones
ejecutadas «contra el modo regular o fuera de razén o
justicia» (p. 1389).

Es también importante reconocer la incorporacién de
la violencia en el crecientemente vasto campo de los
llamados determinantes sociales de salud y salud mental
(DSSM), dentro de los cuales se va erigiendo, junto a la
corrupcién, como un factor de sometimiento politico,
de discriminacién y marginalizacién o de inequidades
e injusticias. Preferentemente centrada en las
subpoblaciones mds vulnerables (nifios y adolescentes,
mujeres, ancianos, minorfas de raza y género, etc.), la
violencia es contexto y reflejo de multiples adversidades
que debilitan notablemente la integridad fisica,
psicolégica y moral de sus victimas. Vale la pena insistir,
por tanto, que la violencia no entrafia inicamente abuso
o agresion fisica, sino que, en este sentido, soledad y

aislamiento, malnutricién y abandono, negligencias
de salud y cuidado general, carencia de vivienda
(homelessness), etc., son componentes esenciales y/o
formas variadas de conductas violentas (Kirkbride et
al., 2024).

Otro concepto de violencia —referido a la perspectiva
de quien la practica (el «autor» del acto violento)—
estd incluido en la clasificacién inicial que propugna la
Organizacién Mundial de la Salud (OMYS) al clasificarla
en tres tipos: autoinfligida (suicidio, autolesiones),
interpersonal (violencia familiar, de pareja y comunitaria)
y colectiva (perpetrada por grupos organizados con fines
politicos, econdémicos o sociales) (Krug et al., 2002;
Rutherford et al., 2007; World Health Organization
[WHO], 2002). La violencia se manifiesta pues en
diversas formas, generando graves consecuencias fisicas,
mentales y sociales: la violencia fisica (que produce dafio
corporal intencionado), sexual (actos sexuales forzados
o no consentidos), psicolégica (amenazas, humillaciones
o intimidacién sistemdtica) y la privacién o negligencia
(falta de cuidados bdsicos), especialmente dafina, como
ya se ha senalado, al interior de poblaciones vulnerables
(Kirkbride et al., 2024; Rutherford et al., 2007). Casi
todas estas caracteristicas clinicas y socioculturales suelen
superponerse entre si, lo cual agrava sus manifestaciones
y consecuencias.

La estructura fenomenoldgica de violencia y conducta
violenta es, como ya se infiere, sumamente compleja.
No solamente se trata de una descripcién de caracteres
o personalidades anormales protagonistas de estas
conductas, sino de la enorme variedad de factores
que juegan diversos roles en el desenvolvimiento del
acto violento. Dentro de aquellos rasgos o trastornos,
mds o menos definidos, se cuentan principalmente
las personalidades antisocial, limitrofe, paranoide y
narcisista (Steare et al., 2024). Pueden afiadirse también
cuadros clinicos de naturaleza psicética o afectiva,
muchas veces complicados por abuso de alcohol o
drogas. La combinacién de sintomas fisicos no siempre
nosolégicamente definibles (dolor, suefio irregular,
apetito variable) con manifestaciones conductuales
igualmente inespecificas pero evidentes (frustraciones
domésticas, excesivas demandas laborales, temor al
fracaso, etc.) conduce a rumiaciones emocionales,
pérdida de control, desorganizacién conductual y otras
posturas previolentas. En el terreno puramente familiar,
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la inestabilidad se incrementa, la intolerancia da lugar a
cada vez mds enfrentamientos: el resultado es el de una
creciente violencia doméstica con serias consecuencias
emocionales. Este tipo de violencia supera a los demds
que incluyen, sin embargo, como ya se ha descrito,
una gran variedad de dreas: sexual, criminal, publica
(comunitaria, social, policial, etc.), politica (nacional e
internacional) y militar (guerras locales, regionales, etc.)
(United Nations [UN], 2019, 2023).

de progreso a todo nivel. Su naturaleza responde, en
primer término, a la consideracién del perpetrador
(violencia autoinfligida, interpersonal y colectiva) y al
tipo de agresién (fisica, sexual, psicoldgica y social),
variedades que —se reconoce— pueden coexistir
(Solmi et al., 2022).

No debe olvidarse que existe también una violencia
politica que, en muchos casos, no responde a las
caracteristicas tipicas de la agresién fisica. En este
contexto, Galtung (1969)
identifica tres dimensiones

interconectadas de

violencia: directa (dafo

Las definiciones ordinarias enfatizan el ejercicio de la fisico o psicoldgico
;. . .z ... intencional), estructural

fuerza fisica en la comision de injurias y abusos, (causada  indirectamente
la furiosa violacion o profanacion de reglas a traves de por  sistemas  sociales
acciones destructivas. injustos) y  cultural

Sobre estas bases, la consideraciéon de violencia como
prominente DSSM obliga a realizar un andlisis mds
o menos profundo de su actual impacto a nivel
global, objetivo fundamental de este trabajo. Se
examinardn literatura pertinente, estudios especificos
(particularmente en grupos vulnerables), generando
internalizacién de conductas problemdticas, dificultades
y secuelas y su expresion subsecuente en entidades clinicas
mds o menos definidas. Mds alld de datos puramente
epidemioldgicos, se intentard documentar la naturaleza
variable de la violencia en escenarios diferentes y sus
consecuencias mds o menos especificas en la salud mental
de sus victimas cercanas y lejanas.

VIOLENCIA COMO PROBLEMA UNIVERSAL

La violencia es un fenémeno global, complejo y
multiforme que, tal como se ha senalado, impacta
profundamente en todas las etapas del desarrollo
humano, las dreas del bienestar individual y las
esferas de la salud publica a nivel universal. Sus
efectos trascienden lo fisico, afectando también la
salud mental, la cohesién social y las oportunidades

(actitudes y prejuicios que

legitiman otras violencias,

como racismo o sexismo).

Si bien comparten las

caracteristicas ~ comunes
de su impacto, se reconoce que la violencia directa
tiene, generalmente, raices mds visibles que las formas
estructural y cultural, descritas por algunos autores
como expresiones mds «sutiles» de violencia —«eventos
potencialmente traumdticos» (Mercy et al., 2017)—,
por lo menos en sus fases iniciales. Para algunos autores,
este factor puede favorecer un abordaje preventivo mds
consistente.

En términos mds o menos similares, el modelo ecolégico
explica la violencia mediante factores ubicados en cuatro
niveles: individual, relacional, comunitario y social,
poniendo de relieve una causalidad compleja (Krug et
al., 2002). Igualmente, la violencia por pareja intima
(VPI), aunque bdsicamente interpersonal, puede estar
revestida de violencia estructural (por dependencia
econdémica femenina) y cultural (predominio de
«normas patriarcales»), interactuando en mdltiples
niveles ecoldgicos (Krug et al., 2002; WHO, 2024b).
Desde la perspectiva de la salud publica, la violencia
se considera prevenible mediante la identificacién
cientifica de factores de riesgo y proteccién, desarrollo
de estrategias efectivas y promocion de intervenciones
selectas (WHO, 2024b).
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Datos epidemioldgicos, escenarios, tipos y ejemplos
de violencia

La violencia autoinfligida incluye el suicidio y las
autolesiones, siendo aquel la causa numerosa de
muerte en jovenes de 15-19 afios (Unicef, 2024). Por
otro lado, en 2021 se registraron aproximadamente
458 000 homicidios intencionales en el mundo, la
cifra mds alta en veinte afios, superando incluso las
muertes por conflictos politicos y terrorismo, con una
tasa global de 5,8 por 100 000 habitantes (UN, 2023).
Este aumento se vincula a la crisis econémica post-
COVID-19 y a conflictos sociopoliticos y policiales
(i. e., acciones de pandillas), afectando mayormente a
hombres, el 81 % de las victimas y mds del 90 % de
los sospechosos (UN, 2023; Unicef, 2024). América
Latina, el Caribe y Africa Subsahariana destacan como
zonas con altas tasas de homicidio. Las Américas
tienen solo el 13 % de la poblacién mundial, pero
concentran el 37 % de los homicidios a nivel global
(UN, 2019, 2023).

La violencia interpersonal incluye la de tipo familiar o de
pareja y la comunitaria (WHO, 2002; UN, 2023). La
violencia contra la mujer (VCM) es una crisis global per
se (WHO, 2024): una de cada tres mujeres ha sufrido
violencia fisica o sexual, con VPI particularmente alta
en Africa y Asia Sudoriental, donde alcanza hasta el 33
%. El feminicidio representa hasta el 38 % de asesinatos
femeninos perpetrados por parejas. La violencia contra
nifos (VCN) también es alarmante. El maltrato infantil
abarca abuso fisico, sexual, emocional y negligencia, y
ocurre en hogares, escuelas y medios digitales (UN, 2019;
Unicef, 2024): uno de cada cuatro adultos sufrié abuso
fisico durante su infancia y aproximadamente una de
cada cinco mujeres y uno de cada siete hombres fueron
victimas de violencia sexual cuando eran nifos; cada
cuatro minutos muere un nifo por actos de violencia
(UN, 2019; Unicef, 2024). Estos tipos de violencia
prevalecen incluso en paises de altos ingresos, mostrando
profundas raices estructurales, como la desigualdad de
género (UN, 2019; WHO, 2024a).

El abuso contra adultos mayores incluye mayormente
danos por negligencia, agresién fisica y abusos
psicolégicos o financieros (Krug et al., 2002; Mercy
et al., 2017). Con el paso del tiempo, estas formas de
violencia suelen alcanzar un nivel de «aceptacién social»

que se vincula con la «violencia cultural» descrita por
Galtung (1969). Finalmente, la violencia colectiva
ocurre cuando determinados grupos la utilizan con
objetivos criminales, politicos, econdémicos o sociales.
La violencia criminal incluye desde bandas o grupos
organizados hasta conflictos entre pandillas (Krug
et al., 2002; UN, 2023); la violencia politica entrana
represion estatal, conflicto armado (UN, 2019, 2023) o
terrorismo, que emplea el miedo para la materializacién
de sus objetivos ideoldgicos; y, finalmente, la violencia
econdmica se manifiesta a través de conflictos por escasez
de recursos y/o abundancia de sanciones excluyentes

(Krug et al., 2002).

Las confrontaciones violentas incluyen conflictos
armados, protagonizados principalmente por grupos
domésticos no estatales, e impulsados por tensiones
regionales, colapso institucional, intereses econémicos
ilicitos y escasez de recursos (UN, 2019). La violencia
relacionada a conflictos (de diverso tipo) se asocia con
niveles elevados de temor, ansiedad e hiperalerta. La
violencia no relacionada necesariamente con conflictos
se asocia mds bien con agresién y una alta prevalencia de
abuso de sustancias (Gaviria et al., 2016). En 2022, las
muertes civiles por conflictos aumentaron en mds del 50
%, desplazando a mas de 100 millones de personas (UN,
2019). En el momento actual, se registra un promedio
diario de varios miles de muertos como resultado de
las guerras en Ucrania y Gaza. Por su lado, el crimen
organizado y las pandillas elevan las tasas de homicidios
en mayor escala en las Américas y el Caribe, en tanto
que el terrorismo persiste como amenaza global (UN,
2019, 2023). Es vilido puntualizar que, en estos tipos
de conflicto, las fronteras entre las distintas formas de
violencia se desdibujan cada vez mds.

Consecuencias

Las consecuencias de la violencia son graves y diversas.
Fisicamente, provoca muertes o lesiones permanentes en
numerosos grupos poblacionales, en los cuales también
aumenta el riesgo de enfermedades crénicas, como
cardiopatias o cdncer, debido a conductas de riesgo y falta
de cuidados médicos (WHO, 2024b; Felitti et al., 1998).
Perjudica, asimismo, la salud sexual y reproductiva,
causando embarazos no deseados, abortos e infecciones
como el VIH (Unicef, 2024; WHO, 2024a, 2024b;
Felitti et al., 1998).
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El impacto especifico de la violencia en el campo de la
salud mental es tanto o mds profundo, incluyendo —
como ya se ha dicho— depresidn, ansiedad, trastorno
de estrés postraumdtico (TEPT), abuso de sustancias
y conductas suicidas (Unicef, 2024; WHO, 2024b).
Una de cada cinco personas expuestas a situaciones
de conflicto muestra evidencia de trastornos mentales
(WHO, 2025). La violencia de pareja duplica esta
afeccién en mujeres (WHO, 2024a; Felitti et al., 1998).
El maltrato infantil afecta de por vida la autoestima y el
desarrollo cerebral, elevando los riesgos de depresion vy,
particularmente, TEPT (Felitti et al., 1998; Norman et
al., 2012; Perrin et al., 2014). La violencia comunitaria,
politica, el terrorismo y evidencias de violencia estructural
como el racismo aumentan también estos riesgos (WHO,
2025; Fowler et al., 2009; Institute of Medicine, 2003;
Paradies et al., 2015), perpetudndolos a veces a lo largo de
generaciones (Felitti et al., 1998; Norman et al., 2012).

Socialmente, la violencia deteriora comunidades y
afecta el rendimiento académico de nifios y adolescentes
(Rutherford etal., 2007; Unicef, 2024). Econémicamente,
genera altos costos sanitarios y productivos, acentuados
a su vez por la escasez de recursos. El impacto global de
estas secuelas ascendid, en 2019, a 14,4 billones de délares
(10,5 % del PIB mundial) (Institute for Economics &
Peace, 2021) y fue significativamente incrementado por
los gastos en salud mental (Krug et al., 2002; Institute for
Economics & Peace, 2021).

ENFOQUES DE MANE)O, RESPUESTAS
Y BUSQUEDA DE SOLUCIONES

La violencia global provoca sufrimiento fisico y
emocional, pérdidas econdémicas y limitaciones en el
desarrollo de la especie humana. Su afronte es tanto o mds
complejo dada la profundidad y diversidad de su origen,
la amplitud de sus consecuencias y la heterogeneidad
en el planeamiento y ejecucién de medidas correctivas.
El manejo de la violencia como entidad socioclinica
demanda un comun sello de integridad para los diversos
enfoques que se examinan a continuacion.

Enfoque sociopolitico

En el manejo y la prevencién de la violencia, este
enfoque se sustenta en una variedad de marcos, dentro

de los cuales destacan el de salud publica propiamente
como tal, que debe manejarse proactivamente incluso
antes de que ocurra la violencia (Pan American Health
Organization [PAHO], s. f.), y el modelo ecolégico, que
analiza factores individuales, relacionales, comunitarios
y sociales involucrados (WHO, s. f.). Ambos afrontes
posibilitan respuestas integrales y sostenibles, priorizando
lallamada justicia preventiva para la reduccién de posibles
desigualdades estructurales (Cram, 2024). Su efectividad
requiere articulacién multisectorial, participacién
comunitaria y s6lidos sistemas de informacién estratégica

(WHO, s. f.; Monnier y Richards, 2024).
Dimensiones culturales

Las normas sociales y culturales influyen directamente en
la perpetuacién o exacerbacién de la violencia. Algunas
de ellas pueden incluso legitimarla y minimizar sus
sesgos negativos, particularmente al inicio del proceso
(WHO, 2009), en tanto que reducirla, transformarla
o, en ultima instancia, controlarla exigird una radical
conviccién colectiva de factores como igualdad de
género, concepcidn, aceptacion y prdctica de justicia
social y resolucién pacifica de conflictos (Taqi, 2021).
Dicho en otros términos, aunque la cultura puede
reforzar patrones violentos, es también una poderosa
herramienta de transformacién social. Las artes, por
ejemplo, sensibilizan, promueven el didlogo intercultural
y facilitan la reconciliacién (Hunter y Cohen, 2019).
Construir una «cultura de paz» implica fomentar
valores como la tolerancia, los derechos humanos y la
no violencia (Taqi, 2021), desde los entornos cotidianos
hasta las politicas publicas.

Autoridades y comunidades

La prevencién de la violencia comunitaria exige
coordinacién entre sectores como salud, gobierno,
educacién, seguridad y organizaciones comunitarias,
incluidoslidereslocales y sectores administrativos (Centers
for Disease Control and Prevention [CDC], 2024). La
justicia preventiva impulsa soluciones conjuntas con las
comunidades, mediante intervenciones en multiples
niveles, entre las que destacan los contactos frecuentes a
modo de reuniones, asambleas o asesorfas (Cram, 2024).
Estrategias eficaces incluyen programas juveniles, trabajo
en calle y apoyo psicosocial permanente, accesible y
efectivo (CDC, 2024). El modelo Cure Violence, por
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ejemplo, aplica un enfoque de salud publica, con lideres
comunitarios adiestrados y dispuestos a interrumpir
conflictos y transformar normas de manera disciplinada
y persuasiva (Cure Violence Global [CVG], 2019). No
es exagerado afirmar que este tipo de intervenciones
puede extenderse a perimetros mds amplios en términos
de territorio, demarcacién geografica o regiones politico-
administrativas. En otro contexto, existe evidencia de
que la mejora de entornos fisicos y sociales reduce
las posibilidades de riesgos estructurales profundos

(CDC, 2024).
Factores educacionales

La educacién para la paz busca formar ciudadanos
criticos y comprometidos con los derechos humanos,
promoviendo la resolucién no violenta de conflictos y la
llamada educacién para la ciudadania mundial (Unesco,
International Institute for Capacity Building in Africa
[IICBA], 2024). El aprendizaje socioemocional (ASE)
fortalece habilidades para el fomento de emociones
positivas y las forja a partir de relaciones respetuosas y
constructivas (Unesco, 2024). La violencia escolar —
en forma de acoso (bullying), castigo fisico o abuso en
linea— interfiere seriamente con el aprendizaje, por
lo que es necesario generar entornos seguros mediante
politicas claras, infraestructura adecuada y formacién
docente en disciplina positiva (Unesco, 2024), incluida
la factibilidad de denuncias justicieras y efectivas.
En este contexto, empoderar a los estudiantes como
agentes de cambio es esencial para el progreso y/o la
transformacién de las escuelas como establecimientos
de formacién integral (Unesco, IICBA, 2021). Al lado
de estos principios ético-pedagdgicos, componentes
técnicos de intervencién clinica utilizan también
recursos educacionales que benefician a profesionales
y trabajadores de salud mental encargados del cuidado
de las victimas de violencia. A manera de ejemplo,
puede citarse el uso de intervenciones de salud mental
digital y terapias de apoyo a victimas psicotraumdticas
de crisis politicas severas, con enfoques de seguimiento,
consejerfa, psicoeducacion y autoayuda (Javakhishvili et
al., 2023).

Componente religioso-espiritual

Religién y religiosidad, asi como las manifestaciones
de espiritualidad, son conceptos multidimensionales

que encapsulan un amplio rango de actitudes,
creencias y conductas, Taylor et al. (2004) delinean
tres dimensiones de religiosidad (participacién formal,
subjetividad) que, indudablemente,
influyen de manera positiva sobre la salud mental y el

bienestar de las comunidades, hallazgo positivo pero

informal y

relativamente escaso en la literatura (Nguyen, 2020).
Las instituciones religiosas pueden tanto fomentar
como mitigar la violencia, dependiendo de modalidades
de uso o confrontacién de posiciones o ideas criticas
o divergentes. Un estudio en Brasil demostré una
relacién inversa entre religién y espiritualidad vis-a-vis
agresion fisica y sexual, resultado que, sin embargo, no
fue observado en relacién con la violencia doméstica
(Gongalves et al., 2023).

Por otro lado, dudas o conflictos de naturaleza religiosa
no solo generan conflictos, tensiones y/o violencia
(dependiendo de su alineacién o posicionamiento),
sino también depresién 'y distrés significativo,
como se ha comprobado en comunidades latinas y
afroamericanas de los Estados Unidos (Krause et al.,
2018), en tanto que credibilidad y autoridad moral
han contribuido significativamente a la provisién de
servicios humanitarios, iniciativas interreligiosas y
promocién de paz y armonia (Damtie, 2025) mediante
procesos de reconciliacién y cambio social. Ensefianzas
religiosas centradas en valores como el perdén pueden
movilizar actitudes pacificas (USAID, 2009). Asimismo,
su capital social e infraestructura —tales como redes
comunitarias, templos y canales de comunicacién— las
posiciona estratégicamente como aliadas efectivas en la
construccién de la paz social.

Factores biolédgicos

A manera de trasfondo, en el examen general de los
aspectos causales y las medidas de manejo de la violencia,
los factores biolégicos juegan un rol importante que, en
términos clinicos, pueden ser llamados etiopatogénicos.
Conviene resaltar, sin embargo, que el cardcter etiolégico
(o primariamente causal) es de menor magnitud que
el patogénico, responsable de secuencias o procesos
conductuales, y que ambos, en todo caso, revisten
de menor peso o significado que la compleja trama
sociocultural, colectiva, tedrico-ideolégica e incluso
teleolégica planteada en secciones anteriores. Lo biolégico
en el campo de la violencia puede tener sus bases a nivel de
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correlatos neurocerebrales predisponentes en el contexto
de procesos de autorregulacion, i. e., estrés crénico,
privaciones nutricionales, modelos sociales defectuosos
(violentos), etc. Se ha dicho ya que la pobreza constituye
un acto o proceso violento que, como tal, compromete
atencién ejecutiva, niveles de andlisis, regulacién
emocional, capacidades de decisién, procesamiento
contextual, interpretacién factual, etc. (Palacios-Barrios
y Hanson, 2019), funciones todas bajo el control mds o
menos especifico de varias regiones cerebrales y circuitos
neurales (Farah, 2017; McEwen, 2017; Kishiyama et al.,
2009). Como tal, compromete la autorregulacién, el
autocontrol y —sin necesariamente configurar entidades
neuro- o psicopatolégicas definidas— puede abrir la ruta
hacia conductas violentas mds declaradas (Sripada et al.,

2014; Hiser y Koenigs, 2018).
Rutas integrales de manejo para soluciones sostenibles

La reduccién efectiva de la violencia requiere intervenir
sobre factores de riesgo y proteccién en todos los
niveles del modelo ecolégico —individual, relacional,
comunitario y societal— mediante la articulacién
multisectorial ~entre organizaciones comunitarias,
dependencias de salud publica, educacién, justicia y
gobiernos nacionales e internacionales (WHO, s. f.). Por
tanto, es fundamental implementar estrategias basadas
en evidencia, monitorizacién constante y evaluacién

rigurosa que permitan ajustes oportunos (PAHO, s. f.).

Enfrentar la violencia a escala global requiere voluntad
politica sostenida e inversiones coherentes en enfoques
probados, asi como cooperacién internacional y
alineamiento con marcos globales para el abordaje de
dimensiones transnacionales (Unesco, 2024). Es clave
adaptar y escalar modelos eficaces manteniendo su
efectividad y considerando cuidadosamente los contextos
sociocultural y econémico (CVG, 2024).

DISCUSION

La naturaleza y el significado de violencia como tema de
estudio ha trascendido hace tiempo los exclusivos limites
de las ciencias sociales para convertirse en un tema de
auténtico abordaje multidisciplinario. Su relevancia en
antropologfa, sociologia, psicologia y ciencias politicas
se ha extendido casi insensiblemente a los campos

médico y psiquidtrico para hacer posible un andlisis
total de sus origenes, trayectoria, alcances, variedades
diagndsticas, manejo, prondstico e implicaciones
individuales y colectivas en diferentes grupos etarios,
étnicos, socioecondmicos y culturales (Rutherford et
al., 2007; Mercy et al., 2017). Incorporado en una
época relativamente reciente al grupo de los llamados
DSSM (Kirkbride et al., 2024; Wilkinson y Pickett,
2017; Alarcén, 2024), la violencia es tema de atencién
relevante por parte de instituciones como la OMS, que
exigen una comprensién y un manejo genuinamente
integrales de su ocurrencia y consecuencias (Paradies et
al., 2015; WHO, s. f., 2014).

Los muchos territorios en los cuales la violencia se hace
evidente —desde la pobreza masiva hasta las guerras
impias, desde el racismo estructural hasta el abuso de
géneros, desde la despiadada corrupcién politica hasta
la negligencia etaria (Steare et al., 2024; Palacios-Barrios
y Hanson, 2019; Chapman et al., 2005)— confieren
al tema caracteristicas singulares que demandan detallar
no solo diversos aspectos descriptivos y definitorios,
sino también profundizar su impacto social, politico,
econémico y psicoldgico, y su examen clinico como
expresion de raices psicopatolégicas y neurobioldgicas.
La negacién —deliberada o no— de este proceso por
espacio de muchas décadas, a través de, por ejemplo, el
«racismo estructural» de instituciones contempordneas,
como la Asociacién Psiquidtrica Americana y los
Institutos Nacionales de Salud de los Estados Unidos,
ha requerido apologias publicas (American Psychiatric
Association, 2006; Collins, 2021). No debe olvidarse
que la regién de las Américas es considerada como la mds
desigual del mundo, razén por la cual es indispensable
profundizar la aplicacién de estrategias administrativas,
pedagdgicas, sociales y financieras que reflejen reflexiones
consistentes (Moreno-Gémez et al., 2021).

El papel que en este contexto juegan la prensa y las
redes sociales es también decisivo. Ajenas a todo
control publico o legal, y guiadas por normas amorales
carentes de transparencia y veracidad, muchas veces
como maquinaciones delictivas (Cicchetti, 2010), estos
recursos exponen al publico a experiencias negativas,
tales como confrontacién, abuso, disputas, arbitrariedad
e imposiciones, y —a despecho de sus proclamaciones—
pueden ser poderosas amenazas y barreras contra una
auténtica justicia social.
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Las implicaciones socioculturales de la violencia son,
pues, evidentes no solo como expresién individual o
colectiva de creencias e imdgenes propias y/o ajenas,
sino también como fuente de numerosas modalidades
de conducta. Un ejemplo caracteristico de la violencia
que juega roles sutiles o declarados en la vida social es el
racismo, mencionado muchas veces como instrumento
discriminatorio que establece jerarquias basadas en la
vigencia de prejuicios (Ben-Cheik et al., 2021).

Los niveles de violencia alrededor del mundo han
aumentado y no solo en relacién con guerras o conflictos
armados como los que hoy asuelan paises en Africa,
Medio Oriente, Asia y Europa Oriental. Conductas
violentas estrechamente ligadas a homicidios, asaltos,
robos y agresiones afectan particularmente a zonas
urbanas en el norte y sur del continente americano,
ademds de territorios andinos y dreas selvdticas donde
bandas de narcotraficantes han establecido cuarteles
casi inaccesibles de crimen organizado (Gaviria et al,
2016; Bell et al., 2012). Se ha reportado incluso casos
de colaboracién entre estas organizaciones criminales
y personal militar o policial. Otros tipos de violencia
(doméstica, sexual, racista o de género) también se han
multiplicado, siendo los ninos, adolescentes, mujeres y
ancianos sus principales victimas (Kessler et al., 2010;
Skinner et al., 2023; Capella et al., 2020).

Es, pues, evidente que deben vigorizarse principios
educativos, tradiciones valiosas éticas
fundamentales que confieran solidez al manejo racional de
la violencia. La asuncién bésica debe ser un convencimiento

y normas

total de que este no es Unicamente un «mal social,
protagonizado por miembros o grupos marginales de la
comunidad, sino una forma de conducta muchas veces
deliberada, inspirada y planeada por grupos definidos y
pudientes. Al lado de fuerzas del orden leales e integras,
el liderazgo social y politico debe proponer y practicar
principios y acciones contra la violencia en los campos
de educacién, adiestramiento profesional, legislacién
y administracién publica y justicia social. El cultivo de
equipos de trabajo multdisciplinario y la instalacién
sistemdtica y declarada de altos valores éticos han de ser
componentes fundamentales para este tipo de acciones.

Asimismo, no debe dejarse de lado la investigacién seria
de la violencia como determinante social de la salud
(DSS) en universidades y centros académicos de salud,

con definida inclusién de miembros de la comunidad
en proyectos de transformacidén social sostenible con el
uso de herramientas cientificas, técnicas y did4cticas que
faciliten el desarrollo, la implementacién y la evaluacién
de politicas progresistas de salud publica (Moreno-
Go6mez et al., 2021; Kruk et al., 2018). La ensenanza y
la practica de salud y salud mental comunitaria en zonas
marginales y la inclusién de los DSS en espacios clinicos,
con el uso de tecnologias que faciliten el acercamiento a
escenarios reales, son pasos igualmente decisivos (Barbar,
2018; Boelen, 2011).

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La violencia, en sus multiples formas, abarca extensos
y variados territorios de ideas, conocimiento e
investigaciones. Al mismo tiempo, impacta précticamente
en todos los aspectos del quehacer humano, irrogando
dafios y consecuencias a veces irreversibles. Puede decirse
también que acenttia los rasgos mds severos de la maldad
humana y se ensana y debilita atin mds las flaquezas de
poblaciones vulnerables, que son sus victimas mds frégiles.
Se ha aseverado también claramente que la violencia, en
tanto DSS, afecta dramdticamente a las personas, con
mayor énfasis en los territorios mental y emocional. El
mundo actual es escenario de un desborde nunca antes
alcanzado de violencia, desde la trégica autoagresiéon
suicida hasta la muerte de millones de personas en guerras
y conflictos, pasando por la violencia doméstica, sexual,
familiar, publica, laboral, social y politica. Con todo ello,
con sus groseros rugidos y ensordecedoras sutilezas (valga
la contradiccién), la violencia es, hoy por hoy, uno de
los mds serios problemas que confronta la salud global.

A lo largo de los afos, el examen de este problema
ha dado lugar a numerosas sugerencias e iniciativas
orientadas a su alivio y centradas en diferentes medidas
para aplicarse en mdltiples niveles. Instituciones,
organizaciones, dependencias y grupos nacionales e
internacionales de trabajo, estudio e investigacion en
los campos de la salud han emitido periédicamente
opiniones y pronunciamientos vinculados a la solucién
de la violencia y sus complicaciones (Kirkbride et al.,
2024; WHO, 2022; Galdn et al., 2021). Es dificil ser
original en este campo, pues no se duda de la competente
experiencia de sus autores, razén por la que, a modo
de sumario y conclusiones de este ensayo, se ofrece
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un listado de ideas dedicadas a un manejo racional y
razonable de la violencia hacia el término del primer
cuarto del siglo xx:

1. Hacer de la justicia social, la armonia y otros valores
de inclusién genuina elementos centrales de todo
tipo de intervencién en los campos de salud, salud
mental y educacién privada y publica.

2. Establecer medidas de monitorizacién inclusiva
y longitudinal de la salud mental de la poblacién,
enfatizando la minimizacién del impacto negativo
de eventos traumdticos de toda indole.

3. Incrementar sistemdaticamente los recursos humanos,
financieros, técnicos y tecnoldgicos al servicio
de actividades e iniciativas de la salud mental,
incluidas la monitorizacién y evaluacién del «clima
sociocultural» y el cultivo de la «<humildad cultural»
en todo tipo de escenario social (Hook, 2017;
Foulkes y Stringaris, 2023).

4. Focalizar intervenciones en etapas criticas de la
vida individual y colectiva, a fin de interrumpir la
trasmision intergeneracional de violencia y otras
inequidades que afectan a la salud y a la salud mental.

5. Priorizar intervenciones focalizadas en el control
o alivio de pobreza, ignorancia, negligencia,
discriminaciones e injusticia social, sutil o declarada.

6. Mantener acciones de reforma curricular que controle
la perpetuacién de desigualdades sociales y de salud,
fortaleciendo al mismo tiempo multiculturalismo y
la inferencia causal en investigaciones sobre violencia
y otros DSSM y prevencién primaria.

7. Aplicar medidas de justicia social en cada etapa de
procesos de bisqueda, seleccién e incorporacién de
personal docente y de investigacién para asegurar su
mejor rendimiento.

8. Asegurar la paridad de medidas de prevencién
primaria, secundaria y terciaria en salud mental.
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Pintura y medicina:

El arte de la observacion
Painting and medicine: The art of observation

Aland Bisso-Andrade’

Antes de la aparicién de la cdmara fotogréfica (1839)
y del cinematégrafo (1880), los seres humanos solo
podian registrar las imdgenes de sus semejantes, de la
naturaleza, de la vida cotidiana, de hechos histéricos o
de cualquier cosa, solo a través de grabados, dibujos,
pinturas, tallados, esculturas, cerdmica, orfebreria, e
incluso de tejidos, entre otras actividades manuales; o,
simplemente, describirlas mediante el lenguaje escrito o
la oralidad. En consecuencia, el registro de la imagen —o
de hechos reales— quedaba en manos del dibujante, el
pintor, el escultor, el ceramista, el orfebre, entre otros.
Sin embargo, el artista tenfa la entera libertad de dejarse
llevar por su imaginacién y, lejos de hacer una obra
cefiida estrictamente a la realidad, podia plasmar una
obra sojuzgada a su interpretacién personal, inspiracion,
estilo, tradicién, entre otras variables.

En el caso particular de los pintores, ellos podian crear
una obra llevados enteramente por su imaginacién
y libre albedrio, o podian cenirse a pardmetros
histéricos o recomendaciones especificas, tal como las
prohibiciones (bajo severas penas) que impuso la Iglesia
Catélica durante varios siglos. Por otro lado, aquellos
que utilizan modelos humanos podian servir solo
como un reparo anatémico dentro de la estructura de
la obra o tener el objetivo de ser retratados tal cual se

1 Médico internista y miembro asociado de la Academia Nacional

de Medicina.
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muestran hasta en el mds minimo detalle. Esta situacién
cobra una mayor responsabilidad cuando el retrato es
solicitado expresamente para ese fin. Recordemos que,
en ausencia de una cdmara fotografica, los artistas de
los siglos pasados, principalmente pintores y escultores
debian tener una alta capacidad artistica y profesional
para lograr una reproduccién lo mds cercana posible a
la realidad. Particularmente, en el campo de la medicina
—y todo lo que le concierne—, la pintura ha sido una
fiel cronista de su historia y evolucién, debido a que la
enfermedad —en todos sus aspectos—, constituye una
fuente inacabable de inspiracién en todos los tiempos
(Servicio Andaluz de Salud y Hospital Universitario
Santa Soffa, 2016). En una época donde las epidemias
diezmaban inmisericordes a la humanidad, cuando era
posible observar la evolucion natural de las enfermedades
sin oportunidad de los tratamientos que hoy conocemos,
donde la mortalidad materno-infantil era altisima, la
expectativa de vida dificilmente llegaba a los 50 anos y no
existfan politicas de salud publica, los pintores contaban
con una fuente inagotable de creacién. Es asi que, a
través de la pintura, hemos podido conocer los antiguos
ambientes hospitalarios, los templos donde acudian los
enfermos en busca de ayuda mdgico-religiosa; la imagen
de los antiguos médicos examinando o tratando a sus
pacientes, la expresion de dolor de los enfermos y de
sus acompanantes, entre muchos otros aspectos. Mas
atn, muchas pinturas han registrado patologias de las
mds diversas, debido a que el artista hacfa un retrato
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perfecto y quedaba plasmado en su lienzo la expresion y
color de piel de un paciente que probablemente llevaba
a cuestas una enfermedad crénica, como la tuberculosis
o el cdncer. Asimismo, se reflejaban uno o mds signos
inequivocos de enfermedades como el tétanos, la sifilis,
la tina o la lepra, incluso, hasta caracteristicas tipicas
de enfermedades sistémicas como el lupus eritematoso,
la esclerodermia, la artritis reumatoidea, anomalias
endocrinas, cardiacas, congénitas y hasta trastornos
mentales, entre muchas otras.

¢QUE NOS DICEN LAS PINTURAS?

Pinturas como Visita a los enfermos (1656), de Cornelis
de Wael (Italia), o La visita al hospital (1890), de Luis
Jiménez Aranda (Espana), son ejemplos de recreacién de

los antiguos ambientes hospitalarios.

Cornelis de Wael (Italia), Visita a los enfermos (1656).

La ensefianza de la medicina también se recrea en muchas
pinturas, de las cuales destacan: Leccion de anatomia
del Doctor Sebastidn Egbertsz (1619), de Thomas
Keyzer (Holanda), Leccion de anatomia del Dr. Willem
van der Meer (1617), de Michiel Jansz van Mierevelt
(Holanda), Leccion de anatomia del doctor Nicolaes
Tulp (1632), de Rembrandt Harmenszoon van Rijn
(Holanda), y la Leccion clinica en la Salpétriére (1887),
de Pierre Andre Brouillet (Francia), en la cual aparecen
los famosos médicos: Jean Martin Charcot, Guilles
de la Tourette, Joseph Babinsky y Henri Parinaud. El
artista Jan Havicksz Steen (Paises Bajos/Holanda, 1626-
1679), realiz6 varias pinturas que representan la visita
del médico a domicilio, tales como La mujer enferma,
La visita del médico y Médico prescribiendo. Al respecto,
también destacan Médico hiingaro en 1836, de Geirnaert

Rembrandt Harmenszoon van Rijn (Holanda), Leccidn de anato-
mia del doctor Nicolaes Tulp (1632).

Theodore Joseph (Bélgica), £l médico mirando un frasco
de orina (siglo XVII), de Gerrit Dou (Holanda), Ciencia
y caridad (1897), de Pablo Picasso (Espana), y Goya, a
su médico Arrieta (1820), en el cual Francisco de Goya
(Espafia) pinta su autorretrato siendo examinado por su
médico. Las obras 7he Gross Clinic (1875), de Thomas
Eakins (EE. UU.) y Laparotomia, de Vicente Castell
Domenech (Espana), nos muestran actos quirdrgicos.

Jan Havicksz Steen (Holanda), La visita del médico (siglo XV1I).

La denominada Peste Negra, ocurrida en el siglo XIV,
llev6 a la muerte al 30-60 % de la poblacién europea
(alrededor de 25 a 50 millones de personas) (Espi y
Freudenreich, 2023), un hecho siniestro que motivé la
creacion de obras maestras, como E/ triunfo de la muerte
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(1562), de Pieter Brueghel «El Viejo» (Holanda), y La
peste de Ashdod (1631), de Nicolas Poussin (Francia).

Pieter Brueghel El Viejo (Bélgica), El triunfo de la muerte (1562).
Obra motivada por la peste que asolé a Europa en el siglo XV con
25 a 50 millones de victimas.

La misma enfermedad también motivé a Michel Serre
(Francia) para pintar La peste negra de 1720 en Marsella.
En forma similar, la peste que ocurri6 en Atenas, en el
430 a. C. (se debate atn si fue de sarampidn, viruela,
tifoidea o peste bubdnica) (Cunha, 2004), quedd
representada en la pintura La Peste de Atenas (1652), de
Michiel Sweerts (Bélgica), al igual que la Peste Antonina,
0 Plaga de Galeno ocurrida en Roma en el 166 d. C. por
la viruela, quedd representada en la obra La caida del
Imperio Romano (1836), de Thomas Cole (EE. UU.).

Las viejas (1810). Francisco de Goya (Espafa). Uno de los
personajes (vestido negro) muestra signos de sifilis congénita.

Sandro Botticelli (Florencia), £/ nacimiento de Venus (1485). El pie izquierdo de la mujer que aparece a la izquierda de la
Venus presenta signos de onicomicosis en el segundo dedo (ver foto adjunta).
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Signos clinicos de muchas enfermedades han quedado
registrados en multiples pinturas. Asi, Las viejas (1810),
de Francisco de Goya, y Mitad de hombre con sombrero,
de Giacomo Ceruti (Italia), muestran deformidades
faciales propias de la sifilis congénita. Los [lisiados
(1568), de Pieter Brueghel «El Viejo», y Padre Damidn
(1950), de Benito Prieto (Espafia), nos muestran signos
y secuelas de la lepra. La pintura Opisthotonos (1809), de
Sir Charles Bell (Gran Bretana), registra con exactitud, y
en forma impresionante, el opistétonos del tétanos. En
Retrato de Frédéric Chopin (1838), de Eugene Delacroix
(Francia), se observa al musico con una facies pdlida y
perfilada, que delatan la presencia de una enfermedad
crénica, propia de la tuberculosis que lo aquejaba.
Durante una visita que hice al Museo Ufhzi (Florencia,
Italia), al observar con detenimiento el E/ nacimiento
de Venus (1482-1485), de Sandro Botticelli (Italia),
encontré signos de onicomicosis en el pie de una de las
féminas que aparecen en la obra. Dos dermatélogos y un
infectélogo estuvieron de acuerdo con mi apreciacién
cuando les mostré la fotografia.

Muchas pinturas han registrado patologias de las mas
diversas, debido a que el artista hacia un retrato perfecto
y quedaba plasmado en su lienzo la expresion

y color de piel de un paciente gue probablemente
llevaba a cuestas una enfermedad cronica. ..

La pandemia por la COVID-19 también ocasion6 una
enorme motivacion entre los artistas. Ademds de una
gran cantidad de murales y grafitis en todas las ciudades,
los pintores recrearon la enfermedad en sus obras. Juan
Lucerna (Espana) realizo, en el 2020, E/ reencuentro y
sQué haremos sin ellos?

En la obra Las meninas (1656), de Diego Veldzquez
(Espafia), aparece un personaje con evidente enanismo
acondropldsico; igualmente, el mismo artista muestra un
hombre de talla corta en Retrato de un enano (1645),y a

un personaje con evidentes caracteristicas de cretinismo

en El nisio de Vallecas (1643).

En la pintura E/ contrato del matrimonio (1743), de
William Hogarth (Gran Bretana), uno de los personajes
muestra un pie vendado, caracteristico de la gota,
enfermedad muy comun en aquella época. Benjamin
Marshal (Gran Bretana) pinté a un hombre obeso
de 335 kg en Retrato de Daniel Lambert (1806); Juan
Carreno de Miranda (Espana), en La monstrua, nos
muestra el retrato de una nifia de 5 afios que pesaba
70 kg. En La Duquesa fea (1513), de Quentin Massys
(Bélgica), aparece una mujer con deformaciones dseas
atribuidas a la enfermedad de Paget.
Las enfermedades reumdticas también tienen
protagonismo en muchas pinturas. El signo de «alas de
mariposa» y calvicie, sugerentes de lupus eritematoso
sistémico, aparecen en obras como, Retrato de una dama
(1472), de Jacometto Veneziano (Italia), y en Ana de
Austria (1616), de Bartolomé Gonzédles y Serrano
(Espafia). Asimismo, la
pintura  San  Gerdnimo
en su estudio (1541), de
Marinus Van Reymerswale
(Holanda), muestra signos
cutdneos sugerentes de
esclerodermia, y en Venus
y Marte (1483), de Sandro
Botticelli, asi como en En
verano (1868), de Pierre-
Auguste Renoir (Francia),
los principales personajes
muestran  signos  clinicos
sugerentes de inflamacién
articular. En Anciano con su nieto (siglo XIV), de
Domenico Ghirlandaio (Italia), el personaje principal
muestra el rinofima, una lesién cutdnea de la nariz
correspondiente a un tipo de rosdcea severa.

Las enfermedades mentales también han sido una
importante motivacién. El pintor francés Théodore
Géricault (1791-1824) gustaba de pintar a enfermos
con anomalias mentales, donde destacan obras como
La loca, El cleptémano y La ludépata. En 1991, el
artista inglés Bryan Charnley, de 42 anos, comenzé a
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Diego Veldzquez (Espafa), El nifio de Vallecas (1643). El retrato

sugiere signos de cretinismo.

Domenico Ghirlandaio (Italia), Anciano con su nieto (siglo
XIV). Lesi6n nasal tipo Rinofima.

Jacometto Veneziano (Italia), Retrato de dama (1472). Lesién en Théodore Géricault (Francia), La loca (siglo XIX).
«alas de mariposa» y calvicie, sugerentes de lupus eritematoso
sistémico.
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pintar autorretratos para soportar la esquizofrenia que
padecia desde que tenfa 17 afos; asi, en una serie de
cuadros se puede seguir la deformacién que su rostro
padecia a medida que su autopercepcién se alteraba
con la evolucién de su enfermedad. En la misma linea,
también se aprecia la influencia de la enfermedad de
Alzheimer en los autorretratos sucesivos que hiciera
William Utermohlen (EE. UU.), entre los afos
1995 y 2000.

La clorosis, una enfermedad popular desde el siglo
XVI hasta inicios del siglo XX que, supuestamente,
solo afectaba a mujeres jévenes, se presentaba con
caracteristicas de palidez, palpitaciones, ansiedad,
hipocondria, falta de apetito, sofocaciones, somnolencia
y depresién. También era llamada «enfermedad de la
virgen» o «mal de amores», ya que aquejaba desolacién,

En este sentido, la pintura como herramienta docente
es muy Util para fijar en el alumno las caracteristicas
clinicas de una determinada enfermedad. Ayudan

a desarrollar habilidades de observacion y nos
descripcion al obligar al alumno a fijarse en detalles que
pueden pasar desapercibidos, y también influyen en el
reconocimiento de prejuicios y emociones...

generalmente por la ocurrencia de un amor frustrado,
evasivo, no aceptado por la familia o no correspondido.
Esta presunta enfermedad fue graficada en pinturas
como Mal de amores (siglo XIX), de Vicente Palmarolli
(Espafa), La dama clordtica, de Samuel Dirksz van
Hoogstraten (Holanda), y Mal de amores, de Francisco
Pradilla (Espafa).

En una misceldnea, en la pintura Betsabé con la carta
de David, de Rembrandt (1654), se aprecian lesiones
compatibles con adenomegalia axilar y pequefas
protuberancias en la mama del mismo lado, sugerentes
de cdncer de mama. En La columna rota, de Frida Kahlo
(México), la artista muestra un autorretrato portando una
serie de aparatos protésicos debido al trigico accidente de
transito que sufrié. Por otro lado, en Lady Cockburn con

sus tres hijos (1773), del britdnico Sir Joshua Reynolds,
uno de los personajes muestra los rasgos tipicos del
sindrome de Down.

EL ARTE DE LA OBSERVACION

La observacién astuta o inteligente es un componente
fundamental del arte de la medicina. Sin embargo,
la mayoria de las escuelas y residencias ofrecen
poca ensenanza formal de esta habilidad, y algunas
externalizan la ensefianza completa a museos de arte
e instructores. La medicina del siglo XIX pudo haber
proporcionado el marco conceptual para lo que hoy se
conoce como Estrategia de Pensamiento Visual (EPV),
técnica utilizada por muchos programas basados en el
arte para ensenar la observacion.

La visita a un museo, mas
alli del entretenimiento
visual por la belleza de
sus pinturas, nos da la
oportunidad realizar una
atenta  observacién  que
pueda revelar una
gran cantidad de detalles,
en cuanto a la salud de los
personajes  representados,
estilo de vida, costumbres,
tipo de muerte y todo el
ambiente que los rodea.
Asi, aunque su nombre
pudiera haberse perdido en la historia, el retrato ain
cuenta una historia. Las pinturas nos brindan la
oportunidad de aplicar el Método de Zadig, agudizar
nuestras habilidades de observacién y despertar nuestro
pensamiento creativo: ejemplos todos ellos de como el
arte acude al rescate de la medicina. Ese método consiste
en el discernimiento profundo y sutil, basado en los
magistrales poderes de la observacién y el razonamiento.
Era el método de Sherlock Holmes. Conan Doyle pensé
que su profesor de la Facultad de Medicina, el Dr. Bell,
tenfa poderes de observacién y deduccién con los que
podria resolver cualquier enigma, del tipo que fuera.

Sir William Osler practicé el Método Zadigy lo ensené a
sus estudiantes, asi como su aplicacién en la observacién
del arte, iniciada antes por el médico italiano Giovanni
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Morelli. Al respecto, el doctor Osler decia: «Utilicen sus
sentidos [...] aprendan a ver, a oir, a sentir, aprendan
a oler». También solia preguntar a sus alumnos: «;Qué
es lo mds dificil de todo?», y respondia: «Lo que te
parece mds fécil, ver con tus propios ojos lo que tienes
delante»r. Entonces, fue la medicina la que pudo haber
desempenado primero este mismo papel para las artes, al
demostrar el valor crucial de la observacién meticulosa.
Morelli, Doyle, Freud y Osler fueron médicos
estrechamente vinculados con las artes que confiaron en
Zadig para sus descubrimientos (Magione et al., 2018).

Se debe motivar a los estudiantes y a los médicos a
formular conscientemente el reconocimiento de patrones
y la observacién minuciosa de los detalles. Esto podria
lograr que el arte y la ciencia se unan para examinar a los
pacientes con mayor claridad y generar mejores hipdtesis
diagnésticas. Frente a una creacién artistica —o a un
paciente—, mds alld de la simple observacién del arte,
debemos fomentar y desarrollar el arte de la observacion.

Las humanidades médicas deben constituir el campo
académico, de naturaleza interdisciplinaria, que vincula
la salud y la medicina con las humanidades, las artes y
las ciencias sociales. En este sentido, la pintura como
herramienta docente es muy util para fijar en el alumno las
caracteristicas clinicas de una determinada enfermedad.
Ayudan a desarrollar habilidades de observacién y

descripcidn al obligar al alumno a fijarse en detalles que
pueden pasar desapercibidos, y también influyen en el
reconocimiento de prejuicios y emociones, propios o
ajenos, frente a las situaciones de incertidumbre que se
presentardn durante la labor médica (Diaz et al., 2021).
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Conversacion en lo sustancial: recuerdos
de un peruano universal
Conversation on the substantial: memories

of a universal Peruvian

Marcos Milla’

Vivimos en una realidad absolutamente increible que, en
lugar de ser mégica, en realidad es trégica:

* Carlos Thorne: Viva la repiiblica
* Martin Adén: La casa de carton

* Oswaldo Reynoso: Los inocentes, El escarabajo y el
hombre, En octubre no hay milagros

*  Gregorio Martinez: Tierra de caléndula, El libro de los
espejos, Biblia de guarango

* Jorge Eduardo Benavides: Los aros inditiles, El ano que
rompi contigo, Un millon de soles

* Antonio Gilvez Ronceros: Mondlogo desde las
tinieblas, La casa apartada

* Laura Riesco: E/ truco de los ojos
* Jorge Higa: Final del porvenir
* Antonio Bravo: Barrio de broncas

De los autores mencionados, surgen las preguntas:
;Quién los ha leido? ;De dénde salieron? ;Son peruanos?

1 Profesor honorario de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia. ORCID: 0000-0001-6446-2085
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Hay en este inmenso panteén como una sensacién
de similar a cuando uno deambula m4s alld del sector
de tumbas monumentales del cementerio Presbitero
Maestro, que deja a La Recoleta de Buenos Aires tan
desamparada. Desamparados también el Museo Peruano
de Literatura en el que no es posible encontrar ninguno
de todos estos nombres en las tantas citas escritas en
muros, columnas y techos de esta especie de Capilla
Sixtina literaria al lado del Rimac.

Desamparados, nuestros autores. Desamparados
nosotros, que nos quedamos sin Mario Vargas Llosa.
Ante ello, surge la pregunta de qué pais somos, en el
que todos estos escritores maravillosos son ndufragos en
islas perdidas, remotas, inalcanzables por los influencers
y los Beto Ortices y Jaime Baylys de moda.

Ortogonalmente, nos toca ahora lidiar con la partida
de «un grande»: Mario Vargas Llosa. Escribo esta resena
como lo hice en el 2004 para la revista de San Marcos,
cuando fallecié Carlos Milla Batres. Para ello, no necesito
realizar trabajo de investigacién, revisar notas o archivos,
pues lo que quiero contar, en realidad, es la experiencia
personal: haber tenido la oportunidad no buscada de
conocer en persona a este autor quien, al igual que
Hemingway y Garcia Mdrquez, logré romper la barrera
fenomenalmente alta con la que todos los demds tienen
que lidiar; lo hizo en forma tan natural, y con obras tan
consecuentes.
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Conoci a Mario antes de leer Los cachorros, el primer
relato suyo que cayé en mis manos y que devoré en
una hora, no mucho mds. Debe haber sido en 1972;
no tenfa diez afos atin. Mi papd, Carlos Milla Batres,
estaba abocado a la produccién de un proyecto
editorial sumamente ambicioso —su estdndar y modus
operandi—, la publicacién de un libro de mesa de café
sobre la Arequipa monumental: Arequipa, centrado en
el Convento de Santa Catalina, anclada por un estudio
fotogréfico amplio y profundo de la ciudad por el gran
fotdgrafo Pepe Casals, sus alrededores y lejanias (el Valle
de los Volcanes, la laguna Salinas cerca a Chiguata,
pletérica de parihuanas); una de esas joyas no financiables
de las que el 50 % salié a la luz (las acuarelas de Leonce
Angrand, el arte de Johann Moritz Rugendas, las iglesias

Desamparados, nuestros autores. Desamparados
NOsotros, que nos quedamos sin Mario Vargas Llosa.
Ante ello, surge la pregunta de qué pais somos, en
el que todos estos escritores maravillosos son naufragos
en islas perdidas, remotas, inalcanzables...

primitivas de la regién Cusco) y el 50 % nunca lo hizo
por problemas presupuestales crénicos (el arte de Pancho

ierro, Pachacamac, y muy a nuestro pesar, peruanos,
F Pach y muy t

«Arequipa»).

Con mi hermano Andrés, explorando en el depésito de
libros, documentos y fotografias de la era Milla Batres,
encontramos la maqueta, los ozalids y transparencias
(algunas degradadas por el tiempo y la humedad limena,
enemiga de los archivos) de esta excepcional publicacién
detenida en su fase de gestacion. Encontramos un
texto muy corto, solo unas cuantas cuartillas perdidas
entre manuscritos de geografia y de la historia de los
japoneses en el Pert, con la que Mario quiso contribuir,
muy probablemente sin los anzuelos monetarios de hoy,
el relato de la entrada de su tia abuela al Convento de
Santa Catalina como novicia, como era en ese entonces:
depositada por la familia, endosando su destino de por

vida al convento. Recuerdo la reunién a la que mi pap4
me llevéd como me llevaba a tantas otras (tal vez queda
para otra resefia: «espérame en todos lados»,  en una
suerte de guino a No me esperen en abril, una de las
novelas de mi admirado Bryce. Recuerdo especialmente
la afabilidad de Mario para conmigo, la manera en que me
prest6 atencion al grado de preguntar mi opinién sobre
algunas de las fotos; ya tenfa por lo menos a Morgana
para ese entonces. En su rostro y gestos entiendo hoy,
décadas después, como se esforzé en hacerme sentir
participe, importante.

He sido un lector asiduo de Vargas Llosa desde Los
cachorros, que me impacté tantisimo leyéndolo en mi
edad preadolescente: la pérdida de la masculinidad vista
entonces como la pérdida
del pene. Curioso que
el tema de la sexualidad
masculina patriarcal, su
predominio, se mantuviera
a través del libro La ciudad
y los perros, que igualmente
devoré sin entender, en
realidad,
contexto familiar en el que
fue escrito. No puedo fijar

entonces, el

las fechas con exactitud,

pues entre los 11y 18 anos

fui una verdadera termita,

devorando con apetito
insaciable a Charles Dickens, los cldsicos rusos, Twain,
Hemingway, Arguedas, Alegria, Ribeyro. Lefa a veces sin
registrar, sin realmente entender, lefa igual.

Al terminar la secundaria en el colegio La Inmaculada
todos crefan que, siguiendo la huella Milla Batres, iba
a continuar hacia una carrera literaria. Pero la ciencia
pudo mds (la ciencia es mi esposa y la literatura, mi
amante), y terminé en el bachillerato de B iologfaenla
Universidad Peruana Cayetano Heredia, donde conoci a
personajes tan arquetipicos y dignos de mencion literaria
(lo terminaron siendo, en mi Perdido en el paraiso) como
Alberto Cazorla, Fernando Porturas, Jaime Garcia y el

fenomenal Luis Leén Herrera.

Fue ya en mi afo de cachimbo que cay6 en mis manos
Conversacion en la catedral y el impacto fue fuertisimo,
toda una novela dedicada a la destruccién de la imagen
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paterna: Edipo matando a Layo y, atin més, poniéndole
esa estaca draculinea, simbdlicamente tan poderosa en
el horizonte cultural patriarcal en que me tocé crecer:
el padre era gay. Recuerdo como si hubiera sido ayer
la conmocidn, la sensacién embargadora en que quedé
atrapado por semanas después de leerla.

Mario Vargas Llosa, con Conversacion en La Catedral, al
igual que Bryce con Un Mundo para Julius, Hunter S.
Thompson con Fear and loathing in Las Vegas, Gabriel
Garcia Mdrquez con Cien arnos de soledad, William
Burroughs con Naked Lunch, Fedor Dostoievski con
Crimen y castigo, Oswaldo Reynoso con En octubre no
hay milagros, Ernest Hemingway con For whom the
bell tolls y Jorge Eduardo Benavides con Ur millén de
soles (jy tantos otros!) logré algo absolutamente especial
y remarcable: sacar un brazo a través de las pdginas,
cogerme del pescuezo, remover con energia bdrbara
cada fibra profunda de mi alma, dejarme conmovido,
inquieto, fuera de centro, por semanas.

Conversacion en La Catedral es mejor que Cien anos
de soledad, porque la literatura, en toda su capacidad
de crear mundos oniricos, atin nos conecta de manera
potente con la realidad, con el desastre de la cotidianidad
de nuestras vidas, y en ese sentido, Mario superd a
Gabo. Como lo dijo con gran agudeza en su discurso
de aceptacion del Nobel: «eer es protestar contra las
insuficiencias de la vida». Extrapolando a Mario, escribir
es exponer descarnadamente estos espacios en el que los
ninos pierden la vida alimentando cerdos (Los gallinazos
sin plumas), los ricos pierden la vida alimentando egos
(Un mundo para Julius) y, buena Mario!, trabajadoras
sexuales pierden la vida sirviendo hombres (Pantaleén
y las visitadoras).

Después de sus grandes novelas, Mario y Gabo se
vuelven, sin duda alguna, escritores de sistema; sin
embargo, esto es igualmente admirable, por la manera
tan potente con que los dos irrumpieron en las letras
hispanas en los afios sesenta: nada acerca de ellos fue
ruido de fondo. Atraparon con la fuerza de un ldser
megatdnico el ojo del huracdn y lo mantuvieron, tanto
en la potencia de sus relatos como en el temperamento
igneo de sus vidas personales y proyeccién publica.
Permiso para sentir, de Bryce, es tal vez el relato que
mejor captura como Vargas Llosa, desde el comienzo,
tomo el centro y nunca lo soltd.

La noticia de su fallecimiento, el lunes 15 de abril
pasado, me golpe6 muy fuertemente; escribi en el
chat familiar que lo sentia como una pérdida personal.
Mari, mi esposa, se sorprendié y me pregunté por qué.
Recuerdo a estos dos Vargas Llosas: el tan familiar de
las conversaciones con papd («Carlos, viejo») y el tan
formal de las correspondencias epistolares («Estimado
Carlos Milla Batres»). Pero recuerdo, sobre todo, a este
Mario Vargas Llosa: el salvavidas que me eché el 2005
cuando tenia listo el manuscrito de Perdido en El Paraiso,
mi primera y (por ahora) tnica novela publicada. Tuve
la inmensa fortuna de no leer 7his side of Paradise, de
E Scott Fitzgerald, hasta mucho después; si la hubiese
leido antes, nunca hubiera escrito mi novela. Pero mayor
fortuna fue que papd contactase a Mario y Patricia
acerca de mi borrador, en el que creyé fervientemente.
Mi memoria ha perdido los detalles, pero a ellos les
debo que Alfaguara Espana dictase la publicacién de mi
novela por Alfaguara Perti. Out of bodly experience, en mi
idioma adoptado, fue que el lanzamiento en Lima fuese
la misma semana que Las travesuras de la nina mala: out
of bodly, ver en los escaparates centrales de El Crisol en
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el Ovalo Gutiérrez su novela junto a la mia, tantos afios
después de leer Los cachorros.

No he leido todo Mario Vargas Llosa, pero si he leido
bastante. La alegria fue embargante cuando le dieron el
Nobel el 2010, porque la Academia Sueca le debia eso
desde hacia mucho. Desafortunadamente, su trayectoria
politica los debe haber indispuesto y, como vimos con
Jorge Luis Borges, pueden llegar a ser estipidamente
miopes, inmisericordes. Pero el Nobel llegs, en el
momento que ya no lo necesitaba, y a veces me pregunto
si lo debi6 haber rechazado como en su momento lo hizo
Jean Paul Sartre: «le estdn tirando un salvavidas a un
ndufrago que ya llegé a la orilla», simplemente los mandé
a la mierda. Pero fue importante para nuestro pais:
aplaudi la aceptacién como aquélla que se hace a nombre
de todos esos autores peruanos que no leemos, que no
conocemos, que murieron en la penuria y el olvido, y
atn aquellos que, si bien acariciaron algo de fama, lo
hicieron exprofeso (Bryce, Permiso para sentir, Permiso
para vivir) o a reganadientes (Ribeyro, La tentacion del
fracaso ). El premio Nobel de Varguitas conté para todos;
hasta un pedacito lo siento mio.

Como sucede con aquellos que se exponen (él mismo
dijo que escribir es un acto de striprease, lo cual es
completamente cierto: toma un coraje inmenso escribir
sin autocensurarse), Mario Vargas Llosa ha tomado una
cantidad de torpedos impresionante: el Vargas Travolta
de Monos y monadas, la persona injustamente vilificada

por Jaime Bayly (escritor mediocre, por cierto) y mds
significativamente, cuestionado tal vez con justicia
por los gigantes intelectuales de San Marcos de los
cincuenta y sesenta, por sus yerros politicos incluyendo
el incomprensible apoyo a la horrible y nefasta Keiko
Fujimori. Decisién incomprensible tras los anos de
batalla contra su horrible y tirano padre.

Pero quisiera cerrar con este pensamiento motivado
por las muchas conversaciones acaloradas que he
tenido con mis hijos milénicos: los milénicos tienen
un sentido de consecuencia moral inédito en nuestra
cultura, poniendo en la balanza la integridad y conducta
personal tanto como la trayectoria profesional y
méritos. Tal vez la leccién que queda es que nosotros,
los seres humanos, somos muy imperfectos: la lista de
autores, compositores, pintores, arquitectos y otros de
importancia cultural irrefutable a quienes deberiamos
tirar a la hoguera por sus creencias politicas o religiosas
es inmensa. Mario Vargas Llosa, con su bagaje patriarcal
—sin el que dificilmente se hubiesen gestado obras de
la complejidad y profundidad emocional de La ciudad
y los perros—, como todos nosotros, es un ser humano.
El resultado axiomadtico (a lo Jaime Garcia) es que, en la
literatura universal, es un gigante insustituible: el boom
latinoamericano no es concebible sin él, Conversacion
en La Catedral nos define en formas dificiles como pais
y cultura. Mario Vargas Llosa, en suma, como todo
lo nuestro, es un faro que puede llevar a tierra o mar
adentro. Creo que nunca lo dejaré de extrafiar.
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Caos demoledor, sorpresas y enigmas:
comienza la era Trump
Devastating chaos, surprises, and

enigmas: The Trump era begins

Carlos F. Caceres!

Walter Mendoza?

A puertas de terminar este primer semestre de 2025,
el mundo se sigue sumergiendo en el caos, el cual
estd marcado por la profundizacién de la definicién
de dos realidades paralelas por parte de los medios de
comunicacién. Curiosamente, los grandes medios —que
estin ligados a grandes intereses (Herman y Chomsky,
2021)— siguen consoliddndose como centros de
produccién de un discurso conveniente para sus duefos.
De este modo, solo el variopinto espacio de pequefos
comunicadores independientes, cada uno con sus
propios sesgos —por lo general evidentes y aceptados—,
es el reducto en el que aquellos que han despertado de
la inocencia informativa siguen explorando la «verdad»
(Newman y Fletcher, 2017). Como en la edicién
anterior, parte de lo que aqui reflejemos podrd parecer
inverosimil, por lo que solo recomendamos al lector que
nunca crea ficilmente nada de lo que lea o escuche, y que
siempre esté dispuesto a investigar diversas fuentes por
su propia cuenta para que, con el cruce de informacidn,
se acerque un poco mds a eso que llamamos «verdad»
(Céceres y Casabona i Barbara, 2024).

1 Meédico y epidemiélogo social, profesor principal de salud publica
en UPCH, y actualmente vicerrector de investigaciéon. ORCID:
0000-0002-8101-0790
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LA MARCA INDELEBLE DE LA ERA TRUMP

Semanas antes de su «/nauguration» (investidura), el
20 de enero ultimo, el presidente de EE. UU., Donald
J. Trump (DJT), ya habia manifestado senales de su
inminente llegada (Orth, 2025).

Guerra/Paz

Dias antes del 20 de enero, en una medida bien vista
que se condecia con su promesa pacifista, DJT envié a
Steven Witkoft, su socio y amigo, a Oriente Medio con la
misién de forzar a Netanyahu para que hiciera un alto al
fuego «sin murmuraciones», disposicion que tranquilizd
temporalmente a los palestinos de Gaza (Lonsdorf,

Acta Herediana vol. 68(1), pp. 43-53 | Lima, enero-junio de 2025 | 43


https://orcid.org/0000-0002-8101-0790
https://orcid.org/0000-0002-8101-0790
https://doi.org/10.20453/ah.v68i1.6658

Carlos F. Caceres y Walter Mendoza

2025). Sin embargo, en los meses siguientes, su politica
exterior ha mostrado ambigiiedad e inconsistencia frente
a las coyunturas de Ucrania, Gaza e Irdn.

Hasta hace unas semanas, esta situacién parecié ser
producto de la coexistencia en su gobierno de quienes,
por un lado, buscan evitar o terminar guerras, como
el vicepresidente Vance, la directora de Inteligencia,
Tulsi Gabbard, y Steve Witkoff (convertido en enviado
especial de DJT para realizar gestiones relacionadas a
Ucrania, Israel e Irdn), y, por otro lado, de los neocons,
que buscan continuarlas o iniciarlas, como Keith Kellogg,
asesor especial sobre Ucrania, Mike Waltz, el destituido
consejero de Seguridad, y Marco Rubio, secretario de
Estado. En este contexto, la posicién del secretario de
Defensa, Pete Hegseth, es menos clara (Wall Street
Journal Opinion, 2024).

Lineas abajo ampliaremos el tema de la guerra y
la paz a nivel internacional, pero por el momento
adelantaremos que el ambiguo papel de EE. UU.
respecto a dos recientes ataques bélicos ha generado
gran preocupacion. El primero fue realizado por Ucrania
contra los bombarderos nucleares rusos el 1 de junio,
y el segundo fue un ataque sorpresa de Israel contra
Irdn el 13 de junio. Esta incertidumbre se da a razén
de que, por un lado, el pais norteamericano pretendia
negociar —o apoyar negociaciones—, mientras que,
por otro, participaba activamente en la organizacién de
dos ataques que parecian tratar de frustrar procesos de
negociacién en marcha.

A ello se suma que, el 22 de junio, se informé que
EE. UU. bombarde6 directamente las instalaciones
de enriquecimiento de uranio de Irdn. Esta accién
ha decepcionado a una buena fraccién del electorado
de DJT, que se sinti6 traicionada por un acto que
contradice directamente una de las promesas electorales
del presidente, que era terminar con la participacién
de su pais en guerras interminables (Associated Press,
2025). Sin embargo, mds abajo mencionaremos una
teoria bastante plausible que no nos deja perder del todo
la esperanza de lograr la paz en Medio Oriente.

La OTAN, Rusia y las «esferas de influencia»

DJT no ha ocultado su desdén por la OTAN, en tanto esta
ha sido financiada en gran medida por EE. UU., liberando

alos paises europeos de la necesidad de invertir en defensa.
Esta posicién es una extension de su desdén por la Unién
Europea (UE), institucién que vio su eleccién como una
amenaza a su existencia. El mandatario norteamericano
no ha expresado, hasta ahora, mayor interés por colaborar,
sino que, mds bien, ha exigido ala OTAN un gasto mucho
mayor por pais, que compense la reduccién del apoyo de
EE. UU. (Belin, 2025). M4s atn, el interés mostrado
por DJT por un reacercamiento con Rusia como cliente
y proveedor, es decir, socio privilegiado —que incluye
de paso el logro de la paz en Ucrania—, parece ser visto
con pavor por los lideres europeos. Estos solo parecen
estar dispuestos a aceptar un alto al fuego incondicional
que termine en la capitulacién de una Rusia que, en la
actualidad, estd ganando la guerra proxy contra la OTAN,
por lo cual hacen lo posible para que fracase dicho
acercamiento (Soldatkin y Osborn, 2025).

De otro lado, a inicios de su gobierno, DJT asombré
a todo el mundo al expresar su interés de anexar
Groenlandia a EE. UU. —es decir, extenderse hacia
Canadd—, asi como retomar posesién sobre el Canal
de Panamd. Dicha posicion —absurda al vérsele
literalmente— parecia mds bien aludir a lo que seria una
posicién en el marco de la doctrina Monroe, segtin la
cual las dreas que son préximas a potencias mundiales se
encuentran en la «esfera de influencia» de estas, es decir,
bajo su dominio econémico, politico, militar o cultural,
a la vez que reciben proteccién (Morison, 1924), tal
dominio puede ser indirecto y adoptar multiples formas.

Ordenes ejecutivas exprés

Al salir de la ceremonia inaugural, DJT firmé 152
érdenes ejecutivas, que en general buscaban cambiar la
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situacion establecida por algunas de las politicas de Biden
(The White House [WH], 2025¢). Entre las que tenian
prioridad, estdn las destinadas a desarmar «el Estado
woke», considerado por algunos como un discurso que
explotaba politicamente temas «progresistas» de raza,
género y sexualidad. El presidente decreté la prohibicién
de la férmula «diversidad, equidad e inclusién», utilizada
en la mayor parte de politicas y programas sociales del
anterior gobierno, y que promovia la denuncia del
racismo como un problema critico en EE. UU., asi
como una serie de medidas para posicionar la temdtica
LGBT en el espacio publico. Entre otras, esta consigna
resaltaba particularmente la condicién de las personas
trans, lo que se expresaba, sobre todo, en dar facilidades
a adolescentes declarados trans para que se realicen
intervenciones médicas, restringiéndose con frecuencia
el derecho de los padres a indagar mds seriamente sobre
dicha declaracién; y permitiendo incluso intervenciones
quirtrgicas de cardcter irreversible, a pesar de que una
parte de los jévenes desistia de su alegada identidad mds
adelante (Jorgensen, 2023). Ello ha llevado también
a la prohibicién del uso de una serie de términos en

documentos oficiales (WH, 2025g).

La confirmacién de los funcionarios por parte

del Senado

No fue fécil, pero DJT logré la confirmacién de todos los
funcionarios que propuso para cargos claves en el Estado
(Sybertetal., 2025). Entre ellos, fue especialmente dificil
confirmar a Robert E Kennedy Jr. (RFK Jr.) para Salud
y Servicios Humanos, Tulsi Gabbard para la Direccién
Nacional de Inteligencia, y Kash Patel para el FBI.
Gabbard, quien fue precandidata demécrata en 2020,
era cuestionada por una supuesta falta de experiencia,
que hasta el momento ha sido desmentida por sus
actos; por el contrario, ha mantenido un prudente perfil
bajo, con pocas intervenciones, en general acertadas.
Anecdéticamente, durante este proceso, se reveld
informacién que desconocian algunos senadores sobre
la recepcion de financiacién de algunos funcionarios que
generaba conflictos de intereses.

Kennedy, MAHA y el retiro de la OMS

RFK Jr., un demdcrata rechazado por la ctpula de su
partido debido a sus demandas de cambio radical para
«tornar a América nuevamente saludable» (MAHA,

por sus siglas en inglés) (WH, 2025a), enfrent6 la
oposicién de las industrias farmacéutica y de alimentos
ultraprocesados. Esto a razén de que advirtié que
lucharia contra lo que designé como una epidemia
de enfermedades crénicas en EE. UU. —muchas de
las cuales, segtin €, inician en la infancia—, y que
relacioné directamente con la presencia de t6xicos en los
alimentos ultraprocesados. El incremento exponencial
del autismo infantil durante los dGltimos 70 afios es otro
de sus focos, para el cual ha lanzado una investigacién
que algunos no han tardado en denunciar como sesgada
(Wadman, 2025), a pesar de que estd encabezada por
investigadores con experiencia en el campo. También
parece estar sintetizando evidencia contra las vacunas
COVID de ARNm, por lo que hasta el momento han
dejado de ser recomendadas para nifos sanos y mujeres
gestantes (Goodman, 2025). Por otro lado, DJ T retomé
sus duras criticas contra la OMS y anuncié que esta
vez EE. UU. si se retiraria de la organizacién, a la cual
critica por tener supuestos vinculos estrechos con China
y también por su mal manejo de la pandemia (WH,
2025d).

Bhattacharya y las nuevas politicas de los National
Institutes of Health (NIH)

Kennedy cambié a todos los funcionarios a cargo de las
principales agencias de salud en EE. UU. (NIH, CDC,
FDA, entre otras). Paralos NIH eligié a Jay Bhattacharya,
epidemidlogo y economista de Stanford (NIH, 2025),
que fue duramente criticado por el anterior director,
Francis Collins, cuando en 2020 lanzd, junto con
colegas de Harvard y Oxford, la Declaracién de Great
Barrington, en la que proponia un manejo distinto de la
pandemia. El tiempo parece haber mostrado el valor de
su postura (Quinn et al., 2025), y este nombramiento
termina por rehabilitarlo.

Sin embargo, los cambios en los NIH comenzaron
desde los inicios de esta Administracién. Por un lado,
se cuestionaron los elevados costos indirectos que se
pagan a las universidades por encima de los presupuestos
de los estudios (de 60 %, en promedio), por lo que se
planteé reducirlos al 15 %; sin embargo, esta medida
ha sido detenida judicialmente. También se critico
la denominada «temdtica woke» presente en varias
investigaciones, las cuales en algunos casos fueron
descontinuadas (WH, 2025b).
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Jay Bhattacharya (nuevo director de los NIH), Robert F. Kennedy
Jr (nuevo secretario de Salud y Servicios Sociales) y Marty Makary
(nuevo comisionado de la FDA).

El anuncio mds reciente, que causé zozobra entre
cientificos de paises de ingresos bajos y medios (PIBM)
que forman parte de redes de investigacién vinculadas a
universidades de EE. UU., se refiere a que se suspenderdn
los subawards (subcontratos académicos) que estas
universidades celebran con sus contrapartes en aquellos
paises. Esta medida se sustenta en que los NIH no tienen
forma segura de rastrear cémo se utilizan los fondos.
Se ha informado que, luego de una revision, serin
reconvertidos en grants directos y tampoco se tocardn
los grants directos que existen actualmente.

Esta situacién estd causando gran confusién vy
desconcierto en las redes de investigacién biomédica
internacional financiadas por los NIH, lo cual tiene
visos de durar algunos meses mds. Es posible también
que a partir de ahora las colaboraciones internacionales
requieran una justificacién mds rigurosa, y que haya
cambios en los temas de investigacién priorizados.

Kash Patel, Pam Bondy y los expedientes de John
F. Kennedy, RFK Jr., Martin Luther King y Jeffrey
Epstein

En una dimensién mds medidtica, en tindem con la
nueva fiscal general, Pam Bondy, el nuevo director del
FBI, Kash Patel, prepara la publicacién del resto de
documentos sobre el asesinato de John F. Kennedy (JFK)
(National Archives, 2025), y la de los expedientes de la
muerte de su hermano, Robert F. Kennedy, y de Martin
Luther King (WH, 2025¢).

Lo ya publicado sobre JFK evidencia que,
efectivamente, su asesinato fue producto de una
conspiracién que involucré a la CIA y el Mossad.
Esta revelacién demuestra que la CIA —que
respondia a los rumores sobre su participacién en
este asesinato planteando que se trataba de «teorfas
conspirativas» sin ninguna base, promoviendo, a
su vez, la ridiculizacién y el descrédito de quienes
los asumieran— estaba solo completando su tarea
y cubriendo sus espaldas al hacerlo. Por ello, la
ridiculizacién de planteamientos sindicados como
«teorfas conspirativas» deberfa quedar desacreditada.

También se anuncié la publicacién de la informacién
completa sobre el caso Jeffrey Epstein, magnate pedéfilo
que supuestamente se suicidé en prisién (Halpert,
2025). Debido a su vinculo con numerosos miembros
de la élite mundial que lo visitaban en su isla del Caribe
y que viajaba en el Lolita Express, las solicitudes para
que se desista de la publicacién de este informe han sido
muy persistentes.

Kash Patel y Pam Bondi.

Elon Musk, DOGE y USAID

Una de las «<bombas» de esta nueva Administracién,
acompanada de gran controversia, fue la instalacién
de un Departamento de Eficiencia Gubernamental
(DOGE, por sus siglas en inglés), cuyas funciones
fueron encargadas al magnate informdtico Elon Musk.
Desde su creacion, esta agencia dice haber encontrado
irregularidades en multiples sectores, desde gastos

inttiles hasta corrupcién (DOGE, s. f.).
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Uno de los eventos mds criticos serfa el cierre de la
Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo
Internacional (USAID, por sus siglas en inglés) (The
Economic Times, 2025), de la cual se dijo que financiaba
de forma encubierta a maltiples instancias del llamado
«deep state» y a sus colaboradores (incluyendo a medios
como Politico, la BBC y medios ucranianos), ademds de
ONG orientadas a influir en la politica. Sin embargo,
también se suspendieron sin previo aviso programas de
apoyo efectivo, lo cual generé un escindalo. Luego se
dijo que USAID continuaria dentro del Departamento
de Estado, y todos sus programas estdn siendo evaluados
para determinar cudles tienen valor.

El psicosocial de los aranceles

Otro tema que sorprendié a aliados y enemigos fue la
propuesta de DJT de implementar enormes aranceles a
los productos importados por EE. UU. de casi todo el
mundo, que podian variar desde 10 % hasta muy por
encima del 100 % (Amerise, 2025). En su discusién
se pudo negociar bilateralmente en algunos casos,
mientras que en otros tuvo que retractarse y bajarlos
considerablemente, como en el caso de China. Su
objetivo con estos aranceles ain no es muy claro.

La reaccién contra los inmigrantes y el poder del
Sionismo Internacional

Atendiendo a su promesa electoral, DJT detuvo la
considerable migracién informal que ocurria a través
de su frontera sur, y promovié varias iniciativas para
la deportacién de migrantes ilegales hacia sus paises de
origen. Esta medida generé temor e incertidumbre entre
migrantes que estaban bien establecidos en EE. UU.,
aunque las intervenciones parecen haberse establecido.

Por otro lado, algunas de las expresiones de
funcionarios del gobierno de DJT, incluyéndolo,
parecen reforzar mensajes que denuncian y condenan
un supuesto antisemitismo en diversas instituciones y,
considerablemente, en campus universitarios. La tltima
ha sido la prohibicién a Harvard de admitir estudiantes
internacionales porque, supuestamente, requieren
«nivelaciones» (lo que hace dudar de su calidad) y
suelen «incurrir en antisemitismo». Tal prohibicién,

ciertamente ilegal, motivé a que esta universidad realice
una demanda contra DJT (Powell, 2025).

Balance

En conclusién, describir los primeros cuatro meses del
gobierno de DJT es muy dificil, pues el caos que lo ha
caracterizado pareceria, por momentos, intencional.
Incluso, algunas de sus expresiones extremas deberfan
leerse, digamos, metaféricamente (por ejemplo, la
referencia a Groenlandia o la transformacién de la franja
de Gaza en un resort), y el objetivo de tal medida resulta
enigmdtico. Tampoco es claro si estd cumpliendo sus
objetivos, pues hay quienes creen que lo estd haciendo
a su estilo; otros pueden dejarse enganar por el caos
e imaginar que su propio disgusto alcanza a toda la
comunidad MAGA (Make America Great Again), algo
que dista de ser verdad. Algunos de los informantes
en medios (redes) sociales, incluso, sugieren que las
acciones tanto de DJT como de los lideres europeos
parecen tan carentes de légica que abonan a los rumores
de que habria una guerra secreta en curso, mucho mds
grande, entre, por un lado, el globalismo corporativo
mundial (representado por los gobiernos del Reino
Unido y la actual UE) y, por otro lado, el gobierno de
DJT y su propia coalicién internacional, de modo que
hay acciones que buscan confundir o distraer a la otra
faccién (Forbidden News, 2025). Preferimos esperar,
mds bien, que en el resto del afo estas conductas errdticas
vayan revelando su verdadera naturaleza, y en todo caso
seguimos confiando en que las tendencias pacifistas se
impondran.

LAS GUERRAS POTENCIALES Y EN CURSO

Pese a la creciente inestabilidad del mundo, hasta los
primeros dias de junio se mantenia la posibilidad de
alcanzar la paz, a pesar de los multiples intentos de
sabotearla. La negociacion entre Rusia y Ucrania —que
comenzd luego de una hdbil medida de Putin al anunciar
que el equipo negociador del Kremlin esperaria al de
Ucrania el 15 de mayo en Estambul, pese a la resistencia
de Zelensky y sus aliados de la OTAN— continuaria
el 2 de junio en la misma ciudad. No obstante, el 1
de junio, haciendo gala de una temeridad inaceptable,
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y con el indiscutible apoyo de Occidente (al parecer a
través del MI6, la CIA y el Mossad), Ucrania atacé el
arsenal nuclear de Rusia con drones, afectando entre 3
y 5 bombarderos, y simultineamente atacé objetivos
civiles que causaron accidentes ferroviarios.

Los danos del arsenal nuclear ruso fueron declarados
minimos, y la reunién del dia 2 se realizé de forma
efectiva y duré menos de una hora. Se acordd, sin
embargo, un nuevo encuentro hacia fines de junio.
Es asi que Rusia continta haciendo gala al demostrar
prudencia en sus respuestas, pues sabe que una reacciéon
desproporcionada serfa ideal para sus enemigos de la UE,
dispuestos a iniciar una guerra.

En cualquier caso, Rusia ha logrado establecer
negociaciones sin hacer el alto al fuego que exige la UE
—medida que rechaza porque servirfa para fortalecer
a Ucrania—. Rusia pricticamente ha ganado la guerra
y estd decidida a no detenerse, pues considera que ello
implicarfa el rearme de Ucrania. En cambio, sostiene
que cualquier paz duradera se debe construir a partir de
la eliminacién de las causas del conflicto (i. e., descarte
de la inclusiéon de Ucrania en la OTAN, asi como la
desmilitarizacién y desnazificacién de dicho pais),
ademds de reconocer el territorio que se encuentra
actualmente bajo control ruso como testimonio de la
muerte innecesaria de gran cantidad de soldados de
ambos paises.

En Medio Oriente, el peor resultado para EE. UU.,
producto de una politica ambigua y errdtica, se habria
dado con los israelies y palestinos en Gaza, debido a
que Netanyahu no busca la paz, sino continuar con
el genocidio palestino, e idealmente generar un gran
conflicto contra Irdn (Aronson, 2023). En el proceso,
los Houthis de Yemen atacaron a Israel en defensa de
los palestinos, y la intervencién de EE. UU., tal como
ocurrié en 2024, no logré detenerlos, generando mds
bien el abandono del escenario del conflicto por parte del
pais norteamericano, que ya va comprendiendo que no
tiene el poder bélico que creyé tener. Asimismo, el foco
de inestabilidad entre India y Pakistdn, dos potencias
nucleares, parece mantenerse estable, a lo que contribuyé
la intervencién de Rusia, China y EE. UU. en distintos
momentos (United Nations News Centre, 2025).

Por otro lado, cuando el riesgo inicial de una guerra
entre Irdn y Occidente parecia disminuir tras el inicio de
negociaciones entre el primero y EE. UU. en Omdn, en
las que la comunicacién aparentemente fue provechosa,
y luego de que Rusia se ofreciera para garantizar que
Irdn no desarrollard un arsenal nuclear (Smagin, 2025),
y que sus instalaciones nucleares seguirfan dedicadas a la
produccién energética, tal como establecen los tratados
internacionales, la paz parecia estar ganando territorio
en Medio Oriente. Sin embargo, la sombra llegé de la
contrastante actitud de Israel, que buscaba por cualquier
via posible atacar a Irdn, para luego involucrar a EE. UU.
tras recibir un contraataque (Adly, 2025).

Pues bien, la noche del viernes 13 de junio, dos dias antes
de la fecha pactada para realizar negociaciones en Oman
entre EE. UU. e Irdn, Israel efectué un intenso ataque
contra este ultimo, incluyendo viviendas de generales y
fisicos nucleares, defensas antimisiles aéreos, y las mismas
facilidades nucleares, terminando con la vida de mds de
200 personas. El reporte inicial afirmaba que el resultado
del bombardeo fue devastador para Irdn, y DJT se atrevié
a insinuar que ello se habia dado por la «falta de voluntad
de Irdn» de conceder lo que le pedian. Sin embargo,
este éxito se habrfa debido a que hackearon el sistema
irani, el cual se recuper6 ocho horas después, mucho mds
rdpido de lo esperado por Israel. Pasado ese lapso, Irdn
contraatacd, con una efectividad y capacidad de danos
que fue creciendo con el paso de los dias, haciendo sentir
su superioridad estratégica.
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Israel temia que la situacién se saliera de sus manos, y
mantuvo una intensa presién sobre Washington para
que se uniera de forma directa. Paralelamente, continué
una ambigua sucesién de publicaciones de DJT en
redes sociales, que parecian reflejar una fluctuacion de
intenciones, entre el apoyo total de EE. UU. a Israel,
por un lado, y la toma de distancia frente al mismo,
por otro lado. Se supo inclusive que, en una reciente
conversacién telefénica, Putin lo insté seriamente a
obrar con extrema prudencia y evitar unirse al conflicto
(Alexander Mercouris, 2025). Sin embargo, ya existia un
conflicto que de alguna forma era «suyo».

Es asi que, en el marco de la constante de hechos con
visos de irracionalidad que caracterizan estos tiempos,
en la madrugada del 22 de junio, EE. UU. atacé Irin
directamente, bombardeando sus instalaciones nucleares
(Glenn Diesen [entrevistador], 2025a). Como se dijo
lineas arriba, el dano fue limitado, aunque de todos
modos fue un acto que, apoyado por los gobernantes
europeos, profundiza las violaciones de la legislacién
internacional por parte de Occidente, lo cual incentiva
su desprestigio. Se vio luego que la magnitud que este
conflicto pudiera alcanzar dependeria en buena medida
de la responsabilidad y madurez que, a diferencia de
los occidentales, Irdn llegara a mostrar (Glenn Diesen
[entrevistador], 2025b), exactamente como ha ocurrido
con una Rusia que, respondiendo con prudencia las
temerarias maniobras de Ucrania y la OTAN, ha evitado
en la guerra proxy un escalamiento de consecuencias
potencialmente gravisimas.

Al cierre de esta edicién, tras una respuesta irani muy
contenida (un ataque preanunciado a las bases de EE.
UU. en Qatar, que no tuvo victimas) y un pedido de
Israel de alto al fuego, ambos lados anunciaron victoria,
y parecen dispuestos a negociar la paz en Medio Oriente.
Frente a ello, ciertos analistas interpretan que todo esto
podria haber sido desde el inicio una maniobra para
lograr la paz, pese a que muchos otros actores trataban
de boicotearla, explicindose asi el aparentemente radical
cambio de discurso de Trump frente a sus promesas
electorales (Natural Resource Stocks, 2025).

REACCIONES DEL GLOBALISMO CORPORATIVO

Llamamos globalismo corporativo a una estrategia
geopolitica supranacional que, en especial en las altimas

décadas, habria marcado las tendencias del cambio
mundial. Entre sus actores se encuentran: i) los bancos
centrales y el Banco de Pagos Internacionales (BIS, por
sus siglas en inglés); ii) las grandes empresas de gestién
de activos del mundo (como Blackrock y Vanguard); y
iii) las corporaciones transnacionales mds importantes,
agrupadas en el Foro Econémico Mundial. Este
movimiento promoveria un paulatino paso de gobiernos
nacionales democriticamente elegidos a gobiernos
supranacionales de indole tecnocrdtica, que ellos
podrian controlar mejor (Trump White House Archive,
2020). Para ello, habrian cooptado e instrumentalizado
el sistema de las Naciones Unidas y el discurso sobre
derechos humanos, de modo que, por ejemplo,
planteamientos humanitarios, como el del apoyo al
migrante, permitieran también avanzar en sus objetivos
en torno al debilitamiento de los gobiernos nacionales
a partir de un creciente conflicto interno debido a la

migracién masiva y desordenada (United Nations News
Centre, 2018).

Desde la asuncién de DJT, este globalismo corporativo
parece estar muy preocupado, por lo que ha desarrollado
multiples movimientos para boicotear soterradamente
(o abiertamente) las medidas propuestas por la nueva
Administracién en EE. UU., tratando de mantener a
toda costa la guerra proxy entre Rusia y la OTAN (via
Ucrania). Para este globalismo, dicho conflicto bélico no
serfa un problema moral, sino: i) una oportunidad de
hacer dinero a través de la industria bélica; ii) un vehiculo
para el debilitamiento de Rusia (enemigo declarado
porque rechaza los designios del globalismo), con la
idea de lograr la caida de Vladimir Putin (The Jimmy
Dore Show, 2022) o, mejor atn, el desmembramiento
de este pais, a fin de facilitar el usufructo de sus vastos
recursos; y iii) una via para seguir generando conflicto
interno en cada nacién europea, dado que la guerra
actual consume recursos que reducen la calidad de vida
de los ciudadanos, que ya se encuentra disminuida por
la pérdida de acceso a la energfa barata rusa.

Por tanto, se hace cada vez més grande la distancia entre
lo que la poblacién europea quiere y las decisiones de
los politicos. De este modo, la UE, que ha devenido
en mascarén de proa del globalismo corporativo, sigue
avanzando con la imposicién de medidas autoritarias,
bajo el supuesto de que lo hace para proteger a Europa
de la violencia.
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Por ultimo, pese a la retérica de preocupacién por
la supuesta intencién de Irdn de desarrollar armas
nucleares —acusacién desmentida reiteradamente por
varias entidades—, manteniendo sus plantas nucleares
solo para la produccién de energia (prictica legal de
muchos paises), lo que realmente motiva a Occidente
en el ataque a este pais serfa generar la caida del régimen
de los ayatolds (Novara Media, 2025). Esta motivacién
responderia a las restricciones parciales que impone Irin
para el ingreso de agentes econémicos occidentales, y
al deseo de que regrese un régimen titere, como el de
los Shahs, que facilite el acceso directo a los ingentes

recursos naturales de este pais.

CRISIS EN LA UNION EUROPEA Y EN
LA OMS/NACIONES UNIDAS

Como se indicéd lineas atrds, la crisis en la UE se ha
acrecentado debido al rdpido deterioro de la calidad de
vida de sus ciudadanos, no solo por el encarecimiento
del costo de la energia —que estd causando la
desindustrializacién de Alemania—, sino también por
el proyecto de incrementar considerablemente el gasto
bélico, a costa del presupuesto del estado de bienestar
europeo. Por otro lado, en todos los paises, grupos
politicos con un discurso muy critico de la UE van
creciendo y amenazan con retar el statu quo. Aunque
tienden a ser de derecha, algunos son también de
izquierda. No obstante, la tendencia de la UE ha sido
vetarlos, ya sea declarindolos ilegales (lo que se planea
para Alternativa para Alemania), o inculpando a sus
lideres de supuestos delitos (como en Frente Nacional
francés), o acusando al candidato de ser promovido por

Rusia y prohibiéndole participar (caso de Georgescu en
Rumania) (Prensa Latina, 2025).

La arbitrariedad de estas medidas, sin embargo, es
cada vez mds evidente para los ciudadanos, generando
en ellos un creciente rechazo a la UE. De hecho, en la
conferencia de seguridad de Munich, en febrero tltimo,
el vicepresidente de EE. UU., J. D. Vance, humillé a los
lideres europeos de la OTAN al afirmar que la mayor

amenaza a la democracia en Europa no venia desde fuera,
sino de su interior, refiriéndose al creciente autoritarismo

del bloque europeo (BBC News Mundo, 2025).

Por otro lado, el cambio de expectativas de financiamiento
desde EE. UU. hacia la OMS, y en general al sistema de
Naciones Unidas, ha desencadenado una crisis en estas
organizaciones (WH, 2025f). En este contexto, la OMS
recientemente publicé su plan de reorganizacién interna,
el cual sorprendié porque se mantenian casi todos los
puestos altos, perdiéndose en cambio una considerable
cantidad de puestos operativos.

ELECCION DE LEON XIV

El fallecimiento del papa Francisco, justo después
de Semana Santa, llevé a la eleccién de su sucesor.
Sorprendié en Perti y América Latina la designacién de
Robert Francis Prevost, prelado nacido en Chicago, EE.
UU., pero residente durante 40 anos en Pert, pais del
cual se hizo ciudadano, y que dejé solo cuando, hace un
par de afos, Francisco lo llevé a Roma, lo hizo cardenal
y lo nombré en un puesto en el que irfa incorporando al
70 % de los actuales cardenales (Vatican News, 2025).
Habiendo asumido el nombre de Leén XIV, su eleccién
gener6 gran entusiasmo en el pafs, resaltdndose en ¢él
un conjunto de virtudes, incluyendo su compromiso y
sensibilidad con la gente.
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No obstante, su nombramiento también resucité
una historia que los tedlogos catdlicos solfan expresar
en relacién con el papa Bergoglio: el papa Ratzinger,
antecesor de este, nunca habria renunciado, sino que
solo declar6 que le impedian ejercer el papado (como,
efectivamente ocurrié: él fue presionado por un grupo
al interior de la Iglesia para hacerlo). Y cuando ello
ocurre, no se considera que el papado esté vacante, sino
«impedido», por lo cual —se sostiene— la eleccién de

Francisco serfa nula, y todos sus actos también (BBC
News Mundo, 2013).

Solo la muerte de Ratzinger habria generado una «sede
vacante», lo que debié motivar un cénclave. Mds atn,
los cardenales que Francisco nombré no serfan legitimos
y no podrian participar de la elecciéon —aunque, en
cambio, cualquiera puede ser elegido papa—. Algunos
creen, sin embargo, que probablemente la Iglesia haya
tratado de resolver esto acordando con los cardenales
nombrados por Bergoglio su no participacién en la
eleccién, de modo que, tal vez, Ledn XIV haya sido
elegido dentro de la norma canénica.

Y A Bt

N N o
) (5%

En cualquier caso, este es solo uno de los problemas que
han afectado y afectan a la Iglesia, conmovida por la
excomunion, por parte de Francisco, del arzobispo Carlo
Maria Vigano (Vatican News, 2024), su critico acérrimo,
alguien que, contrariamente a la simpatia que Bergoglio
despertaba entre los laicos, habia publicado textos y
podcasts sugiriendo que Francisco trataba de debilitar la
tradicion catdlica para integrarla a una religion dnica, en
la légica de los globalistas.

EPILOGO: UN VERDADERO PERIODO
DE TRANSICION

El cuadro que acabamos de presentar sugiere, sin duda,
que vivimos un periodo de caos en el que las estructuras
que gobiernan la vida en sociedad estarfan siendo
derruidas, y habria que esperar que el nuevo orden que
resulte de este caos —parafraseando el «ordo ab chao»
de la francmasonerfa (Mackey, 1914)— no sea uno
autoritario tomado de las pdginas de 7984 (Orwell,
1949) o alguna otra de las grandes novelas distdpicas
del siglo xx.

Pese a los constantes riesgos en torno a un conflicto bélico
de dimensiones globales y de gran capacidad destructora,
los principales actores parecen coincidir en que no lo
buscan en este momento, aun cuando actores como el
venido a menos globalismo corporativista parecieran
continuar tratando de generarlo. Asi pues, corresponde
a todos los seres humanos de buena voluntad intentar
contribuir como puedan, y desde donde estén, a evitar
una conflagracién que ponga en riesgo el destino de la
vida humana.

Finalmente, reiteramos nuestra sugerencia a lectoras
y lectores acerca de la necesidad de no creer nada
(incluyendo este andlisis) sin contrastarlo y confrontarlo
—recordando solamente que los medios masivos son
una fuente mds, y lo que ellos plantean no debe ser
visto como un referente de objetividad—. Si acaso
algo representan, es tal vez un referente de uso de los
medios para construir la matrix en la que vivimos y que
queremos cambiar para bien.
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Derrotar al Pacto:

Llamada urgente al centro politico
Defeat the Pact: Urgent call to the political center

Gino Costa Santolalla’

La democracia ha sido tomada por el Pacto, pero no estd
perdida, aunque casi. El Pacto es una amplia coalicién
parlamentaria que ha venido capturando varios poderes
del Estado —primero el Tribunal Constitucional, luego
el Ejecutivo con Dina Boluarte, seguido de la Defensoria
del Pueblo, la Sunedu, la Junta Nacional de Justicia
y la Contraloria General— y trabaja con esmero en
controlar el Ministerio Publico, el Poder Judicial y los
organismos electorales. Ademds, tiene en la mira a los
medios de comunicacién, la sociedad civil organizaday el
sistema interamericano de derechos humanos. Si logra su
propésito, tendrd todas las instituciones en sus manos, tal
como lo hizo Alberto Fujimori y Vladimiro Montesinos
a fines de los afos noventa. Ese es su objetivo: revivir el
proyecto autocrético, por ahora desde el Congreso.

La alianza parlamentaria que lo sustenta es amplia,
flexible e informal. Estd encabezada por el fujimorismo,
el acunismo y el cerronismo, que controlan las
comisiones clave de Constitucion, Justicia y Acusaciones
Constitucionales, respectivamente. Otras bancadas que
la integran son las de Rafael Lépez Aliaga, la de Luna,
los Ninos de Accién Popular y los profesores de Pedro
Castillo, asi como las de Somos Perti, que llegé con el
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importante voto de Martin Vizcarra, y la de Avanza Pas,
que tiene a Phillip Butters como candidato presidencial.

Sin distingos ideoldgicos, politicos o doctrinarios, los
une el deseo de medrar del poder, es decir, expoliar los
recursos publicos y vender influencias al mejor postor, y
la determinacién de sobrevivir judicial y electoralmente.
Para ello, requieren un sistema que neutralice cualquier
contrapeso a su poder, someta la justicia y silencie la prensa
independiente. Buscan un régimen de impunidad, sin
separacion ni equilibrio de poderes, sin independencia
judicial y sin respeto a los derechos ciudadanos. Es todo
lo contrario de un orden democrdtico, sin controles que
frenen, persigan y sancionen la gran corrupcién en el
poder, funcional a una casta parasitaria que desconoce
el bien comun y es incapaz de despertar la ilusién y
la esperanza de la grandeza nacional. Peor atn, que
busca retrotraernos a un pasado oprobioso, despético
y oscurantista, contrario al norte de libertad, progreso y
justicia de las democracias de mercado mds prosperas del
mundo al que debemos aspirar.

Este proyecto pasadista y reaccionario no se sostendria sin
una maquinaria comunicacional bien afiatada, aunque
informal que lo apuntala, defiende y justifica a través de
eficientes campanas de desinformacién y de la constante
descalificacién de quienes percibe como sus adversarios
politicos. Las mentiras y las teorias conspirativas son
su instrumento, la verdad su victima, y la desconfianza
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generalizada, junto con el envenenamiento de la
convivencia, su resultado. El ntcleo de este ecosistema
lo integran Willax Televisién, Expreso, La Razin y
PBO Radio.

En su labor de degradacién institucional, politica y
moral, el Pacto ha avanzado mucho, pero no ha vencido.
Por eso, aunque tomada, depreciada y exhausta, la
democracia atin puede ser salvada. Sobreviven todavia,
cada vez mds amenazados y arrinconados, una Junta
de Fiscales Supremos y una Corte Suprema de Justicia
independientes, nicleos auténomos de fiscales y jueces
profesionales, organismos electorales imparciales, medios
de comunicacién capaces de investigar y develar los
abusos de poder, y organizaciones no gubernamentales
golpeadas, pero combativas.

La capacidad de resistencia institucional, empero, puede
ralentizar la deriva antidemocritica, pero no detenerla ni
revertirla. Para ello, se requiere de una amplia oposicién
politica de signo opuesto, desafortunadamente
inexistente hasta ahora, pero que podria cuajar si los
nucleos democrdticos con inscripcion electoral se unen.
Por ahora, la oposicidn, espontdnea y desorganizada, solo
tiene rostro social y civico, mds no politico. La primera,
atn en formacién y con agenda limitada, se expresa
desde septiembre del ano pasado en las movilizaciones de
transportistas y otros sectores golpeados por la violencia,
que cuestionan a la coalicién gobernante donde es mds
débil, en su pasividad y complacencia con la delincuencia
asesina. La otra, que es la civica, se ejerce valientemente
en todo el pais desde la trinchera periodistica en medios
tradicionales, virtuales y redes sociales, oposicién que
desafortunadamente ya tiene victimas mortales en
su haber.

La tnica oportunidad de cambio en los préximos afos
son las elecciones generales de abril de 2026. Serfa una
tragedia que desperdicidramos la oportunidad de acabar
con el Pacto, derrotarlo electoralmente y dar paso a
la reconstruccién democrdtica. Hacerlo no solo es un
imperativo categérico, sino, perfectamente, posible,
dada su profunda impopularidad, su absoluta falta de
legitimidad, y su rechazo undnime en todos los estratos,
sectores y territorios. La completa carencia de respaldo
ciudadano es una vulnerabilidad insalvable del Pacto,
que lo deberfa condenar irremediablemente. No hay
gobierno en América Latina, y muy probablemente en el

mundo, con mds alta descalificacién que el de Boluarte;
ni qué decir del Congreso que la sostiene. Por eso, parece
que la mesa estd servida para sus opositores, a condicién
de que los tenga.

Boluarte tiene una vulnerabilidad de origen, no
porque no le correspondiera la presidencia, sino por
la manera en cémo se hizo cargo. Gracias a Pedro
Castillo, cuyo desastroso gobierno y fallido golpe de
Estado aceleré la regresién democritica, asumié la
presidencia, traicionando a quienes la llevaron al poder
y con quienes lo compartié como ministra durante los
primeros 16 meses del quinquenio. Juramenté hasta el
2026, en abierto desacato de la expectativa mayoritaria
que reclamaba adelanto de elecciones, y se consolidé
reprimiendo las protestas a sangre y fuego. Goberné de
espaldas al pais desde el dia uno, con el exclusivo apoyo
de sus antiguos enemigos politicos, y el aval de una
buena parte de las élites empresariales y medidticas que
se habian negado a reconocer los resultados electorales
del 2021.

El gobierno de Boluarte no ha podido asegurar tasas
de crecimiento econémico como las que el contexto
internacional favorable permite; tampoco ha podido
recuperar los niveles de pobreza, ingresos e ingesta
alimentaria anteriores a la pandemia. Tampoco ha
podido detener el populismo fiscal del Congreso
alentado por el Tribunal Constitucional. No destaca por
su seriedad, sino por el abuso de su poder, su frivolidad
y sus mentiras. Cuenta con multiples investigaciones
por enriquecimiento ilicito y corrupcién, de las que
se ha defendido con mds éxito que su predecesor,
obstruyendo la justicia, atacando a la prensa y fiscalia,
y desarticulando los equipos policiales y fiscales que la
indagaban. De nada le valdrd, terminard sumdndose a
esa lista ignominiosa de expresidentes en manos de la
justicia; es lo que corresponde.

Su balance y la del Congreso van de la mano, no
pueden distinguirse porque ha sido y es, en la préctica,
la presidenta de un gobierno parlamentario, nombrada
y removida por el Congreso en cualquier momento.
El Pacto cree que, si lo hace ahora, sus posibilidades
electorales mejorardn. Es probable, aunque dificil,
que el pais olvide tan rdpido una simbiosis evidente y
descarada. Tampoco es tarea ficil encontrar una figura
presidencial tan predecible y confiable para momentos
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complicados como los que se vienen. Quizd al final,
mejor malo conocido que bueno por conocer. Lo
sabremos pronto.

Su desastrosa politica de seguridad es la otra gran
vulnerabilidad de la coalicién gobernante, no solo
porque ha fallado sin atenuantes ante la principal
preocupacién ciudadana, sino porque su conducta ha
fomentado la violencia. El Legislativo ha desmantelado
el marco normativo para prevenir y combatir el crimen
organizado, y salvo con un par de excepciones, el
Ejecutivo ha concordado en un paquete procrimen y
proimpunidad, desvergonzado e inverosimil. Es mds, a
ese esfuerzo se le suma la destruccién de la inteligencia
policial, el debilitamiento de la investigaciéon criminal y
la drdstica reduccién del presupuesto para combatir la
minerfa ilegal, entre otros.

Quiza la principal desventaja es su fragmentacion. En
una eleccion en la que muy pocos pasaran la valla de la
parlamentaria, es un riesgo muy alto que los distintos
nucleos de centro compitan divididos...

Esto ha ocurrido en pleno boom del oro ilegal, de
la cocaina, de las extorsiones, de los homicidios y de
la corrupcién en el poder, mientras se consolida en
el territorio nacional la presencia de organizaciones
criminales transnacionales de origen venezolano,
colombiano, ecuatoriano y brasilefio. La tinica manera de
explicar la abdicacién de una de sus funciones principales,
la de proteger a la ciudadania de las amenazas contra su
seguridad, es la complicidad de quienes gobiernan con el
crimen. Porque no solo es incapacidad o desidia, es una
estrategia deliberada, premeditada para debilitar, socavar
y destruir las capacidades publicas. Una suerte de captura
de la politica legislativa por las présperas economias
ilicitas y las organizaciones criminales que las explotan.

Vaya paradoja viniendo de una coalicién parlamentaria
de vocacién autoritaria, cuya mayoria de integrantes
expresan abiertamente sus simpatfas por Nayib Bukele.
Es decir, los promotores de la «mano dura» nos desarman
ante el fenémeno criminal, imponiendo de facto la «<mano
blanda» contra extorsionadores, narcos y corruptos. Todo
indicaria que lo que les gusta del presidente salvadoreno
no es su politica de seguridad, a Dios gracias, sino que
sea «el dictador mds coo/ del mundon».

Poner fin a este estado de cosas deberia comenzar
por derrotar en las urnas a los principales exponentes
politicos del Pacto, para que un nuevo gobierno
y Congreso acometan la urgente tarea de la
reconstruccién democrdtica. ;Es esto realista? Aunque
todavia es temprano para hacer prondsticos electorales,
gracias a las reflexiones de Alfredo Torres y Fernando

Tuesta hay escenarios

mds probables que otros.

Primero, la  inédita
fragmentacién de la
oferta electoral producto
inscripcién  de
43 partidos  politicos
no se traducird en
una representacion
parlamentaria
igualmente  atomizada.
Por el contrario, debido
a modificaciones en la
valla electoral y tomando
en cuenta los resultados electorales de los tltimos veinte
afos, el proximo Congreso podria tener menos partidos
que en el pasado y no mds. Segin Torres, hay una alta
probabilidad que el Senado solo tenga representantes de
dos o tres partidos y la Cdmara de Diputados uno o dos
mds. Tuesta, por su parte, descarta mds de seis partidos
en el Congreso.

Segundo, en las tltimas tres elecciones generales (2011,
2016 y 2021) el voto parlamentario en las regiones se
disputé entre el fujimorismo y la izquierda, representada
por Ollanta Humala, Verénica Mendoza y Pedro Castillo,
respectivamente. No hay razones para pensar que el
voto al Congreso bicameral no se vuelva a concentrar
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en una fuerza mayoritaria de derecha, seguramente el
fujimorismo o quizd alguno de sus contendores en ese
sector, y una fuerza mayoritaria de izquierda, atin por
determinarse.

Tercero, la misma légica se puede extrapolar a las
presidenciales. Dos de las tres tltimas elecciones se
definieron entre el fujimorismo y la izquierda, salvo el
2016, cuando la final fue con Pedro Pablo Kuczynski,
de centro derecha, cuyo ingreso a la segunda vuelta se
vio favorecido por la divisién en la izquierda con el voto
por Gregorio Santos. Si el centro politico tuviera una
representacion competitiva, ese riesgo existirfa, tanto
para la izquierda como para la derecha.

Cuarto, una eleccién en la que pocos pasardn la valla
beneficiard a los mds conocidos, quienes tienen mayor
reconocimiento, organizacién y recursos para hacer
campana. Desde este dngulo, los partidos del Pacto
llevan una gran ventaja, especialmente porque hasta
ahora no tienen competencia significativa.

En la derecha, la novedad es Phillip Butters, quien entra a
competir con Fujimori y Lépez Aliaga. Tanto Hernando
de Soto como Carlos Anafos quedaron descartados;
Carlos Alvarez, otro aspirante con fuerza, podria seguir
la misma suerte debido a sus tltimas declaraciones. En
la izquierda, Pedro Castillo y Antauro Humala son sus
lideres mds populares, pero ninguno puede participar en
las presidenciales. Su intencién de voto congresal pareceria
ser ahora més alta que la de los candidatos presidenciales
de derecha, que encabezan los primeros sondeos. Todo
indica que lo mds probable serd una reedicién de la
confrontacién del 2021 entre derechas e izquierdas liberales
y antidemocrdticas, representadas en el Pacto.

Precisamente, por ello, hay una oportunidad para el
centro democrdtico, republicano y liberal de ofrecer
una alternativa radical al status quo, y al proyecto
corrupto y autoritario que encarna, pues es evidente

que se consolidard si en las proximas elecciones vuelven
a ganar las fuerzas politicas que nos gobernaron este
quinquenio. Para que el centro, debilitado por la
polarizacién interna e internacional, sea una alternativa
debe hacer un gran esfuerzo para unir a sus maltiples
partes dispersas. Esto es muy posible, pero si no lo logra,
terminard desapareciendo, ya que los requisitos para
inscribir nuevos partidos han vuelto a ser elevados a 700
000 firmas. Ese es un riesgo que no parece correr ni la
derecha ni la izquierda.

El centro tiene algunas ventajas. En primer lugar, es una
verdadera opcién de cambio frente al orden politico
vigente, masivamente rechazado por la ciudadania,
pues no tiene ni ha tenido vinculo alguno con el Pacto.
Esto lo representaria como una opcién genuinamente
antiincumbente. Muchos de sus lideres tienen exitosas
experiencias de gestién publica, pero son figuras
relativamente nuevas en la escena electoral nacional. La
mayoria de sus precandidatos presidenciales participan
por primera vez en una competencia como esta.

Quizd la principal desventaja es su fragmentacién.
En una eleccién en la que muy pocos pasardn la valla
parlamentaria, es un riesgo muy alto que los distintos
nidcleos de centro compitan divididos, porque sin
escala serd dificil que puedan tener protagonismo
polarizada
entre los extremos. Mds adn, dada la juventud de
sus organizaciones politicas y sus limitaciones en

en una confrontacién nuevamente

aparato y recursos. Si no hay unidad, siempre habrd
la oportunidad para una sorpresa, pero parece muy

improbable.

Si el centro politico no reacciona para ofrecerle una
alternativa viable a los peruanos frente a la continuidad
del Pacto, corremos el riesgo de que los males que nos
aquejan no solo se extiendan por cinco anos mds, sino
que se perpettien indefinidamente. Esta es nuestra dltima
oportunidad, no la desperdiciemos.
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La crisis politica peruana: Ciclo inicial,
ciclo moderno y continuum critico

The Peruvian political crisis: Initial cycle,
modern cycle, and critical continuum

Juan De la Puente'

RESUMEN

La pregunta sobre el origen de la actual crisis nacional
conduce a la identificacién de un registro histérico de
evidencias criticas, cuyos elementos estdn presentes en
el ciclo inicial de la Reptblica y en el ciclo moderno
actual, delineando un continuum critico caracterizado
por una profunda brecha o divisién social, antes que por
la polarizacién o el antagonismo politico.

Palabras clave: crisis peruana; evidencia critica;
estabilidad; brecha; libertad; orden; reforma.

ABSTRACT

The question about the origin of the current national
crisis leads to the identification of a historical record
of critical evidence, whose elements are present in the
initial cycle of the Republic and in the current modern
cycle, outlining a critical continuum characterized by a
deep social divide or division, rather than by political
polarization or antagonism.

Keywords: Peruvian crisis; critical evidence; stability;
gap; freedom; order; reform.
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INTRODUCCION

Sobre el actual proceso critico, existe cierto consenso sobre
que este se inicia en 2016, luego de que las elecciones
arrojaran un inédito resultado: la holgada ganadora de la
primera vuelta, Keiko Fujimori, es vencida en la segunda
vuelta —en una llegada muy ajustada— por un sorpasso
del candidato que qued$ muy atrds en la primera vuelta,
Pedro Pablo Kuczynski?. Con ello, se inicia un momento
que la teorfa politica conoce como «gobierno dividido»,
es decir, un Congreso controlado por el partido opositor
al Ejecutivo.

Existen enfoques matizados sobre el citado origen. Por
ejemplo, se sostiene que obedece al agotamiento del
ciclo iniciado con la caida de Alberto Fujimori, que
hacia el 2015 evidenciaba una corrupcién parecida
a la del periodo previo. Esto conduce al quiebre del
patrén instalado, segtin el cual el perdedor de una
segunda vuelta ganaba la siguiente eleccidon (Garcia,
2006; Humala, 2011); o que la etapa abierta en el ano
2000 no superd la herencia fujimorista, porque restaura
algunas de las reglas de juego institucionales para hacer
el sistema mds predecible y transparente, pero mantiene

2 Segln la Oficina Nacional de Procesos Electorales (ONPE),
considerando los votos validos, en la primera vuelta electoral
de 2016, Keiko Fujimori obtuvo 39,86 % y Pedro Pablo
Kuczynski, 21,05 %. En la segunda vuelta, Fujimori obtuvo
49,88 % y Kuczynski 50,12 %. La distancia entre ambos fue
de 41 057 votos.
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casi inalterable las reglas de acceso al poder y las bases

del modelo neoliberal.

En cualquier caso, hay razones que permiten establecer
fenémenos o hitos razonables que indican la aparicién
de la actual crisis y que conducen a un programa para
salir de ella. Esta caracterizacién implica reconocer
una dindmica de inicio y fin de las crisis peruanas, que
corresponde a una reflexion que recorre la historia del
Pert sistematizando los buenos y malos momentos con
claves antagénicas: épocas de auge y caida, guerra y paz,
destruccién y reconstruccién, dictadura y democracia,
bonanza y recesion, entre otros. Este recuento sucesivo,
desde los afos ochenta del siglo XX, facilita el uso de
teorfas que se hacen cldsicas y utiles, como la de las
transiciones’ o de la legitimidad democrética®, entre otras,
plasmadas generalmente en propuestas institucionales, e
incluso constitucionales.

La demarcacién temporal de esta crisis no minimiza la
importancia de su registro histérico ni que se dimensione
su cardcter estructural. Una lectura de la crisis que aprecie
la larga duracién de la Republica es también necesaria, a
propoésito de la conmemoracién de nuestro bicentenario
sin fastos y poco orgullo.

En el presente articulo se propone establecer una relacién
entre la actual crisis, que buena parte de los estudios la
sitia desde 1980 —que presenta nuevas profundidades
desde 2016— vy la crisis en las décadas iniciales de la
fundacién de la Reptblica, con el propésito de identificar
continuidades que respondan a la pregunta de cudndo se
inicié el proceso que nos conduce a este momento. Para
ello, se establecen dos ciclos, el primero, el ciclo inicial
en la etapa de fundacién de la Republica, y el segundo,
el ciclo moderno, que se inicia en 1980. Se expone
también un grupo de evidencias criticas presentes en
ambos ciclos y que dan forma a un continuum critico
de cardcter estructural e histérico, que atraviesa nuestro
pais, necesario de abordar reflexiva y comparativamente.

3 Juan J. Linz y Alfred Stepan, The breakdown of democratic
regimes, y Guillermo O’Donnell y Philippe Schmitter,
Transiciones desde un gobierno autoritario. Conclusiones
tentativas sobre las democracias.

4 Norbert Lechner, De la revolucion a la democracia.

LA RAIZ HISTORICA

La pregunta de Zavalita en Conversacion en La Catedral®,
«;En qué momento se habia jodido el Perti?», ofrece
una visién audaz y critica que, aunque provenga de la
literatura, otro de los mundos donde habitan las ideas,
remite a varias preguntas y resume, por anticipado,
algunas certezas que también pueden ser abordadas desde
la filosoffa politica: 1) que el deterioro es una realidad, un
estado de cosas consistente, ya no una presuncién; 2) que
existe un «cuando» identificable, un tanto lejano, mds
lejano que el cruce de los afos 50 y 60 del siglo pasado
alrededor del que gira el relato; 3) que el deterioro es
severo, no superficial; 4) que atafie a todos, al Pertl, a un
nosotros comunitario, que trasciende lo politico; y 5)
que ese momento, que no es sinénimo de un acto, ese
«habfa», es un pasado que estd presente.

De hecho, otras lecturas desde la literatura en el siglo
XX (Aves sin nido, El mundo es ancho y ajeno, Pais de
Jauja, En octubre no hay milagros, Todas las sangres, por
citar algunos®) ofrecen una visién severa de los procesos
criticos en sus raices historicas, mds translicida que
los diagnésticos que versan sobre el Pert como pais
adolescente, el déficit de la nacién o la promesa nacional,
recurrentes en el siglo pasado.

Recientemente, Murakami y Pozsgai-Alvarez (2024), sin
desechar el ¢je temporal, se preguntan sobre las raices
histéricas de la actual crisis politica y las valoraciones
actuales sobre la democracia. Poco antes, Martucelli
presenta cinco elementos del problema peruano actual,
siendo el ultimo de cardcter histdérico estructural,
antagénico y no resuelto por la politica: «el gran miedo
y el gran rechazo». El primero alude al temor de las élites
al relato refundador que proviene de los segundos, de los
sectores subalternos y vulnerados. (Martuccelli, 2024).

En el examen de las instituciones y el uso de recursos
textuales juridicos, especialmente sus constituciones, la
formacién de la Republica aparece como la respuesta a
dos problemas: el colonial y el nacional. Asi, cuando el
Pert se republicanizd, se doté de un conjunto de reglas

5 Novela de Mario Vargas Llosa.

6 Novelas de Clorinda Matto de Turner, Ciro Alegria, Edgardo
Rivera Martinez, Oswaldo Reynoso y Jos¢ Maria Arguedas,
respectivamente.
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liberales que actian sobre una comunidad —precaria,
pero comunidad al fin—, resolviendo una contradiccién
estructural y, con ello, iniciando una via para el progreso,
el bienestar y la unidad. Las vicisitudes de este recorrido
se atribuyen a la falta de una clase dirigente, al «alma
nacional» adormecida o a las oportunidades perdidas,
una evocacién ucrénica que manejé estupendamente la

Generacién del 98 (Chocano, 1987).

LAS EVIDENCIAS CRITICAS

Otra evaluacién, cuando no se someten a la historiografia
tradicional, propone una reflexién distinta y critica que
enfatiza en que la formacién de la Republica no resolvié
ni el problema nacional ni el colonial. Asi, la relacién
entre la sociedad y el Estado, que toca a los tres nicleos
del liberalismo cldsico, el politico, moral y econémico
(Macridis y Hulliung, 1966)’, es un asunto irresuelto que
problematiza todos los disefos institucionales y opera
como generador de las crisis generales y recurrentes. Por
lo tanto, actGa como articulador de grandes evidencias
criticas abordadas por estudios separados o integrados:
caudillismo y/o personalismo, déficit de representacion,
libertad y orden, violencia politica, centralismo,
patrimonialismo y corrupcion.

Desde 1980, esta brecha es menos abordada como
conjunto. Un niimero apreciable de estudios sitdan, en
ese ano, un corte epistemolégico que desatiende gran
parte del pasado. Como excepciones relevantes, la brecha
vuelve a ser mencionada en amplitud por el Informe final
de la Comision de la Verdad y Reconciliacién (CVR, 2003)
y por el Informe final de la Comision de Alto Nivel para la
Reforma Politica (CANRP, 2019).

Antes, en 1987, A. Flores Galindo elaboré un ensayo
—«Republica sin ciudadanos»®*— en el que sostiene

7 En el método de Macridis y Hulliung (1966) sobre los tres
nucleos, el nicleo moral contiene una afirmacion de valores y
derechos basicos atribuibles a un ser humano por naturaleza:
libertad, dignidad y vida; el ntcleo politico: consentimiento
del individuo, representacién, gobierno representativo,
constitucionalismo y soberania popular; y el nucleo econdmico:
derechos econdmicos y de propiedad, consumir, producir,
contratar, y comprar y vender.

8 Fue incluido en el libro Buscando un inca. Identidad y utopia
en los Andes (1994).

que la fundacién de la Republica genera un vacio que
empodera a sectores que prolongan las condiciones de
exclusién y servidumbre colonial, e impiden que el eje
del sistema sea, precisamente, los ciudadanos concebidos
en el rol que el liberalismo de los textos oficiales
preconiza (Flores, 1994). Luego del golpe del 5 de abril
de 1995, Cotler (1992) se refiere a la brecha como la
continuidad histdrica de estas contradicciones, la base de
«las pendulaciones politicas y econémicas», una herencia
colonial que sustenta las «tajantes divisiones sociales» del
pais que impiden la formacién de una institucionalidad
estable y contribuyen al fracaso del objetivo de «constituir
una sociedad y un Estado nacionales» (pp. 34-35).

EL CONTINUUM CRITICO

Divorcio, disfuncién, brecha o desencuentro profundo:
se trata de un continuum critico que reaparece en tonos
generalmente disruptivos, desafiados desde arriba y desde
abajo. Ya desde el método, la apreciacién de nuestras
crisis como la reaparicion o recurrencia de este continuum
critico obliga a prestar mds atencién a las transiciones
inconclusas y a las salidas en falso de los procesos de
democratizacién. Mis alld del método, este continuum
reduce la centralidad de reformas institucionales, adn las
mds radicales, y remite a la necesidad de cambios mds
profundos, transversales y unitaristas.

La presencia de la Reptblica, como acto creador, podria
ser el inicio de ese «xmomento» que se consolida en un largo
periodo fundacional, el ciclo inicial, que abarca desde
1808 hasta 1839, cuando es derrotada la Confederacién
Perd-Boliviana, se debilitan las expectativas liberales y
se instala un gobierno abiertamente conservador —
el de Agustin Gamarra— que centraliza atin mds el
pais, reduce derechos, inicia el festin del guano, rebaja
impuestos a la minerfa y consolida el tributo indigena.
Tres constantes de esa etapa son: profusién reformista
textual: en 18 anos de Republica (1821-1839), el Pert
aprobé 6 constituciones’; extremada agitacién politica y
militar, con rebeliones internas, guerras externas y golpes

9 El Estatuto Provisorio de 1821 y las constituciones de 1823,
1826, 1828, 1834 y 1839. En el recuento consensual del
derecho constitucional peruano no ingresan otros documentos
de ese periodo, la Constitucion del Estado Sud-Peruano (1836),
la Constitucion del Estado Nor-Peruano (1836), el Decreto de
Establecimiento de la Confederacion Pera-Boliviana (1836)
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de Estado; y persistencia de las relaciones de exclusién
politica, esclavitud y servidumbre: por ejemplo, entre
1826 y 1854, el tributo indigena y de castas representd
el 25 % de los ingresos totales del Estado postcolonial
(Rojas, 2019).

Por otro lado, en un esfuerzo de amplitud, la demarcacién
de la actual crisis se extiende desde 1980, es decir, 45 afos,
si se enlazan en un ciclo también largo los fenémenos
vividos desde entonces: un ciclo moderno frente al ciclo
inicial de la Republica. Aunque ambas denominaciones
probablemente requieran de precisiones, resultan utiles
para intentar una relacién entre ellas.

En el anilisis del ciclo moderno son extendidas las
alusiones a que la democracia restaurada en 1980 no
altera la tradicidn autoritaria y excluyente de la Republica

Divorcio, disfuncion, brecha o desencuentro profundo:
se trata de un continuum critico que reaparece en
tonos generalmente disruptivos, desafiados desde

arriba y desde abajo.

(Ball6n, 1986; Bourricaud, 1989; Cotler, 1994; Lépez,
2001), y que hay resistencias expresas a que esa transiciéon
consolide un sistema politico mds inclusivo y, por ello,
estable (Tuesta 1999). Aunque también son frecuentes
las tesis que separan la performance de los partidos hasta
1989 y su falta de reaccién a la irrupcién de la antipolitica
ese afio (Tanaka, 1998). Finalmente, el caudillismo y
clientelismo son también situados como elementos que
limitan la democracia (Lynch, 1995; Dargent, 2000).

y la Ley Fundamental de la Confederacion Pert-Boliviana
(1837).

EL CICLO INICIAL Y EL CICLO MODERNO

En este punto, surge la pregunta de cémo relacionar el
ciclo inicial de la Republica y el ciclo moderno con el
propésito de encontrar las continuidades disruptivas y
pendulaciones inestables a las que se refiere Cotler.

Temo que el enfoque tradicional que sitGa una
permanente disputa entre liberales y conservadores
no sea suficiente para ese propdsito; y no porque la
disputa no exista, sino porque esta no es resuelta con
los cédigos de la competencia de las ideas, sino de la
mutua influencia o incidencia estéril. Segtin Portocarrero
(1987), al fundarse la Republica, los liberales «logran
triunfar en el campo de las ideas oficiales», pero en el
terreno de los sentimientos, «la tradicién conservadora
sigue siendo dominante» (p. 94).

El propésito republicano
implica idearios a
consensuar tanto en los
textos como en las polis,
una correspondencia que
no precisa de ser completa e
inmediata, pero que si exige
ser cierta y continuada, es
decir, un régimen de verdad
(Foucault, 1999) que se
reproduzca en el tiempo,
evolucione e incluso pueda
ser modificado.

No obstante, esta correspondencia no se produce. Por
el contrario, en ambos ciclos a los que nos referimos,
el inicial y el moderno, y en las décadas que median
entre ellas, el sistema se resiste de todas las formas
posibles —golpes, fraudes electorales, exclusiones
constitucionales— a superar de un modo consistente
las reglas de la exclusién y cerrar la brecha para favorecer
un régimen politico mds predecible y estable; es decir,
consolidar la democracia en el lenguaje del siglo XX.
Queda por precisar si en ello son mds decisivos, para
usar la caracterizaciéon de Portocarrero, los sentimientos
vinculados a la tradicién cultural autoritaria o a la
tradicién econdmica patrimonialista.

Algunos de los dmbitos del continuum critico y
sus evidencias criticas a relacionar son abordados
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interdisciplinariamente. Nos referiremos ahora a tres de
estas evidencias criticas: caudillismo y/o personalismo,
déficit de representacién, y libertad y orden.

En el caso del caudillismo y/o personalismo, existen
enfoques multidisciplinarios que intentan conectar
el pasado y presente para explicar las claves de los
comportamientos, aunque estos hayan cambiado desde
el voluntarismo de los caudillos militares sin estructuras
partidarias en el siglo XIX al voluntarismo de los
caudillos civiles en el ciclo moderno, con compromisos
con poderes ficticos civiles o militares. Dos de estos
enfoques pertenecen a Aljovin y Tanaka.

Aljovin (2000), refiriéndose al ciclo inicial, sefala:

Los caudillos estaban atrapados en el discurso
constitucional. Este discurso también incluia un
«guion para las revoluciones». Todas ellas tenfan por
lo general dos actos. El primero: el lider tenia que
acceder al poder a través de la violencia afirmando
contar con el apoyo de la opinién publica, de
la nacién y del ejército. El segundo: el caudillo
convocaba elecciones, y al ganarlas cambiaba su
estatus de presidente provisional a electo (p. 316).

Tanaka (2017), sobre el ciclo moderno, sefiala:

Podria decirse que el necesario proceso de
institucionalizacién de los partidos politicos tenderia
a reducir el espacio para partidos personalistas [...].
En principio, un proceso de ordenamiento del
sistema de partidos y requisitos mds realistas y, al
mismo tiempo, mds exigentes revelarfan que detrs
de la mayoria de los partidos personalistas no hay
mayor consistencia ni base, por lo que terminarian
desapareciendo. La existencia de los partidos
personalistas es por supuesto consecuencia de una
cultura politica caudillista (p. 20).

El contexto del caudillismo y/o personalismo ha
cambiado, pero dentro del continuum critico responde
a un patrén de acceso al poder que acaba en procesos
que legitiman esa personalizacién que depende de la
fuerza y del recurso a la emergencia que hace inapelable
la presencia de un hombre providencial. Toda etapa de
turbulencia nacional presenta una légica de guerray estd
poblada de mesianismo y populismo antes como hora,

de modo que el personalismo es mds resultado que causa,
y probablemente mds peligroso en la primera condicién
por la pulsacién autoritaria que condensa.

Otro 4mbito, el de las instituciones y la representacion,
cuenta con estudios minuciosos sobre lo acontecido en
el ciclo moderno desde varios dngulos, desde el Derecho
(Eguiguren, 1990), la Sociologia (Bernales, 1993;
Degregori, 2000), la Historia (McEvoy, 2011; Aljovin,
2000), y la Filosofia Politica (Quintanilla, 2024). Sin
embargo, sigue pendiente la ubicacién de la precaria
democracia peruana en el ciclo inicial republicano, desde
donde parece arrastrar la endémica falta de legitimidad
de la politica como actividad y de la representacion.

El andlisis de la legitimidad de las instituciones y la
representacion durante el ciclo inicial es profuso, y de ella
se ocupan especialmente la Historia y la Antropologia
peruanas. Se aprecia que, en este punto, opera una
conviccién inoperativa compuesta por varias razones que
rivalizan entre si por ser las mds importantes. La larga
lista incluye la falta de Estado y politicas publicas, el
sistema de formacién de la representacion, la corrupcién
y falta de control, la captura del Estado desde arriba por
poderes econémicos que gobiernan para sus intereses y,
recientemente, la captura desde abajo por las economias
ilegales e informales, y la transgresién de las reglas de
convivencia.

La rivalidad entre las razones tiene, sin embargo, un
punto de consenso, el enfoque institucional como
alternativa centrada casi exclusivamente en la reforma
del Estado y de los partidos politicos, un programa
de cambio legal que alcanza a la demanda u oferta de
asambleas constituyentes, inclusive, dejando intocadas
buenas partes de las evidencias criticas. En el ciclo
moderno, con excepcién de la Asamblea Constituyente,
que recaba un apoyo social importante, aunque no
mayoritario, las recetas institucionales son parecidas a
las del ciclo inicial. No existe el pendiente del voto de
las clases subalternas y de las mujeres, pero se tiene, en
cambio, formas de severa exclusién como la resistencia
a las candidaturas de género alternadas y a las elecciones
primarias, y la nefasta influencia del voto preferencial
que convierte a las elecciones en procesos plutocréticos.

No es reiterativo sostener que en el ciclo republicano la
reforma de las instituciones, con énfasis en la formacién
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de la representacién, presenta un limite entendible en
la medida que no aborda el conjunto de las evidencias
criticas. Es decir, patentiza que lo mds decisivo es que en
el juego del liberalismo de los textos y de las instituciones,
el proyecto democritico es débil (De la Puente, 2023).
En eso reside también nuestro liberalismo textual.

LA LIBERTAD Y EL ORDEN

Lalibertady el orden quese proponen conlaindependencia
no es una libertad «nueva». Recoge pedazos de libertad
y de orden que se elaboran en Europa, EE. UU. y el
continente americano. El lenguaje que los verbaliza y los
conceptos a los que alude otorgan contenido al canon
liberal peruano. Nuestro primer liberalismo implica la
afirmacién de un discurso contra la arbitrariedad y el
despotismo (Peralta, 2010), pero adolece especialmente
de la referencia a las libertades politicas. Esa libertad tiene
por lo menos cuatro acepciones distintas: libre albedrio
(o libertad de conciencia), estado de libertad (si no se est4
bajo el dominio de otro), privilegio (es decir, prerrogativa
o inmunidad) y licencia para realizar alguna actividad. Se
trata de un conjunto de acepciones vinculadas al orden,
un cuadro de ideas donde los hombres pueden ser libres,
pero no iguales, y donde quienes no estin dentro de
las corporaciones tampoco estdn dentro de la sociedad

(Loayza, 2019).

El progreso de la libertad politica es bastante relativa y
asociada siempre al elemento criollo. Desde sus inicios,
la Revolucidn francesa es combatida y denunciada en el
Pert como la expresién de dlibertinajer. A través de la
prensa local, se mostré lo mds trégico y dolorosa de esta

No existe el pendiente del voto de las clases subalternas
y de las mujeres, pero se tiene, en cambio, formas

de severa exclusion como la resistencia a

las candidaturas de género alternadas y a las
elecciones primarias, vy la nefasta influencia del voto
preferencial que convierte a las elecciones en procesos

plutocraticos.

experiencia, azuzando el miedo a la libertad politica con el
materialismo, ateismo, libertinaje, igualdad y democracia
(Rosas, 2000). Asi, en el ciclo inicial de la Republica, el
sistema se articula distante de la libertad, con sentidos
comunes publicos que la conciben contrapuesta al orden.
El liberalismo surge desconfiando de su nucleo politico
y mds adherido, y tolerante, a su ntcleo econémico,
aunque la libertad econémica cuestione el esquema de
privilegios que impone la metrépoli (Loayza, 2019).

En el proceso de la independencia, la idea de libertad
se afirma principalmente frente a Espana, pero no entre
nosotros. Uno de los argumentos para garantizar la
viabilidad del proyecto de pais se enfoca desde el temor
al desorden y ala liberacién real de las clases subalternas.
Con ese objetivo, buena parte de los idedlogos cuestionan
el niicleo moral y politico del liberalismo.

Los debates del ciclo inicial de la Republica indican que
los grupos nacionales que hegemonizan la independencia
saben que, si se impone una acepcién amplia de la
libertad, esta lleva a la igualdad real de todos y se produce
el quiebre del sistema que articula las desigualdades. Por
ello, idean una libertad acotada, expresién de un sufragio
reducido, mantencién de los tributos y del régimen de
castas, y el sistema de explotacién de la mano de obra
indigena, casi de modo similar a la colonia. Ahora, en el
ciclo moderno, la mayoria de los derechos y libertades
en juego no tienen el sentido de las demandas contra
el sistema de servidumbre, pero la sociedad presiona
por un conjunto de nuevos derechos y libertades —
salud, educacién, pensiones, seguridad, ambiente,
igualdad de género, conectividad, representacién,
integridad, rendicién de cuentas, entre otros— que, al
no ser atendidos, vacian de
contenido y erosionan la
democracia.

No obstante, tanto entonces
como ahora, nuestra libertad
es principalmente textual.
El Peru elige constituirse en
una republica con un tono
liberal, con instituciones y
practicas liberales inscritas en
los textos constitucionales,
que prescriben que
las autoridades sean
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seleccionadas con el método liberal y el voto como
expresion ciudadana, igualmente liberal. Sin embargo,
ese liberalismo textual no se refleja en la vida cotidiana;
por el contrario, las etapas criticas conducen a la
salvacién nacional, a las politicas de emergencia y al
gobierno fuerte, donde la necesidad de orden llama y
sacrifica la libertad.

CONCLUSIONES

Al comparar los registros de la actual crisis politica,
que se inicia en 1980 y reaparece en 2016, con la
etapa fundacional de la Republica, se encuentra un
grupo de evidencias criticas que explican —entonces
como ahora— razones estructurales que impiden la
consolidacién de la democracia. La pregunta de «cudndo
se inicid esto» remite a un continuum critico que antes y
ahora patentiza la necesidad de abordar creativamente y
en conjunto fenémenos que no operan, necesariamente
y siempre, como causas, sino principalmente como
resultados. Las causas siguen siendo las divisiones sociales
—brecha o fractura—, es decir, una crisis politica con un
hondo trasfondo social.

El intenso debate del ciclo inicial se parece bastante al
debate del ciclo moderno vy, especialmente, con el que
se experimenta desde 2016. Entonces como ahora, la
discusién de la agenda publica coloca los conceptos de
democracia, patria, nacién, igualdad, libertad, justicia,
orden y poder, entre otros, en un contexto de ampliacién
de practicas discursivas que generan nuevas sensibilidades
y significados insospechados. Al igual que en el pasado,
el orden aparece como un aviso frente a la libertad. Las
guerras intestinas de entonces y ahora tienen como
propésito crear y recrear un orden autoritario, en cuyo
contexto importa poco la creacidn y recreaciéon de las
libertades.
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Primera emision postal de Arequipa
durante la Guerra del Pacifico
Arequipa’s first postal issue during Pacific War

Rolando Nuiiez Monrroy’

INTRODUCCION

El ejército chileno ocupé Lima el 17 de enero de
1881. Luego, el 22 de febrero de 1881, un grupo de
notables eligié a Francisco Garcia-Calderén como
«presidente provisional» en el pueblo de La Magdalena,
que quedd como territorio libre y fuera de la autoridad
militar chilena. Al negarse a firmar un tratado con
desmembracién  territorial, Garcfa-Calderé6n  fue
apresado y deportado a Chile a bordo del blindado
Cochrane el 6 de noviembre de 1881 —por lo que es
conocido como «El presidente cautivo» en Pert—. El 15
de noviembre fue sucedido en el gobierno provisional
por su vicepresidente, el contralmirante AP Lizardo
Montero Flores® (Ayllén, s. f.).

Al quedar Lima en manos de los chilenos, en varias
ciudades del Perd no ocupadas, se trataron de
organizar administraciones auténomas. La regién
sur del Pert fue la tnica donde pudo constituirse un
gobierno estable, que residia en la ciudad de Arequipa,
representado inicialmente por el prefecto Pedro A. del
Solar (representante de Piérola), posteriormente por el
mismo Piérola y tras la deportacién de Garcia-Calderdn,
por el ya mencionado Lizardo Montero, quien ingres6
a Arequipa el 31 de agosto de 1882, constituyéndose
asi la Ciudad Blanca en la capital del Perd. Debido a

1 Pontificia Universidad Catolica del Pertti. ORCID: 0000-0001-
6525-9900

2 Contralmirante de la Armada Peruana (contralmirante
AP).
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su posicién estratégica, bajo el gobierno provisional de
Montero, se ejercié control sobre los departamentos de
Arequipa, Moquegua, Ayacucho, Cusco y Puno (Puppo,
1935) (figura 1).

Figura 1. llustracién del mapa de la época con los departamentos
bajo el Gobierno de Lizardo Montero. Adaptado de Mariano

Felipe Paz-Soldédn (1860).

EMISIONES POSTALES DE 1881

En enero de 1881, la Direcciéon de Correos establecida en
Arequipa, y considerando que la provisién de estampillas
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estaba por agotarse, pone en circulacién las primeras
emisiones de Arequipa, constituidas por timbres fiscales,
a partir de ese momento adquirieron uso postal. Estos
fueron impresos localmente en la imprenta Maduefio,
en valores de 10 centavos (azul), 25 centavos (rojo) y 5
soles (amarillo). Dichos timbres fueron resellados con la
marca «PROVISIONAL 1881-1882», para diferenciar el
uso postal del uso fiscal, pero terminaron siendo usados
para ambos fines (figura 2). Los de uso fiscal pueden
diferenciarse por estar cancelados a mano con aspa,
rejilla, cruz, la fecha o la firma de quien otorgaba el
documento (figura 3); y los de uso postal por una antigua
marca de la época prefilatélica de KAREQUIPA» en barra
(Collareta #5), por el matasello fechador denominado
«Bigotazo» (Lamy #31), que data aproximadamente
de 1870, y la anulacién «AREQ» rodeada por tres
circulos de puntos (Lamy #24), la cual se encontraba ya
sobre estampillas de las primeras emisiones del Pert de

1858-60 (Puppo, 1935).

Howland (1966) y Puppo (1935) consideran esta tltima
marca, pero no se cuenta con evidencia de ejemplares.
Todas las marcas se aplicaron en color negro durante
enero de 1881. Los ejemplares de fechas posteriores
pueden diferenciarse por contar, ademds, con los resellos
locales y las cancelaciones postales propias de cada
oficina postal.

SRS
S5 |8
{881-1882 s

(a) (b) (c)

Figura 2. Timbres fiscales con la marca «PROVISIONAL 1881-
1882»: a) 10 centavos; b) 25 centavos; y ¢) 5 soles con resello.

Resello «PROVISIONAL 1881-1882»

Este resello se aplicé en cuatro cufios horizontales
por golpe (figura 4). Presentan una altura de 13,5
mm, medida al trazar tangentes desde la base de la
inscripcién de los anos de vigencia hasta la inscripcién
«PROVISIONAL a la altura de las letras «I» y «S»; y un
ancho de 19,5 mm, medido desde una tangente al primer
numero «1» de «1881» hasta una tangente al punto final
al lado del ndmero «2» de «1882». Ademds, entre ellos
existe una separacion horizontal de 3 mm y vertical de
17 mm en promedio. La colocacién del resello debié
ser realizada de forma manual, debido a la variedad de
separaciones que se pueden encontrar, tanto horizontal
como verticalmente entre los grupos de cuatro.

El grupo de cuatro cufos con la inscripcién
«PROVISIONAL» presenta variantes en los tipos de «O»
y «O», y en las cifras de «1881-1882». Se han podido
observar digitos como el «1» y el «8» de tamafio pequefio
y grande, y con variaciones en forma; también existen
variaciones en la forma del «2». Dadas estas diferencias,
se puede clasificar como dos variantes de 1881-1882, en
general (figura 5).

La existencia de resellos invertidos en los valores de 10
centavos y 5 soles, aunque muy raros, indicarfan que
la persona que los estampé, prosiguié eventualmente
resellando las 2 mitades del pliego (pliegos de 100 timbres
divididos en dos cuerpos de 50 timbres contrapuestos)
en una sola posicién.

Figura 3. Anulaciones fiscales sobre timbres de 10 y 25 centavos.
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t‘ 4‘ 13,5 mm .
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Figura 4. Resello (PROVISIONAL 1881-1882» aplicado de a

cuatro e ilustracién con dimensiones.
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2,7 mm.
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Figura 5. Medidas en altura de numerales diferenciadas.
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10 centavos azul

Impresos sobre un papel muy delgado y transparente
(coloquialmente conocido como «papel cebolla»)
también denominado «papel pelure» en espesores que
estdn en el rango de 34 y 40 um. Dada esta caracteristica,
se encuentran algunas estampillas del valor de 10
centavos con el resello en el dorso en lugar de la cara
(higura 6). La hoja estaba compuesta por 100 estampillas
dispuestas en dos bloques opuestos de 50, cada bloque
estaba constituido por las estampillas ordenadas en 5 filas
por 10 columnas, con una divisién central entre bloques
donde confluian los resellos de ambos (Puppo, 1935).

El motivo estd constituido por el escudo nacional con un
sol naciente en la parte posterior, encerrado en doble évalo
con la inscripcién « DEPARTATOS. DEL SUR», en vez
de «departamentos del sur», y «<TIMBRES 1881-1882».
En una casilla rectangular de color blanco el valor «DIEZ
CENTAVOS.» con dos numerales «10», debajo de la casilla
de la denominacién a ambos lados. Finalmente, en la parte
inferior la palabra «PERUb. Estas estampillas se encuentran
en varios tonos que van desde el azul oscuro hasta el azul
ultramar, pasando por el azul verdoso.

Figura 6. Con resello aplicado en el lado correcto y en la parte

posterior.

El resello de «AREQUIPA» en doble circulo -
Febrero 1881

En enero de 1881, solo se utilizaron como anulaciones
postales algunas de las marcas ya descritas anteriormente.
Sin embargo, la diferenciacion entre el uso postal y el
fiscal no estaba clara. Ademds, la escasez de estampillas
podria generar que las destinadas para uso fiscal fueran
utilizadas para uso postal, por lo cual la administracién
postal de Arequipa mand a resellar todas las estampillas
de 10 centavos azules en todas las administraciones
dependientes de esta, con un antiguo matasello fechador
de Arequipa (Lamy #25) de doble circulo, al que se le
omiti6 la fecha en el circulo interior (figura 7).

Figura 7. Resello de Arequipa en doble circulo aplicado
sobre estampillas del periodo cldsico y sobre estampilla de 10
centavos azul.

Aplicado en solo en color rojo sobre esta emision, el
circulo exterior tiene un didmetro de 21 mm, mientras
que el interior mide 12 mm. Este resello presenta roturas
diversas en el circulo interior, generalmente aleatorias;
sin embargo, existe una rotura caracteristica de los
originales en el circulo exterior entre las letras «A» y
«R» de «AREQUIPA». También se suelen observar
roturas en el circulo interior debajo de la letra «Q» y
«U» (Puppo, 1935), las cuales provienen del matasello
original utilizado en la época clisica. La letra «P» de
«AREQUIPA» presenta un claro desgaste tal que aparenta
una «F» (figura 8a). Existen también falsificaciones de
este resello, siempre aplicadas en color negro y sin las
caracteristicas anteriormente descritas (figura 8b).
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Tabla 1. Diferencias entre estampillas de 10 centavos azul originales y falsas.

Originales

Falsas

Enla inscripcién «Timbres 1881—1882», el «18» de «1881»
va entre la «R» y la «U» de «PERU» y estd inclinado.

No se encuentran sin el resello.

Los numerales «10» de las esquinas superiores estdn

separados considerablemente del 6valo central.

Las lineas horizontales del fondo sobre el cual descansa el
escudo tienen un espaciado mds fino.

Los tridngulos de la parte inferior del marco no tocan

la linea de la barra de la inscripcién «PERU», y son mds
pequenos.

Los rayos del sol radiante detrds del escudo son largos y

esbeltos.

Enla inscripci(')n «Timbres 1881—1882», el «<18» de «1881»
sobre la «R» de «PERU» y recto.

Se pueden encontrar sin el resello (PROVISIONAL 1881-
1882».

Los numerales «10» de las esquinas superiores estdn muy
préximos, casi tocando, el dvalo central.

Las lineas horizontales del fondo sobre el cual descansa el
escudo tienen un espaciado mds grosero

Los tridngulos de la parte inferior del marco tocan la linea
de la barra de la inscripcién «PERU», y son mds grandes.

Los rayos del sol radiante detrds del escudo son cortos y
anchos.

21,0 mm.

a b

Figura 8. a) Caracteristicas del resello de Arequipa en doble
circulo original y b) resello falso aplicado sobre estampilla también
falsa de los 10 centavos azules.

Falsificaciones de los 10 centavos azules

Las principales diferencias entre las estampillas de esta
serie originales y falsas se observan en la tabla 1, mientras
que las caracteristicas se detallan en la figura 9.

Figura 9. Estampillas de 10 centavos original (izquierda) y falsa
(derecha).

25 centavos rojo y 5 soles amarillo

Impresa en la Imprenta Maduefio en Arequipa, sobre
papel corriente grueso de periddico, no transparente y de
disefio poco prolijo. Es comtin encontrarla en condicién
de nueva y raramente como estampilla usada genuina
(Howland, 1966). El color varia desde rojo marrén
hasta rosa (principalmente por el nivel de entintado). El
pliego consistié en 5 filas por 10 columnas, totalizando
50 timbres. Se observan mayores detalles en los de menor
carga de tinta.

a baja calidad del diseno hace que esta emisién
La baja calidad del d hace q t
presente un gran numero de imperfecciones, lo cual
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permite incluso distinguir cada posicién individual en
el pliego. También existen falsificaciones de esta emision;
la caracteristica principal es que la doble linea superior
e inferior no son continuas como en la originales

(figura 10).

(derecha).

Respecto al timbre de 5 soles amarillo, no se conocen
ejemplares legitimamente circulados en sobre, debido a
su alta denominacién en valor. Solo se podria explicar
que fueron usados para pagar el franqueo de grandes
paquetes. Existen algunas estampillas de adheridas a
fragmentos tipo cartulina, que podrian cumplir con
las caracteristicas propias de esta emisién. La dnica
explicacién ldgica es que hayan sido parte del pago del
envio por correo de grandes paquetes de documentos.
Se conocen algunas variedades donde se destacan la
inscripcion «Solles» en vez de «Soles» en la denominacién
escrita del valor (figura 11).

Figura 11. Timbre de 5 soles con error «Solles» en denominacién.
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Refundando la autoridad reguladora
de medicamentos: Proteger la vida
Refounding the drug regulatory authority: Protect life!

Javier Llamoza Jacinto'

Roberto Lopez Linares?

INTRODUCCION

Las regulaciones farmacéuticas han respondido a eventos
que pusieron en riesgo la salud y la vida de las personas.
Aunque el siglo XX ya estaba bastante avanzado, no habia
muchas exigencias para el registro de medicamentos,
por lo que en el mercado farmacéutico se encontraban
productos que podian hacer dano.

En 1938, se usé el dietilenglicol (Figueirinha, 2025)
como excipiente en la fabricacién de sulfanilamida, que
causé muchas muertes en Estados Unidos y llevé a la
adopcién de normas que exigian estudios de toxicidad
de los productos farmacéuticos. Sin embargo, no todos
los paises avanzaban en la mejora de sus regulaciones.
Posteriormente, ocurrieron otros episodios relacionados
con el uso del dietilenglicol, como el paracetamol
combinado con esta sustancia, que en el 2006 causé mds
de 300 muertes en Panamd y Haiti.

La tragedia de la talidomida (Papaseit et al., 2013) fue otro
episodio que exigié nuevas regulaciones farmacéuticas.
En 1957, este medicamento con propiedades sedantes
e hipndticas fue autorizado en Alemania, Canadd e
Inglaterra para el tratamiento de las nduseas y vémitos
que se presentan durante el embarazo, y exportado a mds

1 Quimico farmacéutico. Accidn Internacional para la Salud.
2 Socidlogo. Accién Internacional para la Salud.

© Los autores. Articulo de acceso abierto,
distribuido bajo los términos de la Licencia
Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional. BY

DOI: https://doi.org/10.20453/ah.v68i1.6664

de 50 paises. No obstante, Francia y Estados Unidos
no lo aprobaron por evidencias de neuropatia periférica
como efecto secundario.

En 1956, empezaron a aparecer casos de ninos que
presentaban focomelia. La relacién con la talidomida fue
documentada y fue retirada en 1961. Se estima que unos
diez mil nifos habrfan nacido con anomalias por causa
de la talidomida. Esta tragedia obligé a los gobiernos a
establecer nuevas normas para garantizar la seguridad
de los medicamentos, que inicia la farmacovigilancia
y el desarrollo de nuevos y mds estrictos criterios para
los ensayos preclinicos y clinicos, asi como estudios de
toxicidad, teratogenicidad, etc. Se puso mayor atencién
al uso de medicamentos durante el embarazo y se llegd
a una categorizaciéon segin su potencial de producir
efectos teratogénicos.

El caso mds reciente que obligé a mejorar las normas
regulatorias fue el del rofecoxib, que se introdujo
al mercado en 1999 y fue retirado en 2004 por
riesgo excesivo de infartos de miocardio y accidentes
cerebrovasculares (Topol, 2004).

Las buenas pricticas de manufactura (BPM) para
productos farmacéuticos se empiezan a exigir desde 1960
en Estados Unidos. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) (2011) apoy® la iniciativa y empezd a elaborar sus
propias recomendaciones en varias publicaciones hasta
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el Informe 45, que contiene, en detalle, los estindares
que deben cumplirse en la fabricacién de productos
farmacéuticos para asegurar su calidad, seguridad y
efectividad.

Primum non nocere

La breve introduccién revela la necesidad de
sistemas de regulacién farmacéutica efectiva que
garanticen productos farmacéuticos seguros, eficaces
y de calidad. En Perd, no nos vamos a detener en la
actual polémica sobre algunos aspectos especificos de
proyectos de ley presentados para crear una nueva
autoridad regulatoria de medicamentos. Enfatizamos
las 4reas sustanciales que deben ser los ejes de una
autoridad reguladora de medicamentos a convertirse

en una del mds alto nivel.

Hasta hace pocos anos las Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS), después de una evaluacién rigurosa
utilizando la Herramienta Global de Evaluacién
Comparativa (GBT, por sus siglas en inglés), otorgaba
a las autoridades reguladoras el reconocimiento de
«autoridad de referencia regional». Hasta el 2024 las
autoridades regulatorias como la Agencia Nacional

Sin embargo, en marzo de 2025, el uso de un suero
defectuoso, fabricado por uno de los laboratorios
mas importantes del pais, ocasiono la muerte de

siete personas.

de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) de Brasil, la
Comisién Federal para la Proteccién contra Riesgos
Sanitarios (COFEPRIS) de Meéxico, el Instituto
Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos
(INVIMA) de Colombia, el Instituto de Salud
Pablica (ISP) de Chile y el Centro para el Control
Estatal de Medicamentos, Equipos y Dispositivos
Médicos (CECMED) de Cuba, alcanzaron este

reconocimiento. El érgano regulador peruano no
estaba calificado para obtenerlo.

Desde el 2019 se viene consolidando la propuesta
internacional sobre autoridades reguladoras por el «nivel
de maduracién» que se identifica mediante la GBT. En
2021, el Comité de Expertos de la OMS adopté la
definicién de «autoridades de la lista de la OMS (WLA,
por sus siglas en inglés)» en reemplazo de las «autoridades
reguladoras de referencias o estrictas» (OMS, 2025). El
sistema de evaluacién cambié. En el mismo afio, la OMS
publicé el documento de politica denominado «Evaluar
y designar publicamente a las autoridades reguladoras
como autoridades listadas por la OMS» (OMS, 2021).
Para ser incluido en la lista se debe alcanzar como
minimo un nivel de maduracién 3, que corresponde
a «sistema funcional y bien establecido, con procesos
documentados, aplicados y supervisados», para luego
someterse a un proceso de evaluacién de desempefio. En
este proceso se encuentran las autoridades de referencia
regional citadas anteriormente y que deben ser evaluadas
para ser parte de la lista de la OMS. El Perti debe solicitar
primero su evaluacién y cumplir con todos los estdndares
para ser calificada como autoridad reguladora con un
nivel de maduracién 3.

En 2024, el reconocimiento
por el  «nivel de
maduracién» se convierte
en un requisito en muchas
multilaterales
de salud y regulacién. Los

iniciativas

pafses que no alcancen este

nivel pueden enfrentar
limitaciones para participar

plenamente en sistemas de

reconocimiento  mutuo,
compras  internacionales
centralizadas de

medicamentos y vacunas,
decisiones aceleradas de aprobacién de productos
basadas en resoluciones de otras agencias, etc.

Altos estdndares de regulacién farmacéutica
De acuerdo con la GBT, la autoridad reguladora

de medicamentos debe tener caracteristicas que
aseguren el cumplimiento idéneo de sus funciones

74 | ActaHerediana vol. 68 (1), pp. 73-77 | Lima, enero-junio de 2025



Refundando la autoridad reguladora de medicamentos

(OMS, 2021). Debe contar con un marco legal
y regulatorio sélido, con criterios que deben
cumplirse en todos los aspectos del ciclo de vida
de los medicamentos, contenidos en reglamentos,
normas y guifas técnicas actualizadas, coherentes
con estdndares internacionales (como la OMS, la
International Council on Harmonization [ICH]
y la Red Panamericana para la Armonizacién de
la Regulacién Farmacéutica [Red PARF]). Es
fundamental una estructura institucional y una
robusta gobernanza, alejada de conflictos de interés,
con una sélida arquitectura organizativa, funciones
claramente definidas y mecanismos exigentes de
rendicién de cuentas y transparencia, y capacidades
técnicas, expresadas en personal técnico calificado,
y con facilidades para su formacién y actualizacién
cientifica continua. Se debe establecer las funciones
regulatorias esenciales: registro y autorizacién de
comercializacién, licenciamiento o autorizacién de
establecimientos, supervisién y control del mercado,
farmacovigilancia, supervisién de ensayos clinicos,
inspecciones regulatorias, pruebas de laboratorio,
liberacién de lotes. Se debe contar con un sistema
de informacién y gestién de datos para resolver
trdmites regulatorios, informes de farmacovigilancia,
trazabilidad y alertas sanitarias, con capacidad para
generar y compartir informacién con otras agencias
nacionales e internacionales. Mecanismos calificados
de evaluacién y mejora institucional continua. La
autoridad reguladora debe disponer de canales y
espacios de transparencia y participacién ciudadana
relacionados con sus funciones, entre otros, la emisién
de criterios técnicos, las decisiones regulatorias, la
atencién a denuncias, los reportes de efectos adversos
a medicamentos y otras tecnologias sanitarias. Se debe
participar en organismos regionales e internacionales
para armonizar regulaciones como miembro de las
organizaciones mencionadas atrds (Red PARFE, ICH).

Situacién de la autoridad reguladora en Pera

La Direccién General de Medicamentos, Insumos y
Drogas (DIGEMID) es la autoridad reguladora de
medicamentos desde 1990. En mds de una ocasién ha
participado voluntariamente en la evaluacién con la
herramienta GBT para conocer su nivel de maduracién.
La dltima evaluacién fue en diciembre de 2023 y no
cumplia con los requisitos exigidos.

La autoridad reguladora que reemplazaria ala DIGEMID
debe alinearse con altos estdndares internacionales y ser
reconocida por la OMS como una autoridad confiable
por su nivel de maduracién. En 2023, la DIGEMID
present6 al Despacho Ministerial de Salud un proyecto
para convertirla en un organismo técnico especializado,
con autonomfia administrativa y financiera; caracteristicas
que pueden asegurar el cumplimiento cabal de las
funciones de la autoridad regulatoria. Era de suponer
que el proceso tomaria bastante tiempo.

Sin embargo, en marzo de 2025, el uso de un suero
defectuoso, fabricado por uno de los laboratorios
mds importantes del pais, ocasion6 la muerte de siete
personas. El fabricante habia fallado en normas basicas
de control de la produccién, lo que ocasiond la legitima
indignacién del publico, en general, expertos y muchas
organizaciones profesionales.

Estehechoaceleré el trdmite dela propuestade DIGEMID.
Asi, el 24 de abril de 2025, el Ministerio de Salud (Minsa)
presenté al Congreso de la Reptblica el Proyecto de Ley
n.° 10902/2024-PE, Ley que crea la Autoridad Nacional
de Productos Farmacéuticos, Dispositivos Médicos y
Productos Sanitarios (APEMED) como organismo
publico técnico especializado. Previamente, el 3 de abril
del mismo ano, el congresista Jorge Marticorena habia
registrado el Proyecto de Ley n.® 10711/2024-CR sobre
el mismo asunto. Ambos proyectos tienen contenidos
similares, los cuales proponen que la autoridad reguladora
se configure como un Organismo Técnico Especializado
(OTE). El 9 de mayo del mismo afio, el congresista
Flavio Cruz, en coordinacién con el Colegio Quimico
Farmacéutico del Pert, presenté el Proyecto de Ley n.°
11091/2024-CR, Ley de creacién de la Superintendencia
de Medicamentos, Productos en Salud y Alimentos
(SUMEPSA), como organismo con plena autonomia
administrativa, organizacional, funcional, econémica y
con patrimonio propio.

Dos de los proyectos de ley proponen al organismo
regulador como un OTE, con funciones similares
a las que tiene DIGEMID, que incluye el acceso y
uso de medicamentos. Proponen un organismo de
alta especializacién técnica, adscrita al Minsa, que lo
supervisarfa (dependencia jerdrquica), con autonomia
técnica, funcional, administrativa y financiera. El
otro proyecto propone que la autoridad reguladora se
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constituya como superintendencia, entidad publica
especializada con autonomia funcional, técnica,
administrativa y financiera para tomar decisiones de
regulacién sobre medicamentos, productos en salud
y alimentos, excluyendo las funciones de acceso y uso
racional. También adscrito al Minsa.

En cualquiera de los casos, las propuestas presentadas
acerca de wuna nueva autoridad reguladora de
medicamentos y otras tecnologfas sanitarias requiere la
aprobacidn legislativa del Congreso y la modificatoria de
normas hasta ahora vigentes, incluyendo el reglamento
de organizacién y funciones del Minsa.

El organismo regulador requiere una arquitectura que
asegure el cumplimiento de sus funciones esenciales.
La autonomia es esencial y debe ser aceptada por todas
las partes involucradas, y prevenir la injerencia politica
partidaria y la influencia de intereses privados. Es
imperativo que una nueva autoridad regulatoria cuente
con una base legal y los recursos necesarios y sostenibles.
Los funcionarios del organismo, desde el mds alto nivel,
deben ser seleccionados por sus capacidades profesionales
para evitar improvisaciones. La transparencia de los
procesos de seleccién es ineludible.

Necesario y participativo debate

Quienes hemos seguido el transcurrir de la autoridad
reguladora de medicamentos en el pais, vemos con
urgencia la concrecién de un érgano regulador alineado
con los estdndares internacionales, que proteja la vida
de los usuarios. Este nuevo érgano regulador debe ser
el resultado de un debate amplio y comprehensivo,
que parte de una evaluacién de lo que tenemos hasta
ahora. Es importante reconocer los aciertos, deficiencias
y errores que permitan construir uno mejor; robusto,
transparente, basado en evidencias calificadas y una
integra gobernanza que permita la participacién de los
ciudadanos en todas sus expresiones organizativas. No se
trata solo de cambiar nombres.

Un cambio de esta envergadura no puede realizarse
entre las cuatro paredes del Congreso de la Republica.
A mayor participacién, mayor legitimidad de las
decisiones. Se deben crear espacios de andlisis y

debate que incluya a las organizaciones cientificas,
la academia, las organizaciones de profesionales de la
salud, funcionarios publicos, organismos multilaterales
de salud, la empresa privada, los pacientes y usuarios
del sistema de salud.
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ALMA MATER

Celebrando los diez anos del CIISSS y los
25 anos del grupo que le dio origen
Celebrating 10 years of CIISSS, and 25 years

of the group that gave rise to it

Damaris Caviedes Rodriguez’

Fernando Olivos Vargas?

INTRODUCCION

Diez anos han pasado desde la constitucién formal del
Centro de Investigacién Interdisciplinaria en Sexualidad,
Sida y Sociedad (CIISSS) de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia (UPCH), pero su esencia e impacto
tienen raices en un periodo mucho mds extenso,
marcando mds de un cuarto de siglo de dedicacién. Desde
sus comienzos como un grupo de investigacién en el
afo 2000, el CIISSS ha evolucionado hasta posicionarse
como un referente internacional en la investigacion en
epidemiologfa y prevencién de la infeccién por VIH
y otras infecciones de transmisién sexual (ITS), la
sexualidad y la salud sexual. Sus logros son fruto del
compromiso incondicional de sus colaboradores, de su
atencion al rigor metodoldgico y de una visién realmente
interdisciplinaria que, de forma inherente, integra la
perspectiva de los derechos humanos en cada una de sus
investigaciones.

Hoy, mientras celebramos con orgullo esta primera
década desde la fundacién oficial del CIISSS en 2015,

miramos hacia atrds y recordamos el trabajo que se ha
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realizado durante estos 25 anos. Esta es la historia de
una trayectoria que ha contribuido a la comprensién y
el abordaje de dimensiones estigmatizadas de la salud, la
ciudadania y los derechos, y que permiti6 a la UPCH
asumir un rol protagénico en una nueva drea de trabajo,
aportando a la sociedad peruana y global.

Los cimientos de un compromiso: Del proyecto
CPOL a la consolidacién institucional

El inicio de lo que hoy conocemos como CIISSS
se remonta al afio 2000. En ese momento, el Dr.
Carlos Céceres formé un equipo de investigacién de
13 personas para implementar en Per un estudio de
gran envergadura, en colaboracién con el renombrado
profesor Dr. Thomas Coates, de la Universidad de
California en San Francisco: El ensayo colaborativo de
prevencion de ITS y VIH del NIMH (Salazar et al., 2005),
que aplicaba el modelo de Lideres de Opinién Publica
(CPOL), desarrollado a partir de la teoria de la difusién
social de Everett Rogers. Este estudio, financiado por
el Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados
Unidos (EE. UU.), no solo duré siete afios, hasta 2007,
sino que también involucré a investigadores de otros
cuatro paises: China, India, Rusia y Zimbabwe. En su
calidad de profesor de la Facultad de Salud Publica y
Administracién Carlos Vidal Layseca (FASPA) de la
UPCH, el Dr. Céceres establecié en ella el proyecto en
términos administrativos (colaborando con la Unidad de
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Sexualidad y Salud Reproductiva), mientras en términos
fisicos el equipo se estableceria en el campus sur.

El proyecto CPOL sentd las bases para una aproximacién
rigurosa a la prevencién de VIH y, mds importante atn,
para una vocacién internacional que se convertiria en
parte de su identidad, permitiendo, al mismo tiempo, el
desarrollo del grupo en otras direcciones. Este desarrollo
terminé en 2005, permitiendo un nuevo paso en su
institucionalizacién, con la creacién de la Unidad de

Salud, Sexualidad y Desarrollo Humano (USSDH),

una unidad de investigacién formal dentro de la misma

FASPA. Este acto permitié un reconocimiento mayor de
su presencia y sus aportes.

Una década después, el 21 de enero de 2015, la visién
y persistencia de este equipo alcanzaron un nuevo
hito. La Asamblea Universitaria oficializé la creacién
del CIISSS como una instancia de investigacién

dependiente  directamente
del  Vicerrectorado de
Investigacién; es decir, no
ubicado dentro de ninguna
facultad en particular. Este
no fue un simple cambio de
nombre; fue la culminacién
de un proceso, la validacién
institucional de quince afos
de trabajo ininterrumpido,
que no solo brindé al CIISSS
una mayor autonomia y
visibilidad, sino que también
reafirmé el compromiso de la
UPCH con la investigacién de vanguardia en temas
de sexualidad, salud sexual y derechos humanos.
La trayectoria de este equipo, que ha mantenido y
desarrollado una linea de continuidad a lo largo de
un cuarto de siglo, es un testimonio de su conviccién
y persistencia: una historia digna de ser contada y
celebrada.

Los pilares de una visiéon: Elementos fundacionales y
el desarrollo de lineas de trabajo

La constitucién de lo que hoy es el CIISSS se cimentd
sobre dos elementos fundacionales que marcaron su
rumbo y definieron su espiritu. Estos pilares no solo
proporcionaron la infraestructura y el financiamiento
necesarios, sino que también infundieron una perspectiva
integral y un compromiso social profundo desde sus
inicios.

El primer elemento fue la visién y el liderazgo de su
fundador y primer director, el Dr. Carlos Céceres. Desde
1998, en la Unidad de Sexualidad y Salud Reproductiva
de la FASPA, que colaboré con los profesores Nancy
Palomino y Miguel Ramos en el disefio de la Maestria
en Género, Sexualidad y Salud Reproductiva, que se
implementé en el afio 2000. Este programa académico
no solo tuvo un impacto formativo, sino que se convirtié
en un semillero de talentos, reuniendo a especialistas y
activistas de todo el pais, asi como de Bolivia, Brasil y
Cuba. La posibilidad de acceder a esta formacion se vio
amplificada gracias a las becas otorgadas por instituciones
de prestigio como la Fundacién Ford, el Fogarty
International Center y la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), lo que permitié que mentes motivadas,
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ansiosas de contribuir al cambio de la realidad, pudieran
participar.

El segundo elemento fundacional fue el desarrollo
paralelo del proyecto CPOL (y, en menor medida, de
otros durante 25 afos), financiado por parte de dos
instituciones que conforman los NIH de los Estados
Unidos: el Instituto de Salud Mental (NIMH) y el
Instituto Nacional de Alergia y Enfermedades Infecciosas
(NIAID). El proyecto CPOL, que representé una
inversién de 8 millones de délares y se extendié a lo largo
de siete afios, fue esencial para establecer la infraestructura
de lo que, en ese entonces, era solo un proyecto de
investigacion y que, con el tiempo, se transformarfa en
el CIISSS. Con un afecto especial, el equipo recuerda
la rehabilitacién de una pequefia casa que la UPCH
habia adquirido casi en ruinas en el Campus Sur de
la universidad, adaptdndola y ddndole una nueva vida
como el espacio inicial de sus operaciones. Esta «casita»
no solo albergé investigaciones, sino que se convirtid
en un simbolo de los inicios y la dedicacién del equipo.

Desde muy temprano, estas bases permitieron el desarrollo
delineas de trabajo claras y complementarias. Se establecié
una sdlida linea de investigacién epidemioldgica en VIH,
en estrecha colaboracién con colegas de las universidades
de California, que permitié obtener financiamiento
competitivo del NIH. Paralelamente, se consolidé otra
linea fundamental: la investigacion y accién social en
sexualidad y derechos humanos, en la que colaboraron
activamente con colegas de toda la regién. Asimismo,
hacia 2002, en el tercer ano, el grupo se expandié hacia
una linea enfocada en investigacion y asistencia técnica
en politicas y sistemas de salud (Céceres y Salazar, 2009),

5 TODOS VIVIMOS EN MACHOLANDIA,
Jihisil. PERO MACHOLANDIA NO VIVE EN NOSOTROS

reconociendo la necesidad de traducir la investigacién en
cambios estructurales. Una década después, se incorpord
una linea de investigacién bésica en biologfa molecular e

inmunologfa de las ITS (Vargas et al., 2022).
Hitos y logros: Una trayectoria de impacto innegable

La historia del CIISSS estd llena de una serie de hitos
que no solo marcan su crecimiento y consolidacién,
sino que también evidencian su profundo impacto
en la academia, salud publica y sociedad. Estos
logros son el reflejo de un compromiso efectivo y
una visién clara.

En 2001, el CIISSS organizé y desarroll6 el trascendental
Congreso Latinoamericano de Ciencias Sociales y Salud
en el hotel El Pueblo, un evento apoyado por el Welcome
Trust, que congregd a alrededor de 500 personas.
Este congreso no solo fue un espacio de intercambio
académico, sino que consolidé ciertas redes iniciales de
colaboracién regional, sentando las bases para futuras
iniciativas conjuntas y culminando en una publicacién
importante para la region (Cdceres et al., 2003).

Después, en 2002, se dio inicio al Proyecto Sexualidad,
Salud y Derechos Humanos, con el generoso apoyo de
la Fundacién Ford. Este proyecto fue fundamental, ya
que produjo varios libros (Cdceres, Frasca et al, 2004)
con la autoria de destacados expertos latinoamericanos.
En 2004, esta iniciativa evoluciond hacia el Proyecto
CiudadanfasX (Salazar y Olivos, 2014), que introdujo
el uso de respuestas artisticas frente al estigma y la
discriminacién, un enfoque pionero que denominaron
activismo cultural. Esta visién de integrar el arte como
una herramienta de cambio social se convirti6 en una de

las sefales de identidad del CIISSS.

Entre 2003 y 2004, el grupo tuvo la satisfaccion de
realizar un aporte fundamental a la salud publica
peruana. Con el apoyo del Proyecto Vigia de la Agencia
de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional
(USAID), el equipo contribuyé en el disefio bdsico del
Programa Nacional de Tratamiento Antirretroviral del
Ministerio de Salud (Minsa) (Céceres y Lépez, 2004).
Este programa, concebido como un modelo de manejo
integral, fue tan exitoso que se replicé por varios paises
de la regién, destacando la capacidad del grupo para
generar soluciones pricticas y escalables.
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La influencia del grupo se extendié a nivel global entre
2006 y 2009, cuando, en el desarrollo de un estudio
sobre el Fondo Mundial contra el Sida, Tuberculosis y
Malaria, apoyado por la Alianza para la Investigacién
en Politicas y Sistemas de Salud (AHPSR), se integré a
la red Global Health Initiatives Network (GHIN), una
red de investigacién enfocada en las iniciativas de salud
globales, como el Fondo Mundial (Céceres, 2004). Esta
participacién resulté en la publicacién de varios articulos
cientificos y un libro, consolidando la reputacién

internacional del CIISSS en el dmbito de la salud global.

El afo 2007 fue particularmente significativo. Por un
lado, se asigné al CIISSS el uso de un laboratorio en
los Laboratorios de Investigacién y Desarrollo (LID),
que el equipo bautizé carifiosamente como «laboratorio
de salud sexual». Inicialmente, este espacio se dedicd
a realizar pruebas en estudios epidemiolégicos, pero
con el tiempo, al iniciarse proyectos enfocados en la
inmunologia de la sifilis, fue convirtiéndose también
en el espacio de desarrollo de su cuarta linea de trabajo
en aspectos de ciencias bdsicas relativos a las infecciones
de transmisién sexual. Ademds, en ese mismo ano, y a
solicitud de un donante clave del proyecto de activismo

cultural que solo podia trabajar con organizaciones de
base, se constituy6 el Instituto de Estudios en Salud,
Sexualidad y Desarrollo Humano (IESSDEH) (una
asociacion civil sin fines de lucro). En este espacio, se
llevaron a cabo diversas tareas y colaboraciones con

comunidades de base, siempre en estrecha asociacién
con la universidad, con la cual se establecié un convenio
marco; actualmente inactivo, por el cambio operado en
el panorama de filantropia en estos temas durante la
ultima década.

Desde aproximadamente 2009, el grupo intensificé su
trabajo internacional, forjando lazos ain mds estrechos
con organizaciones cooperantes como la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS), el Programa Conjunto
de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida (ONUSIDA)
y la OMS. Como testimonio de esta colaboracién global,
el centro cuenta con numerosas publicaciones en el
dmbito internacional. De hecho, entre 2009 y 2010,
el equipo tuvo la responsabilidad de coordinar con la

OMS el proceso de produccién de recomendaciones
técnicas internacionales sobre prevencién y atencién

del VIH y las ITS en poblaciones clave (OMS, 2011).
Este liderazgo no solo reforzé el posicionamiento de la
Cayetano en estos temas a nivel global, sino que permitié
su contribucién directa en un proceso significativo.

La relevancia internacional del CIISSS se vio atiin mds
reforzada entre 2010 y 2014, cuando el Dr. Carlos
Céceres fue parte del influyente Comité Técnico Asesor
de la OMS vy, casi simultdneamente, del Consejo de
Gobierno de la Sociedad Internacional de Sida. En este
ultimo rol, tuvo el honor de conocer a la Dra. Francoise
Barré-Sinoussi, galardonada en 2007, junto con el Dr.
Luc Montagner, con el Premio Nobel de Medicina por
el descubrimiento del VIH en 1983. Esta conexién
personal culminé en un momento histérico para la
UPCH: la visita de la Dra. Barré-Sinoussi a fines de
2014 para la fundacién del centro. Durante su estancia,
la UPCH le confirié el Doctorado Honoris Causa, un
reconocimiento a su invaluable contribucién a la ciencia.

En 2015, el CIISSS inicié un nuevo esfuerzo educativo: el
Diplomado en Sexualidad, Derechos Humanos y Politicas
en Educacién y Salud. Este programa, impartido desde la
FASPA, ha mantenido un perfil académico robusto, con
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una fuerte y explicita perspectiva de derechos humanos.
Hasta la fecha, ya ha visto pasar a cinco promociones, y
una sexta acaba de iniciar su proceso, continuando con
la formacién de profesionales comprometidos. Mds alld
de sus programas formales, el CIISSS también ha sido
un centro de constante intercambio de conocimientos,
recibiendo y otorgando mentoria a muchos pasantes,
tanto nacionales como extranjeros, enriqueciendo la
comunidad académica y profesional.

La capacidad del CIISSS para influir en las politicas
publicas es otro de sus grandes logros. Uno de sus
estudios mds recientes, la implementacién de profilaxis
pre-exposicién (ImPrEP), apoyado por UNITAID vy
ejecutado en colaboracién con la Fundacién Oswaldo
Cruz (Fiocruz, Brasil) y el Instituto Nacional de Salud
Pablica (INSP, México), se centré en implementar la

Peruano de Migracién y Salud (OPEMS, https://
opems.cayetano.edu.pe/), una herramienta clave para

monitorear y comprender los desafios de salud que
enfrenta esta poblacién. Ademds, desde 2015, el CIISSS
ha brindado asistencia técnica amplia en prevencién y
manejo del VIH y laITS a las fuerzas armadas y la policia
nacional, a través del Programa Cooperasalud (https://
coprecosperu.org/), extendiendo su impacto a sectores

estratégicos del pais.
El equipo del CIISSS

El éxito, la resiliencia y el impacto del CIISSS no serfan
posibles sin el compromiso, la visién y la dedicacién de
su equipo humano. Cada persona que ha formado parte
de este centro ha contribuido a tejer su rica historia,
visién y legado.

Hasta el ano 2018, la
participacién de la Dra.

Ximena Salazar como

. . ‘ directora  adjunta  fue

Es una tarea imposible hablar de cada uno de quienes crucial para el trabajo

han pasado por el centro a lo largo de este cuarto del  CIISSS.  Como

de siglo. Muchas personas han contribuido con lider en  investigacion

su intelecto, pasion y tiempo, dejando una huella social, - desarrolls

, una linea de trabajo
imborrable.

fundamental enfocada

profilaxis pre-exposicion al VIH en el sistema publico de
salud de estos paises, y proporcioné evidencia empirica
fundamental para la implementacién formal de la PrEP
en el pais desde 2023, marcando un avance significativo
en la prevencién del VIH en Pert (Veloso et al., 2023;
Cdceres et al., 2025).

La colaboracién activa con la Cooperacién Internacional
y diversas organizaciones de la comunidad ha permitido
al CIISSS desarrollar acciones de abogacia de alto
impacto para las poblaciones vulnerables. Estas acciones
han beneficiado a mujeres trabajadoras sexuales,
personas viviendo con VIH (PVVS), personas trans y,
mds recientemente, migrantes. De hecho, con el apoyo
de USAID, en 2022 se implement6 el Observatorio

en la vulnerabilidad de

poblaciones clave como

las personas trans, un tema

que también fue el foco de

su destacada tesis doctoral.
Su liderazgo y visién sentaron importantes bases para el
desarrollo de nuevas 4reas de estudio y la profundizacién
en la perspectiva de derechos humanos.

Hacia el momento de la constitucion oficial del CIISSS,
en 2015, algunos de los investigadores que comenzaron
su trayectoria siendo j6venes, ya estaban generando
sus primeros proyectos de investigacién propios,
demostrando una madurez cientifica y capacidad de
liderazgo emergente. La Dra. Kelika Konda, por ejemplo,
tras completar un Postdoctorado del NIH, comenzé a
obtener importantes grants y, actualmente, se desempena
como profesora asociada de la University of Southern
California, manteniendo una estrecha colaboracién con
el apreciado Dr. Klausner, destacado investigador en ITS
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y gran amigo que ha colaborado con el grupo durante
todos estos veinticinco afios. Alfonso Silva-Santisteban,
actual director adjunto del CIISSS, ha centrado su
investigacién en personas trans y, mds recientemente, ha
expandido su enfoque a los trabajadores sexuales y a los
migrantes en general, abordando problemiticas sociales
urgentes con rigor cientifico y sensibilidad.

Mis alld de la investigacién, el CIISSS cuenta con
talentos en dreas fundamentales para su misién.
Fernando Olivos Vargas, reconocido artista pldstico,
coordina todo el esfuerzo en activismo cultural y
el drea de comunicaciones. Su trabajo es vital para
traducir los hallazgos cientificos en mensajes accesibles
y poderosos, utilizando el arte como una herramienta de
transformacion social y de lucha contra el estigma. Por su
parte, Ximena Gutiérrez lidera con eficiencia el equipo
administrativo, asegurando que toda la maquinaria del
CIISSS funcione sin contratiempos, permitiendo que
los investigadores se enfoquen plenamente en su labor.

Hoy, este nutcleo de liderazgo, conformado por la
Dra. Kelika Konda, el Dr. Alfonso Silva-Santisteban,
Fernando Olivos Vargas y Ximena Gutiérrez, junto al Dr.
Carlos Ciceres, constituye el Comité Coordinador. Este

¥

equipo es el motor que impulsa la agenda del CIISSS,
asegurando la continuidad de su misién y la busqueda

de nuevas fronteras en la investigacién e impacto social.

Es una tarea imposible hablar de cada uno de quienes
han pasado por el centro a lo largo de este cuarto de
siglo. Muchas personas han contribuido con su intelecto,
pasién y tiempo, dejando una huella imborrable.
Algunos han estado desde el inicio y ain permanecen;
otros llegaron mds recientemente, incluyendo a muchos
jovenes prometedores; otros han transitado a otros
espacios donde contintan su labor y algunos se han
jubilado dejando un legado. Queremos recordar y
honrar la contribucién de todos y cada uno. Aunque
naturalmente algunos han dejado una marca mds
profunda, a ellos va nuestro mayor reconocimiento.

Extendemos nuestro mds sincero agradecimiento a
los colegas externos y a las innumerables instituciones
locales y extranjeras con las que hemos colaborado. Sus
alianzas han enriquecido nuestra perspectiva, ampliado
nuestro alcance y multiplicado nuestro impacto. Si
por un descuido se nos ha pasado incluir a alguno, les
pedimos mil perdones, pues estin en nuestro corazén y
en la memoria colectiva del CIISSS.

Desafios superados y la fortaleza de la resiliencia

El camino hacia la excelencia y el impacto no siempre ha
sido lineal ni ficil. A lo largo de este cuarto de
siglo, el CIISSS ha enfrentado momentos de
complejidad y desafio que, lejos de mermar
su espiritu, lo han fortalecido. Hemos vivido
momentos de intensa polémica académica,
discusiones profundas sobre el énfasis que
ciertos temas de investigacion debian tener.
Estos debates, a veces desafiantes, han sido
catalizadores para la reflexidn, el crecimiento
intelectual y la consolidacién de enfoques
rigurosos. Nos han permitido afinar nuestra
visién y fortalecer nuestros argumentos.

También hemos enfrentado, como es
comun en el dmbito de la investigacion,
momentos de limitaciones financieras.
La supervivencia y el crecimiento en el
mundo de la investigacién cientifica y social
requieren de una constante y ardua bisqueda
de fondos. Esta realidad nos ha impulsado a
ser resilientes, innovadores en la gestion y persistentes
en la busqueda de recursos que permitan dar vida a
nuestros proyectos. Cada obstdculo financiero superado
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ha sido una leccién aprendida, una oportunidad para
refinar nuestras estrategias y fortalecer nuestra capacidad
de gestion.

Epilogo

conmemorar los diez afios de su fundacién oficia
Al los d d fund ficial
y reflexionar sobre los veinticinco afios desde sus
origenes, el CIISSS no solo mira hacia un pasado de
ogros singulares, sino que se proyecta hacia un futuro
log gul q yecta h fut
de continua relevancia y de respuesta a nuevos retos. Su
trayectoria es un testimonio viviente de cémo la vision,
a persistencia y un compromiso sélido con la ética y la
1 t y lid la éticay |
justicia pueden transformar realidades.

El CIISSS ha demostrado que la investigacién no tiene
que ser un fin en si misma, sino que también puede
actuar como un potente motor para el cambio social.
Al integrar, de manera sistemdtica la perspectiva de los
derechos humanos, colaborando de cerca con el Estado
y las comunidades, e innovando incluso a través del arte
y el activismo cultural, intenta redefinir lo que significa
ser un centro de investigacién en una universidad
comprometida.

Este cuarto de siglo de historia no es solo un recuento
de proyectos y publicaciones; es la narrativa de vidas
impactadas, de politicas transformadas y de estigmas
combatidos. Es la historia de un equipo que, con
cada estudio, con cada programa de formacién, con
cada accién de abogacia, ha contribuido a construir
una sociedad mds justa, equitativa y respetuosa de la

diversidad.

Miramos hacia el futuro con la conviccién de que el
CIISSS seguird aportando conocimiento, innovacién y
compromiso social. Su legado, arraigado en la excelencia
herediana y nutrido por la pasién por la justicia,
continuard iluminando el camino para comprender y
abordar los complejos desafios de la sexualidad y la salud,
generando un impacto que trasciende las fronteras y las
generaciones.

iFelicidades, CIISSS, por un cuarto de siglo de una
trayectoria pionera y transformadora!
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ALMA MATER

Tuna Universitaria Cayetano Heredia:
60 anos de cultura y tradicion
Cayetano Heredia University Tuna:

60 years of culture and tradition

Eduardo Saponara’

Juan Miyahira?

La tuna es una tradicién heredada de las universidades
espanolas, que se extendi6 en diversas partes de Europa,
como Portugal y Holanda, y en América Latina, como
Meéxico, Colombia, Pert, Chile, entre otros, que llegd
a finales del siglo XIX a través de los tunos madrilenos.
Actualmente, muchos identifican a las tunas universitarias
como grupos de estudiantes que usan vestimenta antigua
que se relinen para tocar musica, pero muy pocos
conocen o entienden su historia y costumbres.

En sus origenes, la tuna no existia como institucion,
sino que era una costumbre que consistia en «correr la
tuna», hecho que normalmente hacfan los estudiantes
humildes, en un periodo determinado, generalmente en
las vacaciones. Algunos los llaman «sopistas», pues eran
estudiantes pobres de las Studium generale (creadas en el
siglo XIII), quienes, con su mdsica, simpatia y picardia,
recorrian calles y plazas a cambio de un plato de sopa (de
ahi el nombre) y algunas monedas que les ayudaban a
costear sus estudios. No fue sino hasta el siglo XVI que
se formaron las tunas tal como hoy las conocemos.

Respecto a la etimologfa de la palabra tuna, hay varias
hipétesis. Algunos piensan que proviene del francés
tune que significa ‘hospicio de mendigos, limosna,
mendicidad’, y lo relacionan con la expresién Roi de
Thunes, nombre dado al jefe de los vagabundos franceses.

1 School of Medicine at Mount Sinai. New York, USA.
2 Universidad Peruana Cayetano Heredia, Facultad de Medicina.
Lima, Pert.
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Otros piensan que procede del latin zonus-tonare (‘sonar
estrepitosamente’), pues la idea de hacer algo ruidoso da
verosimilitud a la etimologfa de munar y tunante. Fray
Martin Sarmiento piensa que deriva de los atunes:

Los atunes no tienen patria ni domicilio constante,
todo el mar es patria para ellos. Son unos peces
errantes y unos tunantes vagabundos, que a tiempos
estdn aqui y a tiempos estdn alli. Y si por imitacion
de los atunes no se formaron las voces tuno, tunante
y tunar de la voz atin o del thunnus latino, no se
puede negar que los vagabundos y tunantes son unos
atunes de tierra, sin patria fija, sin domicilio constante
y conocido, sin oficio ni beneficio publico, y tal vez
sin religion y sin alma. (Citado en Asencio, 2025,
parr. 20)

Esta tlltima hipdtesis es la que mds se acerca a la definicién
de tuno o tuna segtin la Real Academia Espanola, que la
define como sinénimo de estudiantina, pero también
como «andar vagando en vida libre» (RAE, 2025).
Quizds a esto se deba la mala fama que algunas personas
les dan a los tunos.

La primera tuna en el Pert

En el Pert, la primera tuna no nacié en una universidad,
sino en el Colegio San Vicente de Ica, el 25 de enero de
1962, siendo su fundador el sacerdote Anastasio Garcfa
Martin. En Espafia, mientras estudiaba Filosofia, habia
fundado dos tunas: una en Madrid y otra en Cuenca.
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Estas dos agrupaciones, en donde Anastasio tocaba el
latd, solfan tocar en hospitales y cdrceles. En 1959, fue
enviado a Ica y tuvo la idea de formar una estudiantina.
En ese entonces, en el Perd no se conocfa la musica
de tuna espafiola. Los Padres Vicentinos mandaron a
elaborar bandurrias, mandolinas, latddes y guitarras a
la fibrica de Abraham Falcén, en Lima. Desde Espana
trajeron discos de tunas y partituras con arreglos
especiales para instrumentos de pulso y pta: bandurria
primera, segunda (o mandolina), laid y guitarras. La
bandurria no era conocida en el Perti. La mandolina se
usaba principalmente para musica andina. Con respecto
al latid, solo habia contados laudistas, limefnos criollos
como el entranable amigo y maestro don Manuel
Sotil Saurre, quien llegé a dirigir la Tuna de Cayetano
(Saponara, 2015).
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Figura 1. Portada del LP Horas de Ronda de la Tuna Vicentina.

Los primeros tunos escolares fueron reclutados del
coro del colegio San Vicente: «A mi se me asignd
la bandurria, pero con el padre Anastasio también
aprendi a tocar el ladd, la mandolina y la guitarra»
(Saponara, 2015, pdrr. 4). La estudiantina de San
Vicente logré ser un grupo muy bueno, llegando a
interpretar piezas de musica cldsica compleja. Fueron
invitados a Lima y se presentaron en teatros y en la
televisién, y grabaron el disco LP titulado Horas de
Ronda (figura 1).

Asimismo, muchas decisiones familiares cambian la
trayectoria vocacional:

Mi padre murié cuando yo tenfa 15 afios de edad y
estaba en cuarto afo de secundaria. Para ayudarme
por ser buen estudiante, los Padres Vicentinos me
ofrecieron una beca para estudiar Medicina en
Pamplona.

La posibilidad y estudiar en Espafia y tocar en la
tuna universitaria de Pamplona era muy tentadora,
pues me apasionaba la tuna. Pero, por no alejarme
de mi madre y de mi familia, decidi postular primero
a Cayetano, y si no entraba me irfa a Pamplona.
(Saponara, 2015, pdrrs. 7-8)

La Tuna Universitaria Cayetano Heredia

Habiendo ingresado a la Universidad Peruana Cayetano
Heredia (el cambio de nombre ocurrié el 29 de enero de
1965), el padre Garcia me dio discos y partituras con la
idea de formar una tuna (estudiantina) en la universidad:

En Lima tuve la suerte de hacer muy buenos amigos.
El primero fue Andrés Pifeiro, también cachimbo, y
guitarrista. Luego, por intermedio de Fernando Piccone,
con quien compartfamos la misma pensién, conoci a
Carlos Siverio (el otro que conocfa de tunas, habia
estudiado en Espafa y tocaba muy bien el laid), a Lucho
Nufiez Encinas, mandolinista, y Javier Ortiz Linares,
guitarrista. Los cinco fuimos el niicleo inicial de lo que
vendria a ser la Tuna de Cayetano Heredia.

Desde el primer momento se establecié una amistad
y hermandad muy estrecha que se ha profundizado
aun mds con el pasar del tiempo y perdura 50 anos
después. (Saponara, 2015, pdrrs. 10-11)

En 1965, el grupo de estudiantes, los hoy doctores, José
Luis Nunez Encinas, Carlos Siverio Zaffirio, Eduardo
Saponara Milligan, Andrés Pineiro Garcfa-Calderén y
Javier Ortiz Linares, presenté un ntimero musical en
la comida anual por el aniversario de la universidad
(Miyahira, 2006). Siguiendo ese gran éxito, se recluté
mds miembros para la estudiantina, principalmente
cachimbos, a quienes se les ensend a tocar los novedosos
instrumentos:

Tuvimos la suerte de tener entre nosotros a Lucho
Nufez Encinas, nuestro querido «Abuelito», a quien
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nombramos nuestro presidente y que, siendo mayor,
con visién y grandes dotes diplomadticas, nos promovié
ante las autoridades universitarias y ante el rector, Dr.

Honorio Delgado. (Saponara, 2015, pérr. 15)

El Dr. Delgado le dio a la estudiantina el cardcter
representativo de la Universidad. «El insistié que se
denomine estudiantina, no Tuna, porque eran estudiantes
y no tunantes. Pero si hubieran conocido a algunos de los
integrantes hubieran discrepado» (Saponara, 2015, parr. 15).

La presentacidn oficial ocurrié en la Primera Velada
Estudiantil, que se realizé en el auditorio del local de
la calle Belén, el 22 de septiembre de 1966 (figura 2).
La estudiantina inici6 la velada ingresando por la parte
opuesta al escenario, interpretando la melodia espanola
Escucha nina, melodia que quedaria como caracteristica
de la Tuna de la Universidad Peruana Cayetano Heredia
a lo largo de su existencia (Miyahira, 2000).
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Figura 2. Estudiantina Universitaria.

En 1967, la Estudiantina Universitaria fue invitada a
participar en el Primer Festival de Musica Universitaria,
realizada en Santiago de Chile, regresando al Perti con
el Primer Premio. Al ano siguiente grabaron el primer
LP en los estudios de Sono Radio (Miyahira, 20006)
(figura 3).

Integraron la tuna: José Luis Nufez Encinas (presidente,
mandolina); Eduardo Saponara Milligan (director
musical, bandurria), Alcides Vizcarra Urban (voz);
Fernando Diaz Calderén, Ernesto Torres (bandurrias);
Alfredo Aramburt Gonzales (mandolina); Ricardo

Linares Zaferson, Claudio Lanata De las Casas (latides);

Jorge Mispireta Vargas, Andrés Pifieiro Garcia Calderdn,
German Samaniego Hurtado, Antonio Belda Reategui,
Max Calerén Cabada, Rafael Elgegren Reategui, Ricardo
Sénchez Henzper, Javier Ortiz Linares, Femando Suarez
Llontop, Jorge Rubifios Del Pozo y Herndn Talledo
(guitarras); Francisco Arrascue Orrillo (cantante); Carlos

Velazco de Aliaga (castafiuelas), y Hugo Jaime Ferndndez
(pandereta).

Figura 3. Portada del LP Estudiantina Universitaria Cayetano
Heredia.

En la contratapa del LP figura el mensaje del entonces
rector de la universidad, Dr. Honorio Delgado:

La miusica es el arte de la expresién significativa
mds directa del alma humana, en modo revelador
de la hondura del sentimiento. Por eso sus mejores
intérpretes logran conmover y exaltar lo recéndito e
inefable de nuestro ser.

El hecho de que estudiantes de nuestra Universidad
bien dotados para tan noble ejercicio hayan
logrado en corto tiempo constituir una agrupacién
musical triunfadora desde la primera presentacién
—al celebrarse un lustro de existencia de nuestra
institucién— es motivo de franco regocijo y pleno
beneplécito para el claustro. Tengo la conviccién de
que a todos los asistentes a las fiestas conmemorativas
donde tomé parte la Estudiantina suscité la
impresién de que el Alma Mater se exornaba con
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una organizacién de superior calidad artistica, flor
exquisita de limpio y esforzado conato de elevacién
humana en el 4mbito universitario.

En 1968, fueron invitados a la celebracién del
Tricentenario de la fundacién de Puno, en la que
lucieron el poncho rojo disefiado por Mocha Grafa.
Hubo también otros viajes, como el realizado al Colegio
San Vicente de Ica, donde se tocé con nuestra Tuna
madre (1966), luego a la fiesta de la Vendimia y a
Huaraz con la Asociacién Cultural Jueves.

La presentacion de la Estudiantina Universitaria era casi
obligatoria en las veladas y ceremonias de apertura y cierre
del ano académico, asf como en otras actividades sociales
importantes (figura 4). Ademds, en varias oportunidades
se presentaron en vivo en la televisién, ya que en ese
tiempo los programas y la publicidad eran en vivo.

Figura 4. Actuacién de la Estudiantina. En el centro se encuentra
el Dr. Honorio Delgado, rector de la universidad.

La tuna de poncho rojo

En 1971, eran ya dos afios que la Estudiantina
Universitaria no se presentaba en la velada anual de
la universidad porque sus miembros egresaron y no
hubo incorporacién de nuevos integrantes.

Ante ello, el profesor Dr. Alberto Cazorla Talleri
propuso a un grupo de estudiantes del segundo ano
de estudios generales continuar con la tradicién de
la tuna universitaria. El grupo inicial lo conformaron
Pepe Alfageme, Alfredo Fort, Guillermo Guibovich,
Javier Noriega y varios mds, y luego se fueron
integrando otros estudiantes de anos superiores. Los
primeros ensayos se realizaron en la casa de la familia

Noriega, utilizando como guia el LP grabado por la
primera tuna. Luego de varios meses de ensayo, se
presentaron en la recepcién de los cachimbos de
1972, con gran acogida de parte de la comunidad
universitaria (Miyahira, 20006).

El hoy Dr. Luis Tobaru propuso usar como vestimenta el
poncho rojo, por ser tipico y haber sido usado en algunas
presentaciones por la primera estudiantina universitaria.
A sugerencia de sus compaferas de promocién, se
agregaron las siglas «CH» (Benllochpiquer, 2015).
Posteriormente, la universidad contraté a don Manuel
Sotil Saurre, prestigioso laudista, como director y
arreglista musical. Los ensayos se realizaban el sibado
por la tarde en su casa ubicada en la Av. De los Incas,
en Barrios Altos. Entre los integrantes de esta tuna
estaban Carlos Cortez, César Pefia y Luis Tobaru
(bandurrias); Guillermo Guibovich y Percy Terdn
(laudes); José Martinez y Roberto Sano (mandolinas);
Nicolds Gutiérrez, Miguel Flores, Gilberto Vera Lora,
Mario Eyzaguirre, Alfredo Fort, Javier Noriega, Juan
Luis Peschiera, Luis Marsano, Yentow Salazar, Roberto
Moya, José Alfageme, Abdias Hurtado y Juan Miyahira
(guitarras); Willy Llosa (guitarrén); Guillermo Phillips
(cantante); Enrique Rivero, Carlos Mayo, Jorge Parra,
Luis Sdnchez y Elias Delgado (castanuelas y panderetas)
(Miyahira, 2006).

El nivel musical logrado fue tal que, en un viaje de
excursién a Huancayo, Ayacucho y Cusco, Guillermo
Guibovich recuerda que interpretaron Las bodas de Luis
Alonso, imitando el sonido de cada instrumento con la
boca. En otra ocasion, en el teatro de la Universidad
Nacional de Ingenierfa (UNI), mientras interpretaban £/
sitio de Zaragoza, ocurri6 un corte subito de electricidad;
sin embargo, esto no impidié que la tuna continuara
tocando en la mds completa oscuridad y culminara la
interpretacion de la pieza (Miyahira, 20006).

Un tiempo después del fallecimiento del profesor Sotil,
a comienzos del ano 1977, nuevamente surgieron
problemas con la continuidad de la tuna. El Dr.
Alberto Cazorla, entonces rector de la Universidad,
preocupado por el destino de la tuna o estudiantina
universitaria, hizo una convocatoria de nuevos
integrantes. Inicialmente, solo se incorporaron
cuatro nuevos miembros: José Romdn, Francisco

Cabrera, Francisco Bravo y Victor Benllochpiquer.
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El Dr. Cazorla gentilmente cedié su casa para los
ensayos semanales a cargo del reconocido profesor
y exsacerdote Anastasio Garcia Martin y el apoyo de
Alfredo Aramburt y Mdx Carderén, miembros de la
primera tuna. Mds adelante, los ensayos se realizaron
por muchos afios en la biblioteca de la casa del Dr.

Renato Castro de la Mata (Benllochpiquer, 2015).

En 1978, se realiz6 un trabajo de identificacién y
motivacién de alumnos de los primeros anos para
interesarlos en participar en el grupo, y motivandolos a
aprender nuevos instrumentos. Se logré incorporar a un
gran grupo de nuevos integrantes. Al ingreso previo de
Franco Piazza y Jorge Huayanay, se incorporé un grupo
grande de la promocién de ingresantes a Medicina del
afio 1976: Juan Echevarria, José Drago, Isidro Ronquillo,
José Bernardo, José Mendoza, Roberto Vigil, Handy
Zamalloa, Darwin Vizcarra, asi como de estudiantes
de otros anos como Miguel Espinosa, Carlos Regalado,
Jorge Veldsquez, Rodolfo Rios y Hugo Escajadillo
(Benllochpiquer, 2015).

Luego de haber conducido al grupo alrededor de dos afos,
en 1979, el profesor Garcia dejé la direccién musical; se
contrata al profesor Abel Guzmdn Roa como director
musical, con quién la tuna universitaria logra un estilo
propio y llega a ser considerada la mejor en su género,
ganando premios en diversos concursos a nivel nacional
e internacional. Fue invitado al programa de televisién
Danzas y canciones del Peri, dirigido por don Nicomedes
Santa Cruz. En 1980, grabd, en el Convento de Santo
Domingo y en el Puente de los Suspiros en Barranco, un
programa especial en el Canal 7 de televisién nacional. En
1982, particip6 en el programa Dia de la Cancion Criolla
enel canal 9. En 1984, se graba el segundo LP y en 1987,
el tercer LP (Miyahira, 2006).

Con la incorporacién de Juan Cascén, un espanol que
gustaba de este tipo de musica, la tuna universitaria
incorporé la danza de «los panderetas». Juan ensefi6 a los
que tocaban las panderetas a danzar con energia y buen
ritmo. Hasta ese momento «los panderetas» de los grupos
de nuestra tuna tenfan un comportamiento formal.

Esta tuna participaba activamente en las actividades
culturales, sociales y académicas de la universidad
(figura 5), y fue por muchos afos invitada a las
celebraciones de aniversario en las embajadas de diversos

paises. Asimismo, durante varios anos, fue la tuna

universitaria que animaba el Branch del Lima Sheraton
Hotel en el mes de octubre, época de las corridas de toros.

Figura 5. Tuna de poncho rojo en el cumpleafios del Dr. Alberto
Hurtado. Aparecen también el Dr. Uriel Garcia, Dr. Fernando
Porturas y Dr. Eduardo Pretell.

Cambio de indumentaria

En 1989, se realizé por primera vez en el Pert, un
encuentro internacional de tunas en Arequipa. Alli se tuvo
contacto por primera vez con una tuna espanola, la de
la Universidad Alcald de Henares. Esto fue fundamental
para conocer de primera mano los usos y costumbres
de las tunas espanolas, lo que serviria para que el grupo
decida el cambio de indumentaria. Asimismo, en 1990
se tomo la decisién de cambiar el tradicional «poncho
rojo» por la indumentaria tipica de las tunas espafolas

(hgura 6) (Miyahira, 2000).

Figura 6. Tuna Cayetano Heredia con la nueva indumentaria.

La beca es una banda de seda, pano o fieltro que cubre
el pecho, en forma de «V» y que pasa por encima de
los hombros. El color depende de la facultad o escuela
a la que pertenecen: rojo, Derecho; morado, Farmacia;
amarillo, Medicina; verde, Veterinaria; azul, Filosofia y
Letras. Se eligié la beca de color amarillo porque la Tuna
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Universitaria estuvo conformada casi en su totalidad por
estudiantes de Medicina. En los grupos posteriores se
fueron incorporando alumnos de otras facultades de la
universidad.

La tuna en la vida de la universidad

La tuna universitaria ha sido parte importante de la vida
de la universidad, su participacién era infaltable en las
actividades culturales y ceremonias, como la velada anual
y las ceremonias de apertura y cierre del afio académico.
En 1981, la Direccién Universitaria de Asuntos
Estudiantiles organizé un Encuentro de Tunas como
parte de las celebraciones del XX Aniversario de nuestra
universidad. Dicho evento se realizé en el Anfiteatro del
Centro Civico de Lima y conté con la participacién de
la Tuna de la Universidad de Lima, la Tuna Mayor de
Lima, la Tuna de Derecho de la Universidad San Martin
de Porres y la Tuna Universitaria Cayetano Heredia.
Luego, en 1983, se realizé el Primer Recital de la Tuna
Universitaria Cayetano Heredia en el Auditorio del
Colegio Santa Ursula, en el que participaron integrantes
de las tunas anteriores.

En 2005, conmemorando el 40.° aniversario de la
fundacién de la Tuna Universitaria, se realizé el Recital
Antologia en el Teatro Peruano Japonés (Miyahira,
2006). En 2011, en la celebracién de las Bodas de
Oro de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, se
realiz6 un encuentro de tunas, en el que participaron
tunas invitadas de varias universidades. En 2015, se
celebré los 50 afos de la Tuna Universitaria con el
Recital Remembranzas en el Teatro Peruano Japonés.
Cinco anos después, se celebré el aniversario con el
recital virtual Encuentro de Generaciones, transmitido
a través de YouTube y Facebook. En estos recitales
participaron miembros de todas las generaciones de la
tuna, muchos de ellos con residencia en el extranjero
y que se desempefan como destacados médicos. Para
estar presentes, solventaron cada uno los gastos de
sus viajes, lo que demuestra que el tuno es tuno para
siempre.

La Tuna Universitaria Cayetano Heredia ha sido pionera
en este género musical, ya que fue la primera tuna de las
universidades de Lima. Las vivencias de los que hemos

integrado la tuna son inolvidables: las presentaciones
en las veladas de la universidad, presentaciones en las
embajadas, en la Plaza de Acho, en los encuentros y
festivales de tunas, las rondas en Miraflores, la convivencia
en los viajes y la experiencia de las grabaciones de los
discos y de los programas de la television.

La experiencia de ser parte de la tuna deja una huella
indeleble en la vida de quienes pasaron por ella.
Algunos exalumnos de diversas promociones de
Medicina decidieron continuar esta pasién de manera
independiente, como la formacién de la Tuna Mayor de
Medicina Cayetano Heredia, brillando con luz propia
durante varias décadas.

Para los tunos, siempre estardn en el recuerdo personas
como el Dr. Enrique Ferndndez, quien solicitaba el tema
Fonseca en cada presentacién de la tuna; el Dr. Alberto
Cazorla, por haber hecho posible en dos oportunidades
que la tradicion continte; y el Dr. Amador Carcelén y su
esposa Raquel, quienes disfrutaban de cada presentacién
de la tuna.
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La voz de las médicas de Cayetano Heredia:
Inspiracion y vicisitudes en

la profesion médica

The voice of Cayetano’s female doctors: Inspiration
and discontents of the medical profession

Ricardo Lewitus'

RESUMEN

Este articulo recoge los testimonios de las médicas
egresadas de las promociones 74-75 de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia (UPCH), en los que destacan
sus motivaciones, desafios y logros. Se abordan temas
como la igualdad de género, la conciliacién profesional
y personal, el impacto de la mentoria y su contribucién
a la comunidad. Sus historias reflejan vicisitudes y
compromiso, inspirando a futuras generaciones.
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ABSTRACT

This article collects testimonies of female doctors
graduated from the Universidad Peruana Cayetano
Heredia (classes of 1974-75), highlighting their
motivations, challenges, and achievements. Topics
such as gender equality, work-life balance, the impact
of mentoring and its contribution to the community
are addressed. Their stories reflect vicissitudes and
commitment, inspiring future generations.

1 Médico egresado de la promocion 1975, Universidad Peruana
Cayetano Heredia.
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En el proceso de editorializar mi libro De Lima a
Massachusetts: Experiencias de un médico peruano, la Sra.
Lizbeth Alvarado Campos, jefa del Fondo Editorial de
la UPCH, me hizo una pregunta que me llevé a una
profunda reflexién: «;Por qué se conoce tan poco sobre
el rol y los logros de las médicas de nuestra universidad?».
Con el tiempo, decidi convertir esa inquietud en un reto
personal y me propuse entrevistar a mis compafieras de
las promociones 74-75.

Politicamente, me tildo de ser independiente y centrista,
no pretendo hacer ningin juicio. Las preguntas fueron
formuladas por mi hija Allison, quién tiene un alto cargo
ejecutivo en Boston. Asi que, si las preguntas parecen
favorecer o inclinarse hacia algin punto de vista en
particular, debo aclarar que no es el mio.

Decidi no investigar quiénes son consideradas famosas
entre las entrevistadas, pues el enfoque de este trabajo no
depende de su reconocimiento publico, ni en cuestionar
por qué en la diteratura» que lef no se mencionan mds
mujeres. En su lugar, espero que, a través del andlisis de
estas entrevistas, se pueda vislumbrar quiénes son ellas.

En mi opinién, todas deberian ser médicas célebres de
la UPCH.
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Las doctoras entrevistadas fueron Catalina Alegre Diaz
(75), Gloria Edy Bravo Muro (75), Luz Violeta Noriko
Dodobara Sadamori (74), Claudia Gianoli Keller (75),
Doris Marcela Lituma Aguirre (74), Maria Paola Lucia
Llosa Isenrich (74), Elena Piazzon (75), Milagro Raffo
(74), Carmen Manuela Risco Denegri (74) y Sarah
Maria Vega Sinchez (74).?

Las siguientes pdginas presentan las respuestas a once
preguntas clave, revelando historias de vocacién, desafios
y triunfos.

1. ;Qué te motivé a convertirte en médica? ;Hubo
alguna experiencia en tus primeros afios que marcara
el inicio de tu pasién por la Medicina?

Catalina Alegre: Mi mamid tenia una farmacia y, en esa
época, era como la médica del barrio. Las personas acudian
con diferentes sintomas y ella las recetaba. La experiencia
mds «wivida» es como se ocupaba de los ninitos, desde
bajarles la temperatura, banarlos y darles medicinas.

Me senti profundamente motivada al ver personas
enfermas a mi alrededor y no tener la capacidad de
ayudarlas. Tenia gue capacitarme para ello.

Luz Dodobara

Gloria Bravo: Bueno, mi mamd era enfermera y, desde
chica, a veces la acompanaba al hospital. Me gustaba el
ambiente y ver cdmo los enfermos mejoraban. Entonces dije:
«Cuando sea grande voy a ser médico».

Luz Dodobara: Me senti profundamente motivada al ver
personas enfermas a mi alrededor y no tener la capacidad
de ayudarlas. Tenia que capacitarme para ello.

2 Los nimeros 74 y 75 hacen referencia a las promociones de
egreso de las doctoras.

Claudia Gianoli: 7oda la vida escuché a mi papd decir
que se habia ido a Suiza a estudiar Medicina, pero nunca
realizd su suerio por la llegada de la guerra a Europa. Esto
me impulsé a escoger esta carrera que, con el transcurso de
los anios, me fascind.

Doria Lituma: Mi mamd me cuenta que siempre mis
entretenimientos de ninia consistian en jugar a ser médico,
curaba a las muiecas, y jugaba a ser doctora y dar rodo tipo
de cuidados a mis musiecas.

Lucia Llosa: Mi padre fie médico y fue un ejemplo de vida
para mi, en su actividad profesional y en sus quehaceres
personales. Desde pequeria me llevaba al Hospital Regional
de Arequipa, donde trabajaba, ayudaba a las enfermeras
y también iba al laboratorio de hematologia. Quedé
fascinada con el mundo del microscopio. Desde entonces
decidi estudiar Medicina.

Elena Piazzon: Mi mamd me llevé a hacer test vocacionales
para ayudarme a elegir una profesion. Los resultados
indicaron que podia ser lo que
quisiera, pero debia dedicarme a
algo relacionado con las personas.
Entonces, me dije: «Seré enfermera.
Al escucharme, mi mama se eché a
lorar y me dijo: «Tienes que ser tu
propio jefer. Fue en ese momento
cuando decidi estudiar Medicina.

Milagro Raffo: Lo decidi al final

de la secundaria. Antes queria ser

profesora.  Pensé que, por tener

buenas notas, tenia la obligacion de

estudiar una profesion que estuviera

al servicio de las personas. Ninguna
me parecid mejor que la Medicina para cumplir con ese
objetivo.

Carmen Risco: Mi padre y mis hermanas médicas,
Graciela y Rosa, siempre me motivaron a seguir sus pasos.
Mi cuniado, Pedro Dominguez, también fie médico y yo lo
admiraba mucho.

Sarah Vega: No ¢ si fue porque les arrancaba las piernas
a mis mufiecas y se las volvia a poner, o cosas por el estilo.
Dudaba entre estudiar Literatura o Medicina; opté por esta
dltima por una cuestion muy sencilla, escribir lo podria
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hacer siempre, pero para atender pacientes necesitaba
el titulo.

2. Como mujer médica, ;qué desafios o ventajas
unicas has enfrentado y cémo han influido en tu
carrera?

Catalina Alegre: En EE. UU. los desafios quizd fueron
mds evidentes por ser mujer y latina. Ejercia en un drea
donde no habia latinos ni médicas, por lo que al principio
fue dificil ganarse la confianza de las familias. Pero, con el
tiempo, siento que mi género y mi identidad fueron clave
para conectar mejor con ellas.

Gloria Bravo: El desafio mas
grande que tuve durante mi época
universitaria fue que me enfermé
casi terminando la carvera en el
internado. Tuve que salir adelante
sin saber lo que me pasaria.

el otro. No recuerdo que haya sentido que tenia algin
obstdculo que no me dejara continuar por el hecho de ser
mujer, ni tampoco se me facilitd la tarea por serlo.

Milagro Raffo: No recuerdo haber tenido ventajas ni
desventajas por el hecho de ser mujer; tal vez porque las
especialidades en las que me formé, Pediatria y Neonatologia,
eran consideradas «apropiadas» para la mujer.

Carmen Risco: Realmente, no he sentido ninguna
discriminacion, ningin tipo de molestia  por ser
médico, mujer.

En EE. UU. los desafios quiza fueron mas evidentes
por ser mujer y latina. Ejercia en un area donde no
habia latinos ni médicas, por lo que al principio fue
dificil ganarse la confianza de las familias. Pero,

con el tiempo, siento que mi género y mi identidad

Luz Dodobara: «El hecho de
ser mujer y ser médico es una
ventaja y un desafio, porque debes
capacitarte al 100 % y hacer una
practica profesional plena. Pero,
por otro lado, si quieres tener
familia, esta también requiere

dedicacién al 100 %p».

Claudia Gianoli: Nunca encontré ningiin obstdculo ni
ventajas en ser mujer, todo dependia de mi.

Doris Lituma: Tuve un jefe muy estricto en Villa El
Salvador, que me impulsé a enfocarme en el trabajo
comunitario. Gracias a esa experiencia, participé en un
proyecto de UNICEE supervisando postas de salud en la
comunidad.

Lucia Llosa: Para mi no ha sido problema ser mujer, ni
durante los estudios ni en el ejercicio profesional. Para los
demds, tal vez, pero no ha influido en mi desempenio. Varias
veces me han dicho que tengo personalidad masculina. ..
pero encanto femenino.

Elena Piazzon: Creo que la ventaja es muy subjetiva,
porque la Medicina y lo que después elegi, la Psiquiatria,
son vocaciones de cuidado. De cuidado, de ver dénde estd

Catalina Alegre

fueron clave para conectar mejor con ellas.

Sarah Vega: Cuando me desarrollé como médica, 50
anos ya han pasado, y viendo en retrospectiva, he sentido,
hasta ahora, que las mujeres tenemos que hacer las cosas
extraordinariamente mejor que los hombres para que opten
por nosotras.

3. :Quiénes han sido los mentores o modelos que mds
han influido en tu vida?

Catalina Alegre: Mi mentora fue mi madre, desde que
era muy pequena. Mds tarde, al comenzar mi residencia en
Nueva York, una joven doctora me ayudé a adaptarme a
esa nueva vida, con costumbres y comparneros distintos. Lo
que aprendi con ella me guio en mi camino.

Gloria Bravo: £/ Dr. Javier Arias Stella, ya en la residencia
haciendo la especialidad en Patologia. El me hizo ver que
uno tiene que amar la carrera, hacer que te guste y gozar
con lo que haces. Igualmente, el Dr. Uriel Garcia, por su
capacidad para la ensenianza, su humanismo y versatilidad.
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Luz Dodobara: Alfonso Pantoja, neonatélogo peruano del
hospital Saint Joseph de Denver, es un hombre con muchas
cualidades; la mds importante es tratar de brindar la mejor
atencién al recién nacido.

Claudia Gianoli: La verdad, ninguno en particular.
He seguido mi trayecto enfrentando los desafios que iban
presentdndose y siguiendo los ejemplos de las personas que
me parecian modelos a seguir.

Doris Lituma: Uno de los mentores mds influyentes en mi
vida fue el Dr. Murcia, de El Salvador. Aunque tuvimos
algunas diferencias y altibajos en nuestra relacion, fue é/
quien me motivé a dedicarme a la salud piiblica.

Formarme como médica me ha permitido desarrollar

el Dr. Eduardo Villar Palma, pediatra, y César Samaniego
Campos, mi esposo, que es cirujano pediatra, todos son
ejemplos de honestidad y profesionalismo.

Carmen Risco: Mis mentores me enseniaron que ser médica
es tanto un arte como una ciencia. El primer guia que
tuve fue mi papd, después mis dos hermanas y, durante mi
carrera, el Dr. Orestes Boto, pediatra en el Callao.

Sarah Vega: Mi mayor mentor fue el Dr. Alberto Cazorla,
porque tuvo un papel fundamental en mi decision de
culminar mi carrera de Medicina. Luego, a lo largo de
mi trayectoria, también han sido una gran influencia y
auténticos modelos los doctores Raiil Ledn Bariia, Lucy
Jefferson,  Rosa
Alejandro Bazin Gonziles y por
supuesto, nuestro padrino de la
promocién, el Dr. Homero Silva.

Risco  Denegri,

una vision mas comprensiva de la vida. Ademas,

he encontrado gran satisfaccion en las actividades
comunitarias, donde he podido aplicar valores
humanitarios y solidarios mas alla de la practica

médica tradicional.

Gloria Bravo

Lucia Llosa: Mi padre y muchos de mis profesores de la
Universidad San Agustin de Arequipa, donde cursé los
primeros cuatro anios de Medicina. En Cayetano, los doctores
Carlos Subauste, Carlos Monge, Ladlis Delpino y Emilio
Crosby, quien fue mi tutor en la Residencia de Hematologia.
De ellos aprendi Medicina, pero principalmente a pensar,
a ser metddica, a tomar decisiones, a comprometerme, a ser
solidaria.

Elena Piazzon: El Dr. Melvin Muroff, él me acogié y me
ayudé a encontrar mi centro. Me dijo: «Mira, necesitas
autoanalizarte; establécete en el sitio al que llegues y afincate
alli. Y entrénate para que eso contribuya mds a tu devenir
como psiquiatra».

Milagro Raffo: Mis padres y mis maestros, en especial, el
Dr. Homero Silva. Hice mi electivo en el externado con é/
y estuve a punto de ser nefrologa inspirada por él. También

4. ;Qué esfuerzos personales o
profesionales, fuera de la prictica
médica tradicional te han
brindado la mayor satisfaccién?

Catalina Alegre: Ademds de
mi  prdctica privada, comencé a
trabajar como doctora en algunos
colegios. Al inicio atendia solo dos,
pero al unirme al hospital, insisti en
ampliar la cobertura a los demds.
Esa fue una labor valiosa, pues muchos ninos no tenian
otra opcion de atencion médica. También formé parte de la
Junta Directiva del Centro de Aprendizaje Infantil, donde
atendia ninos de 2 a 5 anos y se discutian sus necesidades en
terapia de lenguaje, motricidad y educacion especial.

Formarme como médica me ha
permitido desarrollar una vision mds comprensiva de
la vida. Ademds, he encontrado gran satisfaccion en las
actividades comunitarias, donde he podido aplicar valores
humanitarios y solidarios mds alld de la prdctica médica
tradicional.

Gloria Bravo:

Luz Dodobara: Hemos capacitado al personal que trabaja
con neonaros en reanimacion cardiopulmondr, en Lima
y en las provincias, y en prevencion y segquimiento de la
retinopatia de la prematuridad, bdsicamente en el adecuado
manejo del oxigeno.
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Claudia Gianoli: Simplemente hacer las cosas bien y
superarme ante lo mds dificil.

Doris Lituma: Aungue no es ficil, he encontrado una
gran satisfaccion en equilibrar mi vida profesional con mi
Jfamilia. Ser madre y trabajar para mantener la unidad
Jamiliar ha sido un esfuerzo personal invaluable que me ha
permitido crecer como persona y profesional.

Lucia Llosa: La lectura, los viajes, las largas caminatas,

la playa y el mar.

Elena Piazzon: ;/Ab!, pues mi familia. No hubiera podido
hacerlo sola. Tengo tres mujercitas lindas.

Milagro Raffo: Enseriar, tanto en
la universidad, a los estudiantes
de Medicina y de otras carreras
profesionales, como con el Ministerio
de Salud, al personal de los
establecimientos de las 25 regiones

del pais.

Gloria Bravo: Durante la carrera, mis compromisos
académicos se apropiaron del tiempo que pude haber
dedicado a otras actividades. Sin embargo, en mi vida
profesional, pude involucrarme mds con mi familia y la
educacion de mis hijos, participando activamente en la
asociacion de padres y en sus actividades escolares. Mis
actividades en la asociacion de padres y representantes
me permitieron desarrollar habilidades de liderazgo,
comunicacion y empatia que he podido aplicar en mi
prdctica médica.

Luz Dodobara: Mis intereses fuera de la Medicina son
la misica, la pintura, la jardineria; me serenan, me
emocionan, me entretienen. Creo que, de alguna manera,
me ayudan a entender mejor al paciente y a su familia.

Aungue no me he enfocado en la investigacion,
mi interés en el ambito de la salud publica me ha
llevado a comprender mejor la importancia de la

defensa social y la proteccion de la familia. Esto ha

Carmen Risco: Estuve con Rosa
Sanguinetti en lquitos y en Nauta.
Hicimos reuniones con ninios en
diversos colegios. Recuerdo que hice
un estudio de la talla, el peso, de
todo. El hecho de enfrentarse a hacer
algo por primera vez, algo tii sola,
fue una gran ayuda.

Sarah Vega: Escribir, componer poesia. Soy un ser muy
sensible y estoy convencida de que, sin la poesia, no podria
haber sobrevivido a los avatares y pruebas que me puso
el destino. Haber sido fundadora de la Asociacion de
Consultores  Internacionales Certificados en Lactancia

Materna (ACLAM-Persi) ha sido una de las mayores

satisfacciones en mi vida.

5. ;De qué manera tus intereses, fuera de la Medicina,
han enriquecido tu perspectiva como médica?

Catalina Alegre: Estoy jubilada, pero participo en diversas
actividades de voluntariado, especialmente ensenando inglés
a los inmigrantes y ayuddndolos a integrarse en la sociedad,
y brinddndoles orientacion cuando lo necesitan.

Doris Lituma

enriquecido mi perspectiva como medica.

Estoy segura de que estas actividades me hacen mds completa
para ejercer la Medicina de manera mds eficiente.

Claudia Gianoli: Bueno, una vez terminada mi Residencia
de Patologia, traté siempre de superarme como empresaria.

Doris Lituma: Aunque no me he enfocado en la
investigacion, mi interés en el dmbito de la salud piiblica me
ha llevado a comprender mejor la importancia de la defensa
social y la proteccion de la familia. Esto ha enriquecido mi
perspectiva como médica, permitiéndome ver la salud desde
un enfoque mds integral y comunitario.

Lucia Llosa: Participar en grupos ajenos a la Medicina,
principalmente artisticos y politicos, ha enriquecido mi
vida; me hace ver y evaluar situaciones desde diferentes
aristas y actuar en consecuencia.
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Elena Piazzon: No sé, nunca me han gustado los cargos
administrativos, aunque siempre quisieron que fuera jefa
del Departamento de Ninos. Soy la dinica psiquiatra y
psicoanalista de nifios en el Perii. Entonces, como tal, si soy
un referente para el trabajo.

Milagro Raffo: Enseriar es una via de crecimiento personal

y profesional.

Carmen Risco: Zengo un ejemplo en el Callao. Cuando
hacia la residencia, vino un lactante pricticamente
enroscado y le pregunté a la senora: «;Qué le ha dado?»,
ella respondio: «Caldo de choros». Le dije: «;Usted sabe si

No sé, nunca me han gustado los cargos
administrativos, aungue siempre quisieron
gue fuera jefa del Departamento de Nifios.
Soy la Unica psiquiatra y psicoanalista de
niNnos en el Perl. Entonces, como tal, si soy

un referente para el trabajo.

Elena Piazzon

es alérgico al choro?», y me contestd: «Si». Entonces le dije:
«Y cdmo se le ocurre darle eso», a lo que respondid: «Es lo
tinico que teniay.

Sarah Vega: Uno de los aspectos fundamentales ha sido
cultivar la poesia, como te mencioné anteriormente. Ahora
que hablas de lo social, creo que los pediatras tenemos una
inclinacion natural a preocuparnos por los niios y los mds
vulnerables. Ellos son nuestro motivo de vida y lo que nos
convoca.

6. ;Hay causas, proyectos o esfuerzos comunitarios
especificos que te apasionen y que persigues
activamente junto con tu carrera médica?

Catalina Alegre: Cuando estaba en la prictica privada lo
que hacia era trabajar y cuidar a mis hijos. En los siltimos
anos, mientras compartia guardias con otros pediatras me

di como regalo retomar mis clases de piano, y comencé a
jugar tenis.

Gloria Bravo: Cuando vivia en Santa Anita ibamos a
los alrededores a dar charlas sobre vacunas, prevencion de
enfermedades, y a las mamds les ofreciamos charlas sobre
cdncer de cuello uterino y pediatria, como orientacién y
prevencion.

Luz Dodobara: No tengo proyectos por el momento.

Claudia Gianoliz Me gusta mucho lo social, por eso
hacemos campanias, proyectos sociales.

Doris Lituma: Como proyectos espectficos no;
ahora ya no. Pero, en la época en que estaba
activa, si hacia mucho trabajo comunitario,
trabajo con grupos. Después, con los alumnos,
desde el ano 2005, mds o menos, cuando
empecé a dedicarme a la docencia, justamente
ensenaba salud comunitaria, hasta hoy en dia.

Lucia Llosa: M trabajo con grupos de mujeres
de barrios marginales, mi participacion en el
grupo de Lucha contra la Anemia y mi paso por
el Ministerio de Salud, al final de mi carrera,
han sido fundamentales en mi vision de la
Medicina, haciéndome considerar esencial la
concepcidn y el ejercicio de la salud piiblica.

Elena Piazzon: La ensenianza para mi es esencial y
también la prevencion de la salud mental, trabajando con
ninos pequenos en las escuelas.

Milagro Raffo: £/ apoyo a las mujeres y sus familias para
que sean acompanadas durante el parto y que estos sean
felices, sin procedimientos innecesarios ni separaciones
datiinas (mal lamados «nacimientos humanizados»), asi
como la promocion, proteccion y apoyo a la lactancia.

Carmen Risco: Para mi, la Medicina es una prioridad,
porque se adquiere mucha mds responsabilidad. La vida de
los pacientes estd en mis manos. Por supuesto, al resto de las
actividades hay que darles su tiempo, pero siempre hay que
darle prioridad a la Medicina.

Sarah Vega: S, claro. Mi compromiso con la lactancia
materna es tremendo y viene desde el anio 1981. Son mds
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de 40 anos desarrollando este compromiso voluntario de
apoyar a las madres y bebés, tanto a nivel nacional como
latinoamericano.

7. ;:Cémo manejas el equilibrio entre la exigente
carrera médica y otras actividades importantes o
pasiones personales?

Catalina Alegre: A/ principio de mi carrera, era muy
dificil equilibrar la Medicina con la vida personal.
Aungque no pude disfrutar de ese equilibrio en mi época,
me siento afortunada de haber podido lograr hacer cosas
que me apasionaban, como el hecho de trabajar en centros
educativos.

Gloria Bravo: Me gustan las plantas, la jardineria, el arte
del bonsdi. En esas cositas quizd. Ya en otras

artes no he incursionado, pero como mamd sé

tejer y coser.

Milagro Raffo: Como todas estdn relacionadas, no ha sido

dificil

Carmen Risco: Me gustaba mucho la fotografia, y dos veces
a la semana me aseguraba de hacer alguna otra cosa aparte
de la Medicina.

Sarah Vega: Me considero muy afortunada y agradecida
con Dios porque tuve la suerte de enamorarme de Pedro
Chirinos, un hombre que entendié mi vocacion por la
Medicina. Esta carrera implica muchos sacrificios, pero
Juntos logramos sacar adelante a nuestra familia.

8. Desde que comenzé tu carrera, ;qué cambios
has observado en el campo de la Medicina para las
mujeres y qué cambios te gustaria ver en el presente?

Ensenar es una via de crecimiento personal

Luz Dodobara: Es dificil el equilibrio entre
la carrera médica y las actividades de pasiones
personales. Creo que estas usualmente se difieren
para cuando se dispone de tiempo, al retirarse.
Claudia Gianoli: 7odo tiene que ser
organizado, sobre todo los horarios. Mi pasion

en esta etapa de mi vida es mi familia, no tengo gustos
muy especiales. Nunca he tenido tiempo para dedicarme a
coleccionar estampillas ni nada de eso. Mi pasidn ahora son
los nietos, los hijos... y la cocina.

Doris Lituma: ;45! Eso es complicado. Pero bueno, se trata
de establecer un balance entre las cosas que haces. Tengo
escapes personales que son, por ejemplo, entretenimientos
como el sudoku y los rompecabezas, que me han gustado
siempre.

Lucia Llosa: Siempre me he dado tiempo para mi
vida personal, amical y para otras actividades distintas
a la Medicina, organizdndome y con el gran apoyo ¢
independencia que Carlos, mi esposo, me dio mientras
estuvimos juntos.

Elena Piazzon: En los iiltimos veinte asios, volvi a la
cerdmica, la miisica, ir al teatro, al cine y a las actividades
culturales. Siempre he tenido amigos, muchos amigos.

y profesional.
Milagro Raffo

Catalina Alegre: Desde que comencé mi carrera, las
mugjeres pediatras han ganado una mayor flexibilidad en sus
horarios y el apoyo de equipos especializados. Ahora pueden
tomarse mds tiempo para la maternidad y tienen un mejor
equilibrio entre la vida profesional y personal. Me gustaria
que estos avances también se aplicaran a todas las dreas de
la Medicina y que las nuevas generaciones sigan luchando
por mds equidad.

Gloria Bravo: Cuando ingresamos, éramos la minoria: 7
mugeres contra 60 o 70 hombres. Abora, con el paso de los
anos, la mujer ha adquirido mucho mds protagonismo en
esta carrera. Mi esperanza es que asi siga siendo.

Luz Dodobara: Creo que lo mds importante es capacitar
al personal en todos los niveles y dependiendo del grado de
complejidad del centro hospitalario donde laboran.

Claudia Gianoli: Antes éramos pocas mujeres. Abora,
este género hace parte activa de la vida profesional y somos
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respetadas. Sin embargo, siempre hay que mantenerse
actualizada.

Doris Lituma: Definitivamente, las cosas han cambiado
mucho. Recuerdo que, cuando ingresamos habia comentarios
como: «;Qué hacen ustedes acd? ;Vienen a buscar novio?»
Era un entorno claramente machista. Hoy, las mujeres
tenemos un papel mds reconocido, pero me gustaria ver atin
mads igualdad en las oportunidades de liderazgo.

Lucia Llosa: En los diltimos anos, hay mds mujeres que
hombres estudiando Medicina, y mayor reconocimiento y
aceptacion por parte de los pacientes al ser atendidos por
médicas. Hay mds mujeres especializadas en dreas que antes
se consideraban tipicamente masculinas.

Elena Piazzon: Cuando ingresé a la universidad, éramos
72 estudiantes, creo que solo nueve éramos mujeres. En
cambio, cuando mis dos hijas, que también son médicas,
ingresaron a Cayetano, el 50 % de los estudiantes eran

Mi participacion en el grupo de Lucha contra
la Anemia y mi paso por el Ministerio de Salud,
al final de mi carrera, han sido fundamentales
en mi vision de la Medicina, haciendome
considerar esencial la concepcion vy el gjercicio

de la salud publica.

Lucia Llosa

mugjeres. Ademds, los diez primeros puestos fueron ocupados
por mujeres. Me gustaria que este progreso continiie,
asegurando mds oportunidades de liderazgo y equidad en el
ejercicio profesional para las médicas.

Milagro Raffo: Cada vez mds mujeres estudian Medicina.
Y veo que, como en otras carreras profesionales, a las mujeres
les resulta dificil compatibilizar su trabajo profesional con
su papel como madyes. Necesitan mds apoyo de la sociedad.

Carmen Risco: En la promocion de mi hermana Rosa
habia solo dos o tres mujeres. Poco a poco esa cantidad ha

ido aumentando y ahora hay un gran niimero de mujeres
médicas. Por otro lado, no veo mucha diferencia en cuanto
a la Medicina entre mujeres y hombres. Para mi, todos son
iguales en ese sentido.

Sarah Vega: He visto cambios importantes, pero aiin
persisten ciertas barreras culturales. Cuando comenzamos,
teniamos voz, pero éramos la minoria. Siempre se nos veia
con prejuicios. Por ejemplo, si una mujer tenia mal humor,
se decia que era por razones hormonales. En cambio, si un
hombre tenia mal cardcter, eso no se cuestionaba. Hay mucho
camino por recorrer, pero los avances son sigm’ﬁmtivos.

9. ;:Qué consejo les darias a las mujeres que se dedican
a la Medicina, especialmente a aquellas que quieren
explorar pasiones fuera de su papel principal como
médicas?

Catalina Alegre: Mi consejo es no tener miedo de explorar
otros intereses. La Medicina es demandante, pero es posible
encontrar un  equilibrio 'y enrigquecer
nuestra carrera con actividades fuera del
dmbito clinico, como el voluntariado o la
participacion en proyectos educativos, lo
cual aporta una perspectiva mds completa
a nuestra labor como médicas.

Gloria Bravo: En Medicina estoy viendo
como la mujer se estd expandiendo y
desarrvollando mucho mds, lo cual me
parece excelente.

Luz Dodobara: Depende de lo que aspiren

a hacer serd variable el consejo. Deben

medir fuerzas y ponerse a la altura del
objetivo.

Claudia Gianoli: Que sigan sus pasiones y suenos.

Doris Lituma: Creo que todos debemos practicar algo que
nos apasione y que podamos considerarlo un hobby, como
algo que nos llene, que nos satisfaga personalmente.

Lucia Llosa: Que hagan todo lo que quieran y puedan, que
tengan las experiencias que deseen y que no se limiten en
nada. Obviamente, haciendo muy bien aquello a lo que se
han comprometido con la sociedad: ser excelentes médicas.
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Elena Piazzon: Bueno, que siempre sean honestas consigo
mismas. Que se escuchen, que tomen las decisiones desde el
corazon, desde un lugar mds comprensivo y que persigan
SUS SUETOS.

Milagro Raffo: Que se esfuercen por realizarlas rodas.

Carmen Risco: La Medicina exige mucha dedicacion
y responsabilidad, ya que la vida de los pacientes estd en
nuestras manos. Sin embargo, también es importante
encontrar un equilibrio. Creo que cada persona debe darse
el espacio para otras actividades que le brinden satisfaccion,
sin descuidar su vocacidn médica.

Sarah Vega: Les aconsejaria
recordar que, mds que médicas,
somos seres humanos. Para tener
una vida plena, es importante
cultivar otras pasiones y encontrar
un equilibrio entre la profesion, la
Jamilia y los intereses personales.

10. Mirando al futuro, ;cémo
esperas ampliar tu impacto
dentro de la Medicina y a través
de otras vias en el futuro?

Catalina Alegre: Quiero seguir retribuyendo a la
comunidad.

Gloria Bravo: Ahora, con los avances tecnoldgicos, es mucho
mads ficil progresar y mantenerse actualizado, lo que abre
nuevas oportunidades para enfrentar desafios arin mayores.

Luz Dodobara: Creo que ampliar el impacto del esfuerzo
personal es bastante dificil. Todo es multifactorial. En la
vida, en la salud, estd el factor genético, el microambiente,
el macroambiente. El esfuerzo de mejorar debe provenir de
muchas fuentes y ser solidario, amplio, honesto y con mucho
conocimiento.

Claudia Gianoli: Actualizindome y haciendo todos los
cursos que me interesen.

Doris Lituma: A mis 75 aios y con 50 arios de experiencia
como médica, estoy considerando retirarme de la prdctica

Carmen Risco

clinica, incluso de las urgencias. Sin embargo, espero seguir
impactando en la Medicina a través de la ensefianza y la
orientacidn a nuevas generaciones, transmitiendo lo que he
aprendido a lo largo de mi carrera y promoviendo enfoques
innovadores en salud.

Lucia Llosa: Dificil ser actor a esta edad. Pero espero
poder seguir atendiendo pacientes, participando en grupos
de discusion en los que puedo aportar consejos, experiencid,
no solamente en Medicina, y aprendiendo de la gente
mds joven».

La Medicina es una prioridad, porque se adquiere
mucha mas responsabilidad. La vida de los pacientes
esta en mis manos. Por supuesto, al resto de las
actividades hay que darles su tiempo, pero siempre hay
que darle prioridad a la Medicina.

Elena Piazzon: «Lo hago permanentemente en la
docencia».

Milagro Raffo: «Seguir enseriando mientras me lo permitan
y continuar como activista en la cruzada por un parto y
una lactancia feliz, individualmente y desde la Asociacion
de Consultores de Lactancia Materna del Peri (ACLAM-
Perdt), de la que soy socia fundadorar.

Carmen Risco: «No tengo planes de involucrarme en
proyectos especificos, pero siempre estoy dispuesta a ayudar a
quien lo necesite. Sequiré aportando desde mi experiencia y
mi trabajo, apoyando con mucho gusto a quienes requieran
atencién médica.

Sarah Vega: Me estds pidiendo que te cuente suenos. Yo
creo que una de las cosas mds importantes para sentir que
uno estd viviendo intensamente es tener suesios, aspiraciones

y anbelos.
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Antes éramos pocas mujeres. Ahora, este genero
hace parte activa de la vida profesional y somos

respetadas.
Claudia Gianoli

11. En tu carrera médica, ;qué puestos has ocupado
que podrian considerarse un ejemplo para otras
médicas?

Catalina Alegre: Fui miembro de la Junta Directiva del
Centro de Aprendizaje Infantil.

Gloria Bravo: Como jefa del Departamento de Patologia
en el hospital Loayza».

Luz Dodobara: He sido jefa del Departamento de Pediatria
en el Rebagliati y también coordinadora del Capitulo de
Neonatologia de la Sociedad Peruana de Pediatria.

Claudia Gianoli: Gerente general de Suiza Lab y otras
empresas  (ambulancias, laboratorio de  veterinaria,
importacion de equipos de laboratorio, y otras mds).

Doris Lituma: Como directora de la Oficina General
de Planeamiento y Presupuesto del ministerio. Aparte, he
ejercido el cargo de directora en la Direccion de Salud en
Lima Este y en Lima Sur.

En los Ulimos anos, hay mas mujeres gue hombres
estudiando Medicina, y mayor reconocimiento

y aceptacion por parte de los pacientes al

ser atendidos por médicas. Hay mas mujeres
especializadas en areas que antes se consideraban

tiicamente masculinas.

Lucia Llosa

Lucia Llosa: He tenido varios
cargos en la UPCH, finalizando
mi actividad universitaria como
decana de la Facultad de Medicina
durante dos periodos. Fundé y fui
jefa del Servicio de Hematologia
del Hospital Nacional Arzobispo
Loayza. La Direccion del Area
de Fortalecimiento de Recursos
Humanos del Ministerio de Salud,
casi al final de mi vida profesional, ha sido el puesto que mids
desafios, ensenanzas y gratificaciones me ha proporcionado,
contribuyendo a la formacion de recursos humanos en salud
con la experiencia asistencial, docente y de gestion lograda
en trabajos anteriores.

Elena Piazzon: Gracias a mi formacion como psiquiatra
y psicoanalista, fui directora del Servicio de Atencion
Psicoanalitica (SAP) durante ocho anos, ofreciendo
psicoandlisis de alta frecuencia a bajo costo.

Milagro Raffo: Me he desempeniado en el hospital en
Jefaturas de servicio y de departamento y en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos como jefe de seccion y
responsable de cursos, cargos a través de los que he podido
hacer cambios para favorecer una atencion centrada en la
persona y en la familia.

Carmen Risco: Fui fundadora y jefe del Servicio de
Pediatria por 5 anos y fundadora del Servicio de Infectologia
con otra doctora. También fui secretaria general y vocal de
ética y formacion profesional, de la Sociedad de Pediatria.

Sarah Vega: He sido jefa del
Servicio de Neonatologia y del
Departamento  de  Pediatria,
gerente médico-quiriirgico y de
dreas especiales en el hospital
Nacional 'y en el Hospital
Guillermo Almenara. En el
Ministerio de Salud he sido
directora de Mujer, Nino y
Adolescente. Directora médica
del Hogar Clinica San Juan de
Dios. Presidenta de la Sociedad
Peruana de Pediatria. Directora
de la Direccion General de
la Familia y la Comunidad del Ministerio de la Mujer
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y Desarrollo Social. Lideré el proceso de la primera
acreditacion de la Clinica Ricardo Palma por la Joint
Commission International.

CONOCIENDO A NUESTRAS ENTREVISTADAS
Catalina Alegre

Catalina encontré su vocacién médica a través de su
madre, quien tenfa una farmacia y era conocida como la
«médica del barrio». Durante 40 afios, trabaj6 en la préctica
privada, enfrentando desafios y viviendo experiencias
enriquecedoras. También comparte las dificultades que
enfrenté trabajando con médicos hombres en Estados
Unidos, quienes dudaban de sus capacidades. Aunque
estd jubilada, sigue contribuyendo como voluntaria para
la Cruz Roja, se enorgullece de ensenar inglés a inmigrantes
y combina estas actividades con otras pasiones personales,
como jugar al tenis y tocar el piano.

Gloria Bravo

Gloria es médica especialista en Anatomia Patoldgica.
Desde muy pequena, tenia claro que queria dedicarse a
la Medicina. Su suefo siempre fue ayudar a las personas
a mejorar su salud, lo que la llenaba de satisfaccion.
Durante su carrera universitaria, atravesé una enfermedad
que la obligé a interrumpir sus estudios temporalmente.
A pesar de este desafio, logré recuperarse, regresar a la
universidad y recibirse como médica. Ademds de su
practica profesional, dedica tiempo a la comunidad, ya
que colabora con su parroquia. Ella destaca que, como
mujer, existe una conexion especial con los pacientes,
algo que describe como un «sentimiento maternal».
Segtin Gloria, este cuidado y carifio particular hacia las
personas es una caracteristica distintiva de las médicas.
Como docente, ha notado que la proporcién de
estudiantes mujeres ha aumentado signiﬁcativamente,
lo cual considera un avance maravilloso.

Gloria anima a las futuras médicas a «seguir adelante» y a
esforzarse por equilibrar su vida profesional con el deseo
de formar una familia, enfatizando que ambas cosas son
posibles y valiosas.

Luz Dodobara

Ella es médica pediatra y sostiene que no es el género
lo que marca la diferencia en la Medicina, sino el
conocimiento, la responsabilidad y el compromiso
con los pacientes. A lo largo de su carrera, ha ocupado
importantes roles, como ser jefa del Departamento
de Pediatria en el Hospital Rebagliati. También se
ha dedicado a la capacitacién del personal médico,
especialmente en reanimacién neonatal y en prevencién
de la retinopatia de la prematuridad, tarea que considera
esencial y que le ha brindado gran satisfaccién personal
y profesional. Su interés por la Medicina surgié de la
necesidad de ayudar a los demds.

Claudia Gianoli

El padre de Claudia sonaba con ser médico, pero la guerra
le impidi6 hacerlo. De alguna manera, esto influy6 en
su decisién de formarse como médico, para probar que
ella si lo lograrfa. Con el tiempo, desarrollé un verdadero
interés por la profesién. Ademds de médica, Claudia es
empresaria y gerente de su propia empresa. Considera
que la clave para equilibrar la vida personal y profesional
es la organizacién.

Destaca que, aunque las mujeres han ganado un
lugar importante en la Medicina, el cambio es
resultado del esfuerzo colectivo y de un sistema que
ha evolucionado.

Doris Lituma

Ella es médica internista y docente. Cuenta que,
desde nifa, jugaba a curar, y que eso marcé su
camino hacia la Medicina. Ensefié durante 20 afios
en la Universidad Ricardo Palma y trabajé en salud
publica, influenciada por uno de sus mentores, el
Dr. Murcia. Aunque no enfrenté grandes barreras
por ser mujer, recuerda comentarios machistas
durante sus afios de estudiante; por ejemplo, que las
mujeres estudiaban Medicina «para buscar novio».
Doris destaca que estas actitudes han cambiado con
el tiempo y enfatiza la importancia de equilibrar la
vida laboral y familiar.
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Lucia Llosa

Lucia decidi6 estudiar Medicina siguiendo los pasos de
su padre, con quien tenfa una relacién muy cercana.
Ademis, su participacién en el servicio comunitario de
la iglesia influyd en su vocacién. A lo largo de su carrera,
no ha sentido desafios importantes por ser mujer,
aunque recuerda un incidente en el que un paciente
le pidié ser atendido por un «médico de verdad». Ella
senala que este incidente, en lugar de darle célera, le
causé gracia. Sin embargo, dice que hoy en dia hay un
mayor respeto por las mujeres en el drea. Lucia ha sido
decana de la Facultad de Medicina de la Cayetano dos
veces, un logro que le permiti6 observar el crecimiento
del nimero de mujeres en la profesién, pasando de ser
apenas un 10 % a un 70-80 % en la actualidad. Fuera
del ejercicio médico, destaca algunas pasiones como la
lectura y los viajes.

Elena Piazzon

Elena considera que las mujeres tienen una «intuicién
especial» para el cuidado de las personas, lo cual ve
como una ventaja en la Medicina. Su familia ha sido
un apoyo esencial en su carrera. Asimismo, actualmente
trabaja en investigacion cualitativa con residentes del
Noguchi. Elena aconseja a las mujeres que valoren sus
habilidades intrinsecas, sin necesidad de demostrar
constantemente su capacidad y tomar decisiones
«escuchando al corazén».

Milagro Raffo

Milagro es especialista en Pediatria y Neonatologia,
dreas que escogié porque le permiten estar al servicio
de las personas, motivacién que definié su vocacién.
Desde el comienzo de su carrera, no enfrentd barreras
significativas por ser mujer. A lo largo de su trayectoria,
también se ha desempenado como docente, experiencia
que ha considerado enriquecedora. Una de las dreas que
mids le apasionan es promocionar partos respetuosos
y armoniosos, en los que se eviten procedimientos
innecesarios. Milagro también estd comprometida
en promocionar y apoyar la lactancia materna. Es
socia fundadora de la Asociacién de Consultores de
Lactancia Materna del Pert, desde donde trabaja
para proteger este vinculo fundamental entre madres
y bebés.

Carmen Risco

Carmen viene de una familia de médicos, lo que
desperté en ella su vocacién por esta disciplina. A
diferencia de otras experiencias, sefiala que nunca sintié
discriminacién por ser mujer; por el contrario, encontrd
apoyo en su entorno. Ha trabajado para poblaciones
«sumamente pobres» en sus esfuerzos por servir a la
comunidad.

Ademis de la Medicina, Carmen encuentra satisfaccién
en la fotografia, una pasién que ha logrado equilibrar
con su vida profesional.

Sarah Vega

Sarah siente una profunda pasién por la literatura
y la poesia, pero decidi6 dedicarse a la Medicina. En
sus 50 anos de carrera, se enfrenté a comentarios que
desalentaban su participacién en espacios de toma
de decisiones. Sin embargo, llegé a cumplir roles
importantes, como ser directora de la Direccién General
de Familia y Comunidad, presidenta de la Sociedad
Peruana de Pediatria, miembro del Consejo Directivo
y presidenta del primer Comité de Lactancia Materna
de la Asociacién Latinoamericana de Pediatrfa. A lo
largo de su vida profesional, ha encontrado en la poesia
una fuente de apoyo emocional. Para una vida plena,
considera esencial recordar que, «ademds de médicos,
somos personas, y el equilibrio entre la profesion y la
vida personal es fundamental».

CONCLUSION

Las historias de estas médicas demuestran que la
combinacién de pasién, vicisitudes y compromiso
puede romper barreras y generar un impacto duradero
en la Medicina y en la sociedad. Sus palabras no solo
inspiran, también trazan un camino para que las nuevas
generaciones enfrenten los desafios con valentia y
conviccién. Este articulo resalta las voces de mujeres
extraordinarias que, a través de sus vivencias y logros,
estan redefiniendo el rol de la mujer en la Medicina
peruana.

Yo, Dr. Ricardo Lewitus (UPCH-75), estoy muy
orgulloso de ser su colega y poder entrevistarlas.
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Parece que fue ayer: Promocion 1975 de
Medicina «Fernando Porturas Plaza», de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia

It seems like it was yesterday: Class of 1975 of
Medicine “Fernando Porturas Plaza”, from the
Universidad Peruana Cayetano Heredia
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La mayoria habia egresado del colegio entre 1966 y 1967, y en el verano de 1968 se preparaban para ingresar a la
Facultad de Ciencias y Humanidades (asi se llamaba premédicas) de una joven, pero prestigiosa casa de estudios
llamada Universidad Peruana Cayetano Heredia. En esos anos, ingresar a la Universidad Nacional de Ingenierfa,
Universidad Nacional Agraria La Molina o la misma Cayetano, eran las metas predilectas de muchos adolescentes
peruanos. Estdn atin presentes en nuestra memoria las dos tardes sucesivas cuando entramos al patio principal de la
casona, repleta de sillas que fuimos ocupando ordenadamente. Luego de sesudos andlisis generados por un cuestionario
pulcramente mecanografiado, respondimos marcando de negro alguno de los circulos de una ficha IBM. Era calurosa
la manana de marzo cuando nos dirigimos a ver la lista de los nuevos cachimbos heredianos. Casi simultdneamente
fuimos abordados por grupos de estudiantes, quienes con tijera en mano practicaban el rito del corte de pelo. Con
algunos nos conocimos en la academia de preparacién, con otros en los trdmites previos al examen. Sin embargo,
en donde todos nos vimos por primera vez fue en los pasillos del Hospital Loayza en los preimbulos del llamado
examen «fisico y mental», requisito de nuestra matricula oficial. Nuestra promocién fue la primera en realizar todos
sus estudios en el nuevo local (en aquellos afios muy austero). Allf se inicié nuestra historia.

Nuestras vivencias universitarias también fueron el reflejo de los acontecimientos mundiales, influencias que nos
indujeron a sonar con cambiar el mundo a nuestra manera. A poco de ingresar, la rebelién estudiantil de mayo en Paris,
tiempo después las secuelas de la guerra de Vietnam y el surgimiento de la musica pop, ejercieron notable repercusion
en el sentir y pensar de los jévenes a nivel mundial. El Pert no fue una excepcién.

Meses después de ingresar a la Cayetano, se violenté la Constitucién. Por ello, no pudimos acudir a las urnas durante
todos nuestros afos universitarios.

1 Meédicos egresados de la promocion 1975, Universidad Peruana Cayetano Heredia.
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Lima crecié desmesuradamente, el délar reemplazé progresivamente a nuestra moneda y nos habituamos a la palabra
inflacidn, entre otras novedades. Nos asombramos con la llegada del hombre a la Luna, los trasplantes de corazdn;
disfrutamos de la musica de Marisol y de los Rolling Stones; la televisién en blanco y negro nos mostré a Ferrando

y el Topo Gigio.

En esos tiempos, no habia fax, correo electrénico ni calculadoras electrénicas. Tomar fotocopias era caro y complicado.
Celebramos en directo los goles de Cachito Ramirez, nos remecié el terremoto del Callején de Huaylas, especulamos
sobre el caso Banchero, discrepamos de la expulsién del grupo Santana, nos sorprendié el auge y la posterior caida
de Nixon, admiramos el knock-our de Mohamed Alf sobre Foreman y comentamos la Guerra de los Seis Dias. Unos
decian leer Das Kapital, otros a Freud, algunos a Marcuse o a Sartre. Sin embargo, casi todos nos encandilamos
con Juan Salvador Gaviota, Mi planta de naranja lima, La ciudad y los perros, Cien anos de soledad, Rayuela o el Lobo
estepario.

Al mismo tiempo con nuestros mitos, prejuicios y actitudes, aprendimos a convivir y compartir cotidianamente
multiples experiencias. Nos volvimos expertos en el uso de reactivos quimicos, poligrafos, pinzas de diseccién,
microscopios, entre otros.

Debatimos con vehemencia de politica, jugamos con entusiasmo el fulbito, disfrutamos de las veladas y la tuna
universitaria y por qué no decirlo, de algunas noches de bohemia.

Asi, progresivamente, fuimos adquiriendo las destrezas necesarias del quehacer médico. En las diferentes sedes
hospitalarias nos ensefiaron a conversar con los pacientes, a examinarlos, aprendimos a analizar y discutir las historias
clinicas.

Llegé la etapa de nuestras primeras guardias, primeras suturas, primeros partos. Era la etapa del externado, internado
y el CESIGRA que pasaron rdpidamente. Aln estdbamos distante de los tiempos del sida, del viagra y de las imdgenes
por emisién de positrones.

Las précticas de medicina comunitaria nos dieron la oportunidad de observar algunos aspectos de la salud publica.
A pesar de la carga académica, en los intermedios de las clases siempre prevalecia el buen humor y la amistad.

Doctor Oscar Frisancho? (Q. E. P. D.)

Cincuenta afos después

Y si, han pasado 50 anos. Medio siglo. jCasi nada! De los valientes
que en 1968 nos lanzamos a estudiar Medicina, en 1975 egresamos
62.7Y ahora, en 2025, 54 seguimos presentes, desafiando estadisticas,
calendarios y algunas articulaciones rebeldes.

Eramos un grupo de nerviosos y timidos chicos y chicas casi
adolescentes que iniciaron una experiencia de vida formativa, la cual
durd casi una década. En ese tiempo, algunos nos conocimos més y
desarrollamos lazos afectivos que atin perduran en nuestros espiritus

PROMOCION XIII DE MEDICINA UPCH
2 Texto postumo. FERNANDO PORTURAS PLAZA
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Nuestras vivencias universitarias tambien fueron
el reflejo de los acontecimientos mundiales,
influencias que nos indujeron a sonar con cambiar el

mundo a nuestra manera.

Nos enfrentamos a pandemias, cambios politicos,
reformas de salud y congresos interminables, pero
también a cosas mds complejas: hijos adolescentes,
jubilaciones abruptas y la receta electrénica (que
nadie pidié). Supimos adaptar el estetoscopio y luego
aprendimos a usar Zoom con fondo virtual de playa.

Nuestros grupos de WhatsApp pasaron de ser canales
de reencuentro a foros de memes geridtricos, cadenas de
salud y, ocasionalmente, recetas para la préstata. {Pero
qué alegria da ver los buenos dias con corazones y emojis
enviados desde tantas ciudades y paises!

Durante estos afios hemos hecho de todo: jefes de
servicio, directores de clinicas, presidente de la Asociacién
Latinoamericana de Diabetes, lideres de salud publica,
directores cientificos, duefios de laboratorios, autores
de libros cientificos y de poemas secretos. Algunos
incluso han alcanzado la fama, mientras que otros solo
alcanzamos el control remoto sin levantarnos.

En suma, es una experiencia, antes que nada, de
sentimientos y recuerdos vividos. Se dio en las aulas de
una institucién de tradiciones y valores encomiables,

de profesores que nos fueron
forjando en un oficio y que
cada uno al término de
dicha experiencia, cada uno
opté por un camino, un
desarrollo de vida, muchas
veces determinado por los
condicionantes reales de
la vida. Ocho compaifieros ya no estdn, pero por la
magia del recuerdo y la memoria afectiva atn los
recordamos como {ntimos, nos conmovemos con
su partida, porque forman parte de nuestro paso
por esas aulas que nos brindaron la oportunidad de
que nuestras vidas confluyeran. Hoy los tenemos
presentes. Estdn en las anécdotas, en las fotos, en las
bromas que repetimos como si todavia pudieran reir
con nosotros.

Esa experiencia de vivencias afectivas, que a muchos nos
cambié la vida, hoy se presta al reencuentro. Ya en el
inicio de la senectud, pero con nuestro espiritu juvenil
de siempre, vamos a retornar a las aulas que, aunque
tampoco estdn, siguen en nuestros corazones. Creemos
que todo lo demds es secundario y corresponde a un
plano diferente.

Brindamos por todos, por los que vinieron, por los que
no pudieron, por los que partieron y por los que aiun
creen que 1975 fue «hace poco».

iSalud, promocién 1975! Que vengan mds encuentros,
mds abrazos y menos resonancias magnéticas.
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El Legado del Instituto de Investigaciones
de la Altura (ITA): Un referente mundial en
investigacion en altura

The Legacy of the Institute of High-Altitude Research:
A global benchmark in High Altitude Research

Carla Gonzales Arimborgo’

El Instituto de Investigaciones de la Altura (IIA) fue
fundado por Alberto Hurtado y otros colaboradores en
1961 junto con la Universidad Peruana Cayetano Heredia
(UPCH). A lo largo de los afos, ha sido un referente en
la investigacion sobre la adaptacién humana a grandes
altitudes. Este instituto ha abordado importantes desafios
en salud publica en regiones altoandinas, como el bocio
endémico, el mal de montafa crénico (MMC) y agudo,
y la aclimataciéon a la altura, también enfermedades
prevalentes en la regién como la tuberculosis y la anemia.
La fisiologia, tanto reproductiva como metabdlica en
altura, ha contribuido significativamente al bienestar de
las comunidades que habitan en estas regiones.

La historia de la medicina y biologia de la altura se
remontaala década de 1920, cuando el Dr. Carlos Monge
Medrano lideré una expedicién cientifica a La Oroya,
Ticlio y Morococha. El propésito de dicha expedicién
era demostrar que las afirmaciones de Joseph Barcroft,
cientifico britdnico de la Universidad de Cambridge, de
que el hombre andino era fisica y mentalmente inferior
al caucdsico europeo, eran erroneas. Estas aseveraciones
fueron producto del soroche agudo que sufri6 el mismo

Barcroft y parte de su delegacién en su viaje a las alturas
de los Andes peruanos a fines de 1921.

1 Directora del Instituto de Investigaciones de la Altura de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia.
ORCID: 0000-0002-6419-3345
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Sir Joseph Barcroft, fisiélogo britdnico (1872-1947).

Carlos Monge Medrano, junto con su discipulo, el Dr.
Alberto Hurtado, demostraron que los habitantes de las
alturas andinas poseen adaptaciones fisiolégicas tnicas.
Este hallazgo marcé el inicio de la medicina de altura en

el Perti (Monge, 1925).

Asimismo, se debe a Carlos Monge Medrano la primera
descripcién, en 1925, ante la Academia Nacional de
Medicina, de lo que ahora se conoce como el MMC,
la cual correspondié a un caso con eritrocitosis excesiva
que producia malestar en la altura y que desaparecia al
retornar al nivel del mar. En 1929, Monge presenta su
trabajo en Paris como «Enfermedad de Vaquez inducida
por la altura», lo que llevé al doctor Louis Henri
Vaquez a definir que el caso presentado era tinico y que
no correspondia a la enfermedad de Vaquez. Por ello,
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solicit6 acunar el término «enfermedad de Monge», y
asi fue aprobado; desde entonces, el MMC es conocido
mundialmente como «enfermedad de Monge».

Carlos Monge Medrano (1884-1970).

En 1961, con la creacién de la UPCH, el Dr. Alberto
Hurtado fund6 el IIA como la primera unidad de
investigacién de la nueva universidad. El instituto
inicié sus actividades con ocho laboratorios dedicados
a diversas dreas de la medicina, tales como respiracion,
cardiologfa, hematologia y endocrinologia. Todo esto fue
posible gracias a los recursos obtenidos por el profesor
Alberto Hurtado de la Fundacién Rockefeller de los
Estados Unidos.

Posteriormente, El Dr. Hurtado, luego de Monge
Medrano, tuvo un rol fundamental en el desarrollo de
la medicina y patologia de la altura.

Alo largo de su existencia, el IIA ha realizado importantes
contribuciones a la salud publica y la ciencia. Los
miembros del instituto han contribuido con hallazgos
relevantes para la salud piblica, como el trabajo del Dr.
Eduardo Pretell en la erradicacién del bocio endémico,
desempefiando un papel crucial en la eliminacién
de trastornos por deficiencia de yodo en las regiones

altoandinas y mejorando la salud de miles de personas
(Gonzales y Villena 2015).

Por otro lado, el equipo del Dr. Gustavo E Gonzales ha
cuestionado diagndsticos erréneos de anemia en nifos
de altura, proponiendo nuevas férmulas de correccién
que han mejorado la precisién en el diagnéstico y
tratamiento de esta condicién (Gonzales y Paz-Aparicio
2024). El Dr. Gonzales ha cumplido un rol importante
en el IIA, siendo electo en seis oportunidades como

director desde 1989 hasta 2007.

Otro importante representante del instituto fue el Dr.
Roger Guerra-Garcia, quien se interesé sobremanera en
el estudio de la poblacién peruana y las repercusiones de
la altura en la calidad de vida de las personas. Ademds,
trabajé intensamente en la salud materno-infantil,
problemas de la reproduccién, y andrologia a nivel del
mar y en la altura (Tavara, 2020).

Por otra parte, la Dra. Carla Gonzales Arimborgo y
y otros colaboradores han realizado investigaciones
sobre el uso de plantas originarias altoandinas como la
maca, que ha demostrado sus beneficios para la salud
en poblaciones tanto de altura como aquellas que se
ubican al nivel del mar (Gonzales et al, 2014; Gonzales-
Arimborgo et al., 2016).

Dr. Alberto Hurtado Abadia (1901-1983).

El instituto ha documentado los efectos adversos de las
cocinas tradicionales de biomasa en la salud a través de
un importante «grant de investigacién» en conjunto
con la entonces Facultad de Ciencias y Filosofia y con
la Universidad de Emory, financiado por los Institutos
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Nacionales de Salud (Gonzales y Guerra-Garcia, 2011;
Yucra et al., 2011; 2014).

Las contribuciones de Fabiola Leén Velarde y Carlos
Monge Cassinelli (mds conocido como Choclo Monge)
han sido trascendentales, en particular por sus estudios
sobre el MMC. Cabe resaltar que Fabiola Leén Velarde
es la primera autora del articulo de consenso de la
definicién de MMC, que se logré en el VI Congreso
Mundial de Medicina y Fisiologia de Altura en Xining,
China, 2004 (Leén-Velarde et al., 2005).

Carlos «Choclo» Monge Cassinelli, un pilar de integridad
cientifica y gran amistad para los investigadores de altura
de todo el mundo, fallecié en 2006 y fue honrado
por muchos de sus amigos y colegas en el Simposio
Internacional de Hipoxia de 2007 (Leén-Velarde y
Richalet, 2007).

Todo lo anterior representa una pequena muestra de la
enorme actividad cientifica desarrollada en el IIA por
sus miembros, que continda innovando para mejorar
la vida en las regiones de altura. Gran parte de estas
investigaciones se han realizado en el emblemdtico
Laboratorio de Cerro de Pasco.

Han pasado mds de 60 afos desde su creacién y
el instituto sigue aportando crecientemente a la
investigacion en altura.

En el 2024, investigadores del IIA han participado
en la Expedicién 5300, un proyecto conjunto con la
Université Grenoble Alpes, que investiga las condiciones
de salud en regiones de altura, especificamente en La
Rinconada, Puno, la ciudad poblada mds alta del
mundo. Esta colaboracién franco-peruana, que busca
profundizar en la comprensién de los efectos de la
altitud extrema en la salud humana, es una iniciativa
multidisciplinaria que representa un hito en la
investigacion de altura, combinando experiencia local
con tecnologia internacional.

Asimismo, el Dr. Francisco Villafuerte ha realizado
contribuciones significativas en el campo de la fisiologfa y
medicina de altura. Ha liderado el estudio sobre genética
en poblaciones andinas, identificando biomarcadores
fisiolégicos utiles en el diagndstico del mal de montana

agudo y crénico. Ademds, han desarrollado modelos
animales para entender los mecanismos de adaptacién a
ambientes hipdxicos. Sus estudios también han explorado
la relacién entre la eritropoyetina y la eritrocitosis excesiva
en poblaciones de altura. Igualmente, ha llevado a cabo el
estudio HIGH Altitude Cardiovascular Research-Latin
America Population Study (HIGHCARE-LAPS), que
investiga el efecto de la residencia a gran altitud sobre
la presion arterial (Villafuerte et al., 2022; Hansen et
al., 2022).

La importancia del Laboratorio de Cerro de Pasco

El Laboratorio de Cerro de Pasco, del Instituto de
Investigaciones de la Altura, fue inaugurado en el afo
1971, en la ciudad de San Juan Pampa, y se encuentra
en un entorno privilegiado para realizar investigaciones
cientificas sobre los efectos de la altitud. Ubicado a 4340
metros sobre el nivel del mar, en una ciudad poblada, se
distingue por ser un «laboratorio natural» Gnico en su
tipo. A diferencia de otras localidades de gran altitud,
que suelen estar en zonas mds remotas o con escaso
acceso, Cerro de Pasco ofrece la ventaja de contar con
una infraestructura adecuada y una poblacién residente,
lo que facilita la realizacién de estudios longitudinales y
observacionales sobre los efectos a largo plazo de vivir
en la altitud.

Laboratorio del Instituto de Investigacién de la Altura, UPCH
en Cerro de Pasco. Construido en 1972, siendo director el Dr.
Roger Guerra Garcia.

La gran altitud de Cerro de Pasco, combinada con
su ficil acceso (a pocas horas de Lima), permite a los
investigadores realizar estudios directos sobre cémo
la exposicién a condiciones extremas, como la baja
presién de oxigeno, afecta a la salud, fisiologfa y biologia
humana. El viaje a Cerro de Pasco nos permite admirar
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zonas formidables en su belleza natural, como las altas
cordilleras de Ticlio, ubicadas a 4800 metros de altura.

A diferencia de otros centros de investigacién en
altitudes elevadas, que a menudo estdn deshabitadas o
en zonas de dificil acceso, la ciudad de Cerro de Pasco
ofrece un entorno que describe, de manera mds precisa,
las condiciones reales que enfrentan los habitantes
de las zonas de grandes altitudes. Esto lo convierte
en un escenario ideal para evaluar, de manera mds
representativa, los efectos de la altura en las personas
que viven alli permanentemente.

Socavén Cerro de Pasco.

Ademis, la poblacién residente de Cerro de Pasco
se convierte en un grupo de estudio invaluable, ya
que permite observar cémo
los seres humanos se adaptan
a estas condiciones de manera
continua, algo que no es
posible en otras zonas donde
la exposicién es temporal o de
corta duracién. Estos estudios
son  fundamentales  para
comprender  enfermedades
relacionadas con la altitud,
como el mal de altura, la
eritrocitosis excesiva, entre
otras condiciones, lo que permite desarrollar
estrategias de salud puablica y prevencién que puedan
aplicarse en otras regiones de gran altitud.

En conjunto, la ubicacién estratégica de Cerro de Pasco,
su gran altitud, su acceso directo y la presencia de una
poblacién estable, hacen de este laboratorio natural un

lugar ideal para la investigacién cientifica en fisiologfa
humana, biologfa y salud. Los estudios realizados en
esta ciudad permiten obtener datos cruciales para
mejorar el entendimiento de los efectos de la altitud y
generar soluciones para los desafios que enfrentan las
personas que habitan en zonas de altura. Todo esto, sin
descartar nuevos enfoques como el de Una Salud (One
Health), involucra también los componentes vivos de
los alrededores, como los animales y el ecosistema, en
un contexto creciente de cambio climdtico.

CONCLUSION

Desde su fundacidn, el 1A de la UPCH se ha consolidado
como una de las instituciones cientificas mds prestigiosas
del pais y un referente internacional en el estudio de
los efectos de la altura sobre la salud humana. Situado
en un pais andino, con cerca del 30 % de su poblacién
viviendo por encima de los 2500 m s. n. m., el instituto
ha respondido a una necesidad urgente y contextual:
comprender cémo la hipoxia (bajo nivel de oxigeno),
tanto crénica como aguda, afecta al organismo humanoy
qué adaptaciones fisiolégicas desarrollan las poblaciones
que habitan en estas condiciones extremas. Los legados
del Dr. Carlos Monge Medrano, desde la UNMSM, y
del Dr. Alberto Hurtado, desde la UPCH, siguen vivos
en las lineas de investigacién que el instituto impulsa
desde sus inicios hasta la actualidad, con estudios que

Los estudios realizados en esta ciudad permiten
obtener datos cruciales para mejorar el
entendimiento de los efectos de la altitud y
generar soluciones para los desafios gue enfrentan
las personas que habitan en zonas de altura.

abarcan desde la genética y biologia molecular hasta la
medicina comunitaria y salud publica.

Estas investigaciones han sido esenciales para diagnosticar,
prevenir y tratar condiciones asociadas con la vida en
altura, como la hipoxemia, la eritrocitosis excesiva, los
trastornos del suefio y las enfermedades cardiovasculares.
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Ademids, el instituto ha identificado biomarcadores
fisiolégicos y ha desarrollado modelos animales para
estudiar los mecanismos celulares de adaptacién,
contribuyendo a la medicina global en diversos campos.

El impacto del IIA no se limita al plano académico o
cientifico, sino que se extiende a un genuino compromiso
con la mejora de la calidad de vida en comunidades
altoandinas del Pert. A través de proyectos de investigacién
aplicada, en paralelo, el instituto desempefa un papel
crucial en la formacién de investigadores y médicos
peruanos, ofreciendo un entorno académico riguroso
y multidisciplinario que integra la fisiologfa, genética,
bioquimica y epidemiologfa. Esta labor educativa
fortalece las capacidades cientificas del pais y asegura
la continuidad de una tradicién investigadora iniciada
hace mds de un siglo. En un contexto donde las brechas
en salud entre la costa y sierra siguen siendo notorias,
el instituto representa una herramienta clave para la
equidad, el desarrollo cientifico y la justicia social, siendo
un referente en la sostenibilidad de la investigacién sobre
todo en los nuevos cambios ambientales y en las demandas
econdmicas, tanto nacionales como internacionales,
como lo es la minerfa en zonas de gran altitud.

Su contribucién a la ciencia peruana no solo radica en
sus publicaciones y descubrimientos, sino también en su
capacidad de transformar el conocimiento en soluciones
concretas para los desafios que enfrentan las poblaciones
que viven en condiciones de hipoxia.
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Las orquideas de Magdalena: Conservacion
y propagacion in vitro de especies

nativas del Pera

The Orchids of Magdalena: Conservation and
in vitro propagation of native species from Peru

Magdalena Pavlich’

Bruno Alonso Cortijo Avila’

RESUMEN

Las orquideas constituyen una de las familias botdnicas
miés diversas del reino Plantae, y el Pert alberga una
notable riqueza de especies nativas y endémicas. Sin
embargo, su conservacién enfrenta multiples amenazas,
como la deforestacién, el comercio ilegal y la pérdida
de hdbitat. Ante este panorama, la propagacion in
vitro ha surgido como una herramienta clave para la
conservacion ex situ de estas especies. En esa linea, este
articulo presenta la trayectoria del Laboratorio de Cultivo
de Tejidos Vegetales In Vitro de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia (UPCH) y su colaboracién con la
empresa Orquidaria Orquideas del Perd, destacando
su papel en la adecuacién técnica frente a los cambios
normativos sobre exportacién de plantas ornamentales.
Se describe el ciclo de vida completo de una orquidea
propagada en laboratorio, desde la germinacién hasta
la produccién de cdpsulas, asi como la generacién del
hibrido Epicattleya Cayetano Heredia como simbolo de
innovacién biotecnolégica nacional. A través de esta
experiencia, se demuestra el potencial de la cooperacién
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universidad-empresa para promover el uso correcto de
la propagacién de orquideas y un uso sostenible de la
biodiversidad vegetal peruana.

INTRODUCCION

Las orquideas (familia Orchidaceae) conforman una de
las familias mds diversas del reino Plantae, con més de
25 000 especies descritas y, aproximadamente, 100 000
hibridos registrados a nivel global (Dressler, 1993). Estos
ejemplares se encuentran distribuidos desde regiones
tropicales hasta zonas templadas, mostrando una gran
diversidad morfoldgica y adaptativa. En el Perd, se han
documentado alrededor de 3000 especies de orquideas,
muchas de ellas endémicas, lo que posiciona al pais como
uno de los centros de diversidad mds importantes del
mundo (Minam, 2014).

A pesar de su relevancia ecolégica y ornamental, las
orquideas peruanas enfrentan multiples amenazas.
Entre los factores mds predominantes que ponen en
riesgo su supervivencia destacan la deforestacion, la
fragmentacién del hdbitat, el cambio climdtico y la
recoleccién no regulada con fines comerciales (Borgo
et al., 2020). Adicionalmente, las orquideas poseen
mecanismos reproductivos altamente especializados,
lo que implica una limitacién en su capacidad de
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colonizacién y regeneracién natural. Por ejemplo,
las semillas de orquideas carecen de endospermo y
dependen de asociaciones simbidticas con hongos
micorrizicos para germinar en condiciones naturales

(Arditti y Ernst, 1993).

Frente a estas limitaciones del requerimiento de una
simbiosis para la germinacién, la propagacién in vitro
ha emergido como una herramienta clave para la
conservacion ex situ de orquideas. Esta técnica permite
la multiplicacién masiva de individuos a partir de
semillas o tejidos vegetales en medios de cultivo estériles,
con condiciones controladas de luz, temperatura y
nutrientes (Murashige y Skoog, 1962). A través de
esta técnica, es posible superar barreras reproductivas,
reducir la presién sobre poblaciones silvestres y
facilitar programas de reintroduccién o recuperacién
de especies amenazadas (Seaton y Ramsey, 2010).
En el Pert, la implementacién de esta tecnologia ha
sido adoptada tanto por instituciones cientificas como
por emprendimientos privados. Entre estos destaca el
Laboratorio de Cultivo de Tejidos Vegetales In Vitro de
la UPCH y la Orquidaria Orquideas.

ORIGENES DEL LABORATORIO DE CULTIVO DE
TE)IDOS VEGETALES IN VITRO DE LA UPCH

A inicios de la década de 1960, la entonces joven
Facultad de Ciencias y Filosofia de la UPCH enfrentaba
el desafio de consolidar su propuesta académica en
ciencias naturales, incluyendo la ensefanza de la
Botdnica. En ese contexto, la Dra. Rebeca Magdalena

Pavlich Herrera, bidloga de formacién y apasionada
por el estudio de la diversidad de los reinos Plantae y

Fungi, acepto la tarea de dictar los primeros cursos de
Botdnica. Desde el inicio, su interés se centrd en incluir
el estudio de los hongos dentro de la malla curricular,
convencida de su importancia ecoldgica y evolutiva. Para
lograr este objetivo, decidié enfocar parte de su docencia
e investigacién en las especies mds representativas,
estéticamente llamativas y complejas: las orquideas.

Fue en ese proceso que la Dra. Pavlich descubrié el
fascinante vinculo entre las orquideas y las micorrizas,
hongos simbiontes esenciales para la germinaciéon de
sus diminutas semillas y el desarrollo temprano de las
pléntulas. Esta asociacién motivé la necesidad de contar
con un espacio especializado para estudiar y propagar
estas especies en condiciones controladas. Asi, con
el respaldo del Dr. Honorio Delgado y, en particular,
gracias al apoyo visionario del Dr. Alberto Vidal Layseca,
entonces decano y futuro rector de la UPCH, se concreté
en 1961 la fundacién del Laboratorio de Cultivo de
Tejidos Vegetales In Vitro.

Durante sus primeros afios, este laboratorio se dedicé
al cultivo experimental tanto de hongos como de
orquideas, combinando enfoques de investigacién
botdnica y micoldgica. Sin embargo, debido a la novedad
del enfoque y la necesidad de contar con ejemplares vivos
para estudio, la Dra. Pavlich emprendi6 una campana
de vinculacién con cultivadores de orquideas a nivel
nacional. Fue en ese contexto que logré establecer
contacto con la empresa Orquidaria Orquideas del
Pert, cuyos representantes respondieron con entusiasmo
a su solicitud. La empresa doné ejemplares adultos de
diversas especies nativas e hibridas, permitiendo que el
laboratorio ampliara significativamente su coleccién y
fortaleciera sus lineas de investigacion y docencia.
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La experiencia del laboratorio de la UPCH y su
colaboracion con Orguidaria constituye un caso el
exitoso de como la ciencia aplicada puede
integrarse con el sector productivo para lograr
objetivos comunes: conservar la biodiversidad,
cumplir regulaciones internacionales y promover el
uso sostenible de los recursos nativos.

Este gesto marcé el inicio de una relacién de colaboracién
entre la universidad y la empresa. Este vinculo ayudé a
enfrentar los nuevos desafios impuestos por la normativa
nacional sobre la exportacion de plantas ornamentales,
en particular la exigencia de que las orquideas destinadas
a esto fueran propagadas exclusivamente iz vitro. Esto
se logré informando mediante los cursos de Botdnica,
seminarios y talleres; y, posteriormente, se da la creacién
del vivero de orquideas de la UPCH, la cual se utilizé
como centro de enseflanza y capacitacion.

Adaptaci6n a la normativa nacional sobre exportacién
de orquideas

En las décadas siguientes, el Pert suscribié diversos
compromisos internacionales en materia de conservacién
biolégica, incluyendo el Convenio sobre la Diversidad
Biolégica y la Convencién sobre el Comercio
Internacional de Especies Amenazadas de Fauna vy
Flora Silvestres. Estos compromisos condujeron a la
modificacién de la legislacién nacional sobre exportacién
de plantas ornamentales, estableciéndose que todas
las especies de orquideas destinadas al comercio
internacional debfan ser propagadas in vitro, a fin de
evitar la extraccién ilegal de ejemplares silvestres y
garantizar las prdcticas sostenibles de manejo (Minam,

2010; SERFOR, 2014).

La implementacién de esta normativa supuso un reto
técnico para empresas exportadoras como Orquidaria,
que necesitaban adecuar sus sistemas de produccién
a métodos biotecnolégicos y estandarizados. Fue en
este contexto que la experiencia de la Dra. Pavlich

y el Laboratorio de Cultivo
de Tejidos Vegetales In Vitro
resulté Mediante
desarrollo de protocolos
especificos para la germinacion
asimbidtica de semillas, el

esencial.

cultivo de protocormos 'y
la. micropropagacién  por
meristemos, el laboratorio brindé
conocimiento técnico clave para
que Orquidaria cumpla con los
nuevos requisitos regulatorios.

Ademds, se organizd la capacitacion del personal técnico
de la empresa en técnicas de cultivo iz vitro, garantizando
la transferencia de conocimientos y la sostenibilidad
del proceso productivo. Este esfuerzo conjunto no
solo permitié mantener las operaciones comerciales
de la empresa en conformidad con la ley, sino que
también consolidé un modelo exitoso de colaboracién
universidad-empresa orientado a la conservacién de la
biodiversidad y el desarrollo de biotecnologia nacional.

Ciclo de vida de una orquidea propagada in vitro

El ciclo de vida de una orquidea propagada in vitro
se reproduce en condiciones controladas, desde la
germinacién de la semilla hasta la floracién y produccién
de cdpsulas. Esta técnica permite observar con detalle las
fases de crecimiento y aplicar estrategias que maximicen el
rendimiento reproductivo sin comprometer poblaciones
silvestres.

El proceso se inicia con la obtencién de cdpsulas maduras
o con la polinizacién asistida de plantas madre en viveros.
Primero, las cdpsulas son esterilizadas superficialmente y
bajo condiciones asépticas, las semillas se siembran en un
medio nutritivo especifico (Murashige y Skoog, 1962),
que reemplaza las funciones del hongo micorrizico
simbionte que requerirfan en la naturaleza.

En las primeras semanas, las semillas germinan formando
protocormos, que actdan como precursores del sistema
vegetativo. Conforme se desarrollan, los protocormos
emiten hojas y raices, diferencidndose en pldntulas
completas.
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Una vez alcanzado el tamafio adecuado, las pldntulas se
transfieren a frascos o recipientes de adaptacién, donde
se reduce progresivamente la humedad y se incrementa
la ventilacién. Posteriormente, las plantas se trasladan
a sustratos semiestériles en viveros, donde se adaptan
a las condiciones ambientales externas. Finalmente,
luego de un periodo variable de crecimiento que va
entre uno y tres anos, dependiendo de la especie, las
orquideas alcanzan la madurez reproductiva y pueden
producir nuevas cdpsulas mediante polinizacién,
cerrando asi el ciclo (Arditti y Ernst, 1993; Seaton y
Ramsey, 2010).

Este enfoque no solo permite la produccién masiva de
individuos, sino también el mantenimiento de bancos
genéticos y la ejecucién de programas de reintroduccién
controlada.

Ciclo de.
® Vida

DE LAS ORQUIDEAS
CULTIVADAS IN VITRO

Ciclo de vida de las orquideas cultivadas 7 vitro.
Impacto en la conservacién y educacién

La propagacién in wvitro ha demostrado ser una
herramienta eficaz para la conservacién ex situ de
orquideas, especialmente en contextos como el peruano,
donde muchas especies endémicas enfrentan amenazas
constantes y criticas. La experiencia del laboratorio de la
UPCH y su colaboracién con Orquidaria constituye un
caso exitoso de como la ciencia aplicada puede integrarse
con el sector productivo para lograr objetivos comunes:
biodiversidad, cumplir regulaciones
internacionales y promover el uso sostenible de los

conservar la

recursos nativos.

Gracias a esta colaboracién se han conservado y
multiplicado especies amenazadas como Phragmipedium
peruvianum, Masdevallia veitchiana y diversos hibridos
de Cattleya y Oncidium, de las cuales algunas de ellas
anteriormente habfan sido restringidas al comercio
internacional por su estado de conservacién (Minam,
2010). Este enfoque ha permitido mantener el cultivo
de lineas madre en condiciones controladas, reduciendo
la presién sobre las poblaciones silvestres.

Ademis, el modelo de cooperacién universidad-empresa
ha sido una base para la formacién de profesionales,
integrando a estudiantes de pregrado y postgrado
en pricticas de cultivo, investigacién aplicada y
monitoreo biotecnolégico. Como resultado de este
entorno formativo y experimental se obtuvo el hibrido
Epicattleya Cayetano Heredia, desarrollado por el equipo
del laboratorio como homenaje a la universidad y en
reconocimiento a su compromiso con la ciencia y
conservacion.

Cattleya
luteola

Epidendrum
macrocarpum

Hibrido Epicattleya Cayetano Heredsa.

Este hibrido es el resultado de un cruce entre dos especies:
Cattleya luteola, que son conocidas por sus grandes flores
vistosas; y Epidendrum macrocarpum, caracterizado
por su floracién prolifica y adaptabilidad a distintas
condiciones climdticas. Con este cruce se logré obtener
un ejemplar con la elegancia floral de las Caztleyas, y con
la resistencia y facilidad de cultivo de los Epidendrum.

El Epicattleya Cayetano Heredia presenta inflorescencias
multiples y su desarrollo representa no solo un logro
técnico, sino también la capacidad de la biotecnologia
nacional para generar nuevas variedades con potencial
ornamental, cientifico y educativo.
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Querida comunidad herediana:

Es un honor y una inmensa alegria dar la bienvenida al inicio de este nuevo afio académico en la Universidad Peruana
Cayetano Heredia.

A todos nuestros estudiantes, especialmente a quienes se incorporan por primera vez a esta gran familia, a nuestros
dedicados docentes, al personal administrativo y a nuestras autoridades: gracias por ser parte de este proyecto comun, el
cual es un espacio de transformacién personal, de aprendizaje profundo y de compromiso genuino con la humanidad.

Iniciamos este 2025 con renovadas energias y con la certeza de que juntos estamos aportando a consolidar el futuro
de Cayetano, del pais y del mundo.

La vida universitaria no es simplemente un camino para adquirir conocimientos; es un proceso de descubrimiento
vocacional, de formacién del cardcter y de crecimiento integral. No se trata inicamente de aprobar cursos, sino de
aprender a pensar criticamente, a comunicarse con claridad, a trabajar en equipo y, sobre todo, a ser perseverante
ante los desafios.

Nuestro compromiso con ustedes, queridos estudiantes, va mds alld de las aulas. Estamos aqui para acompanarlos en
cada paso de este viaje transformador, brinddndoles las herramientas, los espacios y las oportunidades que les permitan
desarrollar todo su potencial.

Vivimos tiempos donde la tecnologia avanza a pasos agigantados. La inteligencia artificial, la ciencia de datos, la
biotecnologia, la medicina personalizada y las plataformas digitales estdn redefiniendo nuestras disciplinas y el mundo
laboral.

1 Rector de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. ORCID: 0000-0001-9571-2155
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Por esa razén, es indispensable que nos involucremos activamente con estas nuevas herramientas, no solo para
dominarlas, sino para usarlas con sentido critico y ético. La alfabetizacion digital ya no es opcional: es una competencia
fundamental.

Hoy, mds que nunca, el mundo necesita profesionales que no solo tengan sélidos conocimientos, sino que, a la vez,
sepan hacer, convivir y Ser.

Los invito a desarrollar con fuerza las competencias que les permitirdn afrontar los cambios vertiginosos del siglo XXI:
la adaptabilidad, la resiliencia, la creatividad, el pensamiento analitico, y la conciencia ética y social.

Me llena de satisfaccion compartir con ustedes algunos de los logros que hemos alcanzado juntos, pensando siempre
€n mejorar su experiencia universitaria:

o Este ano completaremos la ampliacién del campus La Molina, donde inauguraremos el Centro Interdisciplinario
de Simulacién Avanzada, nuevas aulas, una moderna cafeteria y espacios de recreacién disefiados para su bienestar
y confort. Una inversi6n sin precedentes que transformard radicalmente nuestra capacidad para ofrecerles mejores
escenarios de aprendizaje.

« Hemos incrementado significativamente el nimero de becas disponibles, alcanzando un histérico 34 % de
estudiantes becarios en pregrado. Cayetano es hoy una universidad mds inclusiva, que abre sus puertas al talento
de todas las regiones del pais, contribuyendo activamente al cierre de brechas en la educacién nacional.

o Implementamos el servicio de movilidad intercampus gratuito, con una moderna flota de vehiculos, siendo uno
de los servicios mds valorados por nuestra comunidad.

» Hemos renovado nuestros espacios de convivencia, como las zonas de Sol y Sombra en la plaza central y en la Plaza
Porturas, con la creacién de entornos donde puedan compartir, estudiar y disfrutar de la vida universitaria.

o Hemos fortalecido los programas de tutorfa académica y acompafiamiento psicolégico, porque estamos
comprometidos con su bienestar integral y su éxito académico.

o Invertimos importantes recursos en herramientas de apoyo para el aprendizaje, garantizando que todas nuestras
carreras tengan acceso a las mejores plataformas tecnolégicas, como puede apreciarse en el Centro de Recursos para

el Aprendizaje.

« Ampliamos las oportunidades de movilidad internacional, con nuevos convenios que les permitirdn vivir experiencias
académicas en prestigiosas universidades alrededor del mundo.

o Hemos actualizado varios planes curriculares para alinearlos con las demandas del futuro, incorporando competencias
digitales, formacién en emprendimiento y habilidades para la resolucién de problemas complejos.

o Reforzamos nuestro programa de evaluacién médica gratuita, que ahora incluye atencién psicolégica mds accesible
para toda la comunidad estudiantil.
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» Hemos fortalecido el acompanamiento personalizado para estudiantes, con un sistema de deteccién de riesgos,
para identificar y apoyar a quienes enfrentan dificultades académicas.

A nuestros docentes, les agradezco profundamente su vocacién, entrega y compromiso con una ensefanza de
excelencia. Ustedes son guias, referentes y formadores de las futuras generaciones. Los animo a seguir innovando en
la pedagogia, a incorporar nuevas tecnologias y a promover un aprendizaje activo y significativo.

A ustedes, queridos estudiantes, les pido que aprovechen al mdximo esta etapa tnica. Involdcrense, pregunten,
investiguen, cuestionen, colaboren. Cultiven la curiosidad y la pasién por descubrir. Rodéense de personas que los
inspiren.

Los invito también a participar activamente en la vida universitaria, a través de sus representantes estudiantiles, quienes
tienen un rol fundamental en la retroalimentacién de nuestros procesos educativos. Sus comentarios en la evaluacién
de cursos son invaluables para generar planes de mejora continua.

Asimismo, quiero compartir con ustedes que, mientras atendemos las necesidades del presente, también estamos
mirando hacia el futuro. En ese sentido, hemos desarrollado el Plan Cayetano 2050, un marco estratégico participativo

que guiard nuestro crecimiento sostenible durante los préximos 25 anos.

Nuestra aspiracion es ser la universidad de ciencias nimero uno de Latinoamérica, un ideal que movilizard todos
nuestros esfuerzos.

Los invito a ser parte activa de esta visién, a pensar cémo cada uno de ustedes puede contribuir a este gran proyecto.
Quiero concluir con las sabias palabras del Dr. Alberto Hurtado Abadia, cientifico ilustre y fundador de nuestra
universidad, quien dijo: «La ciencia debe ser nuestra herramienta para mejorar la vida de las personas, especialmente
de las mds vulnerables. En ese compromiso social reside nuestra verdadera grandeza como profesionales y como seres
humanos». Este es el espiritu que debe guiarnos: la excelencia académica al servicio del bienestar de nuestra sociedad.
Hagan de Cayetano su casa, cuiden sus instalaciones,
respeten a cada uno de sus integrantes, y aprovechen los
espacios y actividades que ponemos a su disposicion.

Esta es su universidad y juntos la hacemos cada dia mejor.

iBienvenidos al afo académico 2025!

iMuchas gracias!
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Estimado senor rector, Dr. Enrique Castarieda Saldana.

Distinguidas autoridades.

Estimados colegas docentes y queridos estudiantes.

Es un enorme honor y una gran alegria poder dirigirme a ustedes en este dia tan especial.

Quiero comenzar felicitando a quienes hoy inician su vida universitaria. Han ingresado a la mejor universidad de ciencias
de la salud de nuestro pais. jFelicitaciones! Ademds, junto con este logro viene también una gran responsabilidad: la
de formarse con excelencia, humanidad y ética.

Por ello, permitanme darles algunos consejos desde mi humilde experiencia, la cual inicié también en estas mismas aulas.
Esfuércense y enfrenten los retos con determinacién

No estudien para una nota. Estudien para aprender, porque todo lo que aprendan durante su carrera serd parte de las
herramientas con las que trabajardn el resto de su vida. El esfuerzo constante y sincero rara vez pasa desapercibido y,
generalmente, lleva a un ciclo continuo de oportunidades cada vez mejores.

Sean curiosos e investiguen

Nunca subestimen el poder de una buena pregunta. Acd permitanme contarles brevemente sobre mi primera

experiencia de investigacién. Mi tesis de pregrado la realicé durante mi rotacién rural en La Merced. Este estudio
apuntaba a responder una pregunta sencilla: ;Se puede usar el peso de los pacientes para monitorear la respuesta al

1 Docente e Investigadora de la Facultad de Medicina (FAMED) y del Instituto de Medicina Tropical Alexander von Humbold (IMTAvH)
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tratamiento antituberculosis en lugares donde es dificil acceder a cultivo o baciloscopia? Nuestros resultados mostraron
que si y, gracias a ello, contribuimos a generar esta evidencia de utilidad local. Esta fue una experiencia que marcé mi
carrera, porque a partir de esto vi a la investigacién como algo accesible, con impacto tangible y muy gratificante. A
partir de ello, decidi que serfa una parte importante el resto de mi carrera.

Aprendan a trabajar en equipo y con respeto

El trabajo en ciencias de la salud rara vez es individual. Generalmente, para trabajar en salud se requiere trabajo en
equipo y multidisciplinario. Por ello, en base a mi experiencia, les digo que mientras mas multidisciplinario y diverso,
mejor. Porque uno aprende tremendamente de los distintos enfoques. En lo que respecta a mi carrera, he tenido la
suerte de trabajar con médicos, epidemidlogos, bi6logos, microbidlogos, enfermeras, bioinformdticos, veterinarios,
ingenieros, economistas y hasta un filésofo, y con investigadores nacionales e internacionales, de paises de altos recursos
y de universidades altamente competitivas, asi como también de paises de menores recursos que el nuestro. Por lo
tanto, debo decir que esa es una de las cosas que mds me gusta de hacer investigacién, que te permite conectar con
otras miradas y te ensefia a construir soluciones colectivas.

Busquen mentores y luego sea mentores

Identifiquen desde temprano qué docente o investigador podria ser su mentor. Busquen a quienes los inspiren, que
sean gufas profesionales y muestren interés en orientarlos en los diversos aspectos de su formacién.

Tuve la suerte de contar con excelentes mentores, tanto aqui en la Universidad como durante mi entrenamiento en
el extranjero. No estarfa donde estoy sin su orientacién, generosidad y conflanza en mi.

Hoy asumo con alegria y compromiso el rol de mentora de nuevas generaciones de futuros médicos e investigadores
peruanos. Asi como ustedes recibirdn apoyo en su camino, recuerden que también tendrdn la oportunidad —y la
responsabilidad— de acompanar y formar a quienes vengan después. La ciencia avanza mejor cuando se construye
en comunidad.

Permitanse sonar en grande

Crean en sus capacidades, apunten alto y trabajen duro para alcanzarlo. Les cuento una experiencia personal que,
para mi, ejemplifica esto. Luego de graduarme, comencé a trabajar en la Unidad de Tuberculosis del Instituto de
Medicina Tropical Alexander von Humbold. Fue un trabajo intenso y demandante, pero poco a poco fue dando
lugar a oportunidades tinicas. Una de ellas fue participar y ser coautora del estudio que validé la prueba Xpert/TB, la
cual revolucion el diagnéstico de la tuberculosis a nivel mundial. Esa experiencia me demostré que, desde el Perd,
también podemos contribuir a transformar la salud global.

Comprométanse con la mejora de la salud en el Perd
La salud en nuestro pafs necesita mejoras sustanciales. Los peruanos nos merecemos un mejor sistema de salud y

una mejor atencién. Para ello, se necesitan profesionales altamente calificados, comprometidos e integros. Ustedes
pueden ayudar a cerrar esta brecha. Adquieran este compromiso con su pais desde sus primeros afios de universidad.
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Apertura del afio académico 2025

Que la ética sea su brijula

Sean éticos incluso en sus decisiones cotidianas: estudien y den exdmenes con honestidad, asuman responsabilidades
con seriedad, sean respetuosos con los docentes y sus companeros. La ética y la integridad son indispensables para
alcanzar una verdadera excelencia profesional.

Finalmente, permitanme dirigirme especificamente a las mujeres de esta sala. Nuestro camino es un poco mds
empinado, porque ain no se han resuelto algunas barreras sociales que dificultan el crecimiento de las mujeres
en la ciencia. Pero tengan por seguro que contamos con capacidades suficientes para, a pesar de ello, sobresalir
como profesionales y cientificas. En esta Universidad encontrardn un ambiente equitativo y excelentes docentes e
investigadoras que servirin como modelos de rol e inspiracién.

Querida comunidad herediana, iniciemos el afio académico con fuerzas renovadas, idealismo y tenacidad. Crezcan,
pregunten, desafien y transformen.

iMuchas gracias!
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Buenos dias, Sr. Rector de la UPCH, buenos dias autoridades, colegas y amigos; buenos dias, profesores.
Es un honory, a la vez, un placer poder dirigirme hoy a ustedes en esta, mi casa de estudios.

Recuerdo especialmente los anos 1998 y 1999 cuando tenfamos entre 20 y 25 afos, éramos muy jévenes y con muy
poca experiencia sobre la vida.

Recuerdo claramente a profesores como el Dr. Carlos Lépez, la Dra. Norma Redtegui, la Dra. Estela Montenegro,
Hugo Salazar, Pamela Aguirre y Ramiro Gutiérrez. Personas que nos acompafiaron en alguna parte del camino, siendo
todavia adolescentes y conociendo tan poco de la vida.

Gracias a cada uno de nuestros profesores, los estrictos y los no tanto, los que nos revolcaban en los exdmenes y a los
mds empdticos; gracias a los que se desesperaban cuando anddbamos en la calle pensando en pajaritos; y gracias a los
que con tanto amor y dedicacién nos transmitieron sus conocimientos.

No todos los aqui presentes, y ya no tan jévenes, nos hemos dedicado a la Psicologia Clinica; sin embargo, hemos
llevado gran parte de la formacién juntos. Hoy voy a dirigirme a los psicélogos clinicos, pero también a los que no
lo son, a todos en general.

Nuestra formacién académica en aquellos tiempos universitarios nos ofrecié conocimientos y nociones sobre la
psicologia del aprendizaje, psicopatologia, sobre personalidad adaptada y no adaptada, sobre neuropsicofisiologia y
con ello las diferentes formas de cémo abordar la enfermedad.

1 Representante de la promocion de psicologia 1999-2000 en un discurso durante la ceremonia de 25 afios de egresados.
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En la especialidad de Psicologia Clinica, estudiamos las diferentes estrategias psicoterapéuticas para lograr que las
personas a las que en algiin momento acompanariamos fuesen finalmente «funcionales» en las diferentes dreas de
su vida, personas integradas a la sociedad, formacién que continta todavia en vigencia y que nos permite acceder a
las herramientas que nos proporcionan las diferentes escuelas psicoldgicas, ya sea la Terapia Cognitivo Conductual,
la Terapia Gestalt, el Psicoandlisis, la Terapia Sistémica y el Humanismo, asi como las nuevas ramas que surgieron de
estas escuelas con los anos, entre ellas la Terapia Racional Emotiva Conductual, la Terapia Centrada en la Compasién
y el Compromiso, la Terapia de Esquemas, la Escuela Dialéctica Conductual, la (MDR), entre muchos otros.

Gracias a todas estas miradas de la Psicopatologia y sus formas de abordarla es que muchos de nuestros pacientes han
podido salir adelante en sus propias vidas y vivir de una manera mds integrada. En lo personal, he acompanado en
mi consulta privada, desde el Modelo Cognitivo Conductual por casi 20 anos.

Sin embargo, pocas veces se nos ha mostrado desde la clinica a abordar al ser humano desde la salud y el bienestar.
Si bien es cierto que hemos escuchado conceptos como autorrealizacién y trascendencia, ;qué es lo que hace a una
persona el sentirse realizada y alcanzar estados de bienestar? Pues, en lo personal, nunca lo conoci ni lo lef en los
manuales de diagndstico psicoldgico y psiquidtrico, como el Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales

(DSM-5) o la Clasificacion internacional de enfermedades (CIE-10).

Y es que fue a raiz de experiencias personales de vida, de experiencias de duelo cargadas de imposibilidad y de
frustracién, que quizd lidiaban mds con lo simbélico que con lo real, que el modelo tradicional de terapia me quedé6
corto para poder encontrar un sentido a aquello que me estaba sucediendo. ;Por qué me pasa esto?, ;por qué otros
pueden y yo no?, ;qué hay de malo en mi? Preguntas que se me presentaban una y otra vez.

Fue en esos momentos cuando me abri a una dimensién de mi existencia que nunca habfa conocido ni verdaderamente
experimentado: la dimensi6n espiritual.

En lo personal, conoci la Metafisica y de Fisica Cudntica, y fue ahi que pude comprender que el «todo» guarda relaciéon
con las «partes» y las «partes» con el «todo», que nada en la vida pasa de casualidad y que la fisica newtoniana (propia
de las ciencias en vigencia) es un modelo que no logra explicar las grandes complejidades de la vida y del sufrimiento
humano. Porque cuando el dolor llega y toca a tu puerta, en cualquiera de sus modalidades, se abre (no siempre, pero
si muchas veces) una puerta hacia una dimensién mds grande donde la vida adquiere mayor profundidad y amplitud.
Momentos de dolor frente a experiencias limite de vida, frente a crisis evolutivas, donde la mente légica y racional
no puede darnos una explicacién a lo que acontece, momentos de vida donde nuestro sistema de creencias se pone
de cabeza y vivimos una profunda crisis de identidad.

Y es que estos momentos de dolor, propios de la vida misma, llegan como regalos envueltos en diferentes papeles, con
diferentes disefios y colores (podemos estarnos refiriendo a una separacién o a un divorcio, a un bulto que descubres en
tu pecho, a un duelo por migracién, al vivir el nido vacio o la salida de tus hijos de casa, la muerte de un ser querido,
la infertilidad o la recién estrenada maternidad, etc.). Menciono las palabras «como regalos» porque detrds del dolor
encontramos siempre una oportunidad para conocernos, para profundizar en aquello que no estd resuelto en nuestra
vida, para mirar de una manera distinta a nuestros padres y nuestro pasado.

Normalmente entendemos al «<ser humano» como compuesto por un cuerpo fisico, un cuerpo emocional y un cuerpo
cognitivo o mental. Sin embargo, no es todavia parte de nuestra formacién académica entender e incorporar la
dimensién espiritual de la persona desde una mirada que vaya mds alld de las cuatro variables de la conducta netamente
medibles y observables provenientes de la ciencia newtoniana, donde «dado A, entonces B, y luego C».
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Somos «seres» y <humanos», y como la palabra lo indica, desde nuestra naturaleza <humana» somos seres imperfectos,
y en nuestra dimension de «seres» somos creados por algo mds grande a nosotros mismos.

De esta manera, somos «<somos seres» espirituales viviendo una experiencia humana.

Algunos alcanzamos y accedemos a esta dimension desde las religiones institucionalizadas, pero otros lo hacemos
a través de diferentes maneras: el yoga, la meditacin, el mindfulness y la atencién plena al momento presente, la
metafisica, la mirada sistémica transpersonal, el transgeneracional y tantas otras maneras que muchas veces no son
parte de los programas ni del curriculo académica de escuelas y universidades en el mundo porque no pueden ser
medidas bajo los métodos cientificos, pero que deben también ser incorporados para poder comprender el dolor y
sus formas de alivio.

Cuando incluimos y nos abrimos a la mirada transpersonal de la vida, muchas experiencias dolorosas son la puerta de
entrada al autoconocimiento y, con ello, al crecimiento personal, para asi poder acceder a estados de salud y bienestar,
donde no siempre se trata de curar la enfermedad.

Pero para poder acceder a aquella variable espiritual tenemos que ir madurando nuestro ego, para, de esta manera,
poder pasar del estado «nifio» que habita en nosotros al estado «adulto».

De esta manera, serd necesario el que nosotros, los acompanantes, hagamos trabajo de crecimiento personal. Debemos
mirar cémo hemos atravesado nuestros duelos a lo largo de nuestra vida, qué tan integrados los tenemos (sobre todo
si trabajamos acompanando el duelo y el dolor de otros), mirar cudnto y cémo hemos podido tomar a nuestros padres
desde un lugar de honra y gratitud. O, por el contrario, cudnto no hemos podido tomar de ellos, y, por tanto, estar
en el juicio y la critica sintiéndonos mds grandes que papd y mamd. Porque, finalmente, y como bien concluyé Bert
Hellinger en su trabajo fenomenolégico Mamd es la vida y papd es el mundo, y en la medida que hayamos podido tomar
y «recibir» de ellos en lo que nos pudieron entregar (teniendo en cuenta sus limitaciones y niveles de consciencia),
pues tendremos mucho por «dar» a otros.

Trabajar en nosotros mismos como acompanantes, como profesionales de la salud para comprender los limites de la
ayuda, es fundamental. De lo contrario, caemos en la «<mala ayuda» dando al paciente mis de lo que tenemos para
dar u ofreciéndole aquello que no necesita o aquello que no puede tomar.

Finalmente quisiera decir que un terapeuta sin «amor» es peligroso. No se trata del enfoque terapéutico ni de las
técnicas que uno emplee, eso finalmente da igual porque todos los caminos llegan a Roma. De lo que se trata es
desde dénde ejercemos nuestro trabajo y vocacion, si es desde un lugar de «<amor» o de «miedo», de «<amor» o de
«resentimiento», de «<amor» o de «fatiga» (y esto para cualquier rama de la Psicologfa).

Porque hasta donde haya podido llegar el terapeuta consigo mismo serd siempre hasta donde pueda llegar nuestro
paciente. Nuestro techo serd también su techo, nuestros limites, sus limites.

Cierro esta reflexion diciendo que el concepto que tengamos de la persona a la que acompafnamos es fundamental
para su crecimiento y recuperacion, mds alld de las técnicas que empleemos. Daniel Siegel, neurocientifico reconocido,
hablé de la «sintonia» y la «sincronfa» de los cerebros, de modo tal que las ondas cerebrales de una persona, al estar en
contacto visual con otra, entran ambas en sintonia y ello sin mediar palabra alguna entre ambas personas. Por tanto,
si yo tengo un mal concepto de la persona a la que acompafio, si creo que no se recuperard o que ello serd muy dificil,
o si la persona no me agrada, es mejor que la derive con algin otro profesional, porque nuestros cerebros entrardn en
«sintonfa» y en «sincronia». La persona a la que acompanamos necesita (muchas veces) ver y descubrir su potencial y
necesitard que su terapeuta también crea en él.

Acta Herediana vol. 68(1), pp. 129-132 | Lima, enero-junio de 2025 | 131



Maria Luisa Reategui

Tenemos una gran responsabilidad con nosotros mismos y con nuestra salud mental y emocional. Hemos elegido una
linda profesién y ejercerla requiere de cuidar de nosotros mismos, de aprender a hablarnos con mucha amabilidad, de
poder desplegar una mirada afectuosa y un trato benevolente con quien somos y con lo que hacemos. Necesitamos
trabajar nuestros duelos y transitarlos, nunca es tarde, descongelar el dolor que quedé detenido en el tiempo.
Necesitamos mirar nuestras infancias y heridas, volver a mirar a nuestros padres desde un lugar libre de juicio.

Muchas gracias a todos mis compafieros de estudio, a los que conoci apenas ingresé a la universidad y a los que se
fueron sumando en los anos de facultad. Gracias a los que ya no estdn con nosotros, en especial a Jiza Zarate, quien fue
parte importante en la vida de muchos de nosotros, entregdndonos siempre una gran sonrisa y optimismo por la vida.

Gracias a mis padres por haberme dejado el mayor legado que fue su amor y mi educacién, y el poder haberlo hecho
en esta casa de estudios, la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Gracias a todos por ser parte del camino y por avanzar juntos.
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Evidencia, Dogma y Cientificismo:
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el siglo XXI

Evidence, Dogma and Scientism: Reflections
on the Scientific in the 21 Century

Carlos F. Caceres'

Escribo este texto como un ejercicio, en principio
individual, pero que puede ser compartido, para aclarar
mis ideas sobre la ciencia y lo cientifico en 2025. Creo
que es importante hacerlo, pues el mundo cambia
con una rapidez sorprendente, y la «ciencia» (como
abstraccidn) no solo juega un papel entre los cientificos y
quienes aplican la ciencia de forma directa, sino también,
crecientemente, en discusiones sobre politica publica con
repercusiones sobre la economia, la salud, la educacién
y la mayoria de las esferas de la vida humana. Para ello,
abordaré algunos conceptos tanto desde la epistemologia
como desde la sociologfa del conocimiento. Si bien estos
dos campos pueden converger en algunos momentos, la
epistemologia es una vertiente de la filosofia que analiza
la ciencia en términos ideales (normativos), a través
de sus operaciones formales para producir un discurso
verdadero. La sociologfa del conocimiento, por otro
lado, la analiza en términos reales, como esfuerzo de seres
humanos en instituciones concretas, que se enfrenta a
una serie de elementos que pueden alterarla e incluso
pervertirla.
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EPISTEMOLOGIA: CIENCIA COMO DISCURSO
SOBRE LA VERDAD Y SUS PROBLEMAS

La epistemologia es la rama de la filosofia que
estudia el conocimiento: su naturaleza, posibilidad,
alcance y fundamentos. Para algunos se centra en el
conocimiento cientifico, mientras que para otros se
refiere a cualquier tipo de conocimiento (Oviedo et
al., 2023). El conocimiento cientifico tiene, desde la
modernidad, un status privilegiado en las discusiones
filoséficas sobre la verdad, pues en teorfa la busca a

Acta Herediana vol. 63(1), pp. 133-140 | Lima, enero-junio de 2025 | 133


https://orcid.org/0000-0002-8101-0790
https://doi.org/10.20453/ah.v68i1.6676

Carlos F. Caceres

través de un método racional, el método cientifico,
que debe ser transparente y replicable. Ademds, intenta
que sus hallazgos y conclusiones sean claramente
aceptados por la comunidad de pares, pues solo con
su opinién favorable un informe de investigacién es
publicado en una revista cientifica, convirtiéndose asi
en conocimiento reconocido como cientifico dentro de
la respectiva disciplina, y comenzando a formar parte del
«estado del arte», conjunto de ideas interrelacionadas que
representa el entendimiento disponible sobre un tema en
un momento dado, y que algunas veces se llama teoria,
aunque autores cldsicos como Thomas Kuhn hablaron

mds bien de paradigma (Kuhn, 1962).

De hecho, luego de plantear que la tendencia de
sentido comidn marcha en la direccién de asumir que
el conocimiento cientifico no hace sino acumularse,
Kuhn demuestra con claridad que el conocimiento solo
«se acumula» mientras existe una teorfa o0 modelo de
amplio respaldo dentro de cada campo cientifico, que ¢l
llama paradigma, indicando que alberga sin problema las
hipétesis planteadas e investigadas por los cientificos que
laboran en dicho campo en ese periodo. Sin embargo, llega
un momento en que ese paradigma resulta insuficiente
para explicar los hallazgos de la ciencia y comienza a
esbozarse un modelo o paradigma alternativo, el cual
puede mantenerse durante un periodo como paradigma

hay que tener en cuenta que un paradigma
comienza a «fallar» cuando sus predicciones
son incorrectas frente a un nuevo fendmeno,
desatandose la busqgueda de otro. Sin embargo, esto del
no ocurre tan faciimente cuando hay aspectos de la
experiencia que, sin poder explicarse dentro de un

paradigma, no lo contradicen.

competidor, hasta que se resuelva si pasa a ser el nuevo
paradigma para ese campo cientifico o es descartado.
Para esto, el autor analiza lo que ocurrié durante dos
milenios con la investigacién sobre astronomia y fisica:
muestra que se partié de un modelo Ptolemaico que
servirfa por varios siglos, hasta ser reemplazado por uno
Galileano. Este serviria hasta que lo reemplazé el modelo

Newtoniano, y este tltimo serfa el paradigma hasta ser
reemplazado, para entender la fisica subatémica, por el
modelo Cudntico.

El analisis de Kuhn mostré dos ideas fundamentales: i)
que el conocimiento cientifico no crece incesantemente
por acumulacién, sino que tiene una dinimica de
alternancia entre periodos de «ciencia normal» (dentro
de un paradigma) y «revoluciones cientificas» (cuando
hay competencia entre paradigmas distintos); asimismo,
ii) que mucho del conocimiento que ha sido considerado
verdadero durante el periodo en que el paradigma
imperaba, ha perdido su szmrtus de «verdad» cuando
dicho paradigma sucumbe ante otro que explica mejor
los nuevos hallazgos empiricos. En otras palabras, las
ideas entronizadas como «verdades cientificas» son
esencialmente temporales, provisionales hasta que
nuevos hallazgos incongruentes
con el paradigma lleven al
surgimiento de otro paradigma
que podria ser incompatible
con muchas de las conclusiones
derivadas de estudios dentro
paradigma  previo.  Si
analizamos lo ocurrido dentro
de campos como la medicina
y la biologfa, constataremos la
misma dindmica. Esto implica
mucha humildad, por lo que hay
que tener bien clara esta validez
provisional. Un corolario de estas
afirmaciones es que el desacuerdo cientifico es inherente
al desarrollo de la ciencia y, lejos de ser vetada, debe ser
alentada.

Ademds de lo anterior, hay que tener en cuenta que un
paradigma comienza a «fallar» cuando sus predicciones
son incorrectas frente a un nuevo fenémeno, desatindose
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la basqueda de otro. Sin embargo, esto no ocurre tan
fécilmente cuando hay aspectos de la experiencia que,
sin poder explicarse dentro de un paradigma, no lo
contradicen (al menos en apariencia). Ello podria
explicar, por ejemplo, el hecho de que el modelo de la
mecdnica cudntica no haya sido asimilado por la biologfa,
resultando en una biologfa cudntica que recién empieza
a surgir. Asimismo, se puede constatar que muchas
tradiciones de las llamadas medicinas complementarias,
que son criticadas por su «falta de evidencia», en
realidad no son evaluables dentro del actual paradigma
de la medicina convencional, no tratindose entonces
de evaluaciones insatisfactorias. Podria decirse, tal vez,
que algunas de estas pricticas médicas requieren un
paradigma mds amplio que el actual para poder ser
estudiadas cientificamente.

Un punto adicional: aunque coloquialmente hablamos
de que la ciencia «demuestra» conceptos o procesos, en
realidad no es esa la operacién légica. Antes que nada,
aunque hablamos de un «método cientifico», cada
disciplina tiene variantes del mismo principio relevantes
para su objeto de trabajo. Grosso modo, hay dos métodos
genéricos que podriamos mencionar aqui:

o En primer lugar, el método hipotético-deductivo,
que utiliza las probabilidades aplicando técnicas
estadisticas. Este método no demuestra una nueva
hipétesis («alterna»), sino que evalta si, en caso de
que la hipétesis contraria («nula») sea verdadera, los
hallazgos del estudio caen dentro del 95 % de valores
que una muestra del tamafio de la utilizada por el
estudio podria generar; de ser asi, la hipétesis nula se
mantiene. De no ser asi, es decir, si los hallazgos del
estudio caen tipicamente dentro del 5 % de valores
extremos que una muestra de ese tamano podria
generar, por convencion se descarta la hipétesis
nula, «falsacién» de la misma segin Popper (1959
[1934]), y se plantea que la alterna es la mejor
explicacién de los hallazgos hasta ese momento. Este
proceso, como se supondrd, no solo estd sujeto al
error aleatorio (5 %), sino que también estd sujeto
a numerosas fuentes de error sistemdtico (sesgo),
tales como la seleccién neutral de elementos de la
muestra, la medicién (no solo la escala o el acto de
medir, sino también la validez del pardmetro que se
mide), sin mencionar, por supuesto, las limitaciones

conceptuales en el planteamiento de la hipétesis o en
la interpretacién de los hallazgos.

o En segundo lugar, el método inductivo es la
observacién de datos para identificar regularidades
y patrones, generando asi teorfas. La investigacién
social cualitativa es un ejemplo de esta, aunque el
principio se aplica a cualquier campo. Dado que las
regularidades se pueden buscar de multiples formas,
se trata de un proceso menos sistematizable que el
hipotético-deductivo, siendo también afectado por
limitaciones conceptuales en la interpretacion de los
hallazgos y en el planteamiento tedrico.

En conclusién, epistemoldgicamente, podriamos decir
que la ciencia enfrenta considerables limitaciones para
determinar la verdad, aunque intenta paliarlas mediante
varias estrategias.

SOCIOLOGIA DE LA CIENCIA: LO CIENTIFICO
COMO IMPERFECTA ACTIVIDAD HUMANA

La sociologfa del conocimiento es el estudio de la relaciéon
entre el pensamiento humano, el contexto social del que
este surge y los efectos sociales de las ideas prevalentes
(McCarthy, 2016). Fue principalmente desarrollada por
Durkheim (1912), Mannheim (1936), Merton (1937),
Berger y Luckmann (1966), asi como por Foucault
(1994). Un subcampo de la sociologia del conocimiento
es la sociologia de la ciencia, el estudio de la ciencia como
actividad social, especialmente relacionada a las condiciones
y efectos sociales de la ciencia, y a las estructuras y procesos
sociales de la actividad cientifica (Ben-David y Sullivan,
1975). Parte de textos como el de Fleck (1979), aunque
aborda también varios de los otros temas.
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A diferencia de la visién epistemoldgica, que naturaliza
o que da por sentados algunos procesos, examinando
solo su formalizacién, la sociologia del conocimiento se
interesa en comprender cémo, a partir de la experiencia
humana, se dan pensamientos que generan ideas y
conceptos especificos (relativos muchas veces al «sentido
comuny), los cuales van a convertirse en conocimiento
popular, pero podrian influir también en el surgimiento
mds o menos rdpido de ciertas ideas con potencial para
influir en el desarrollo de teorias cientificas. Esto permite
examinar desde el uso de analogfas hasta la existencia de
nociones estructuralistas (estructuras de pensamiento y
creencias subyacentes a la elaboracién tedrica). En este
caso, no se soslaya factores emocionales colectivos de
diversa indole, que pueden visibilizar algunos elementos
y, simultdneamente, ocultar otros.

FRo

Por otro lado, la sociologia de la ciencia propiamente
dicha, enfocada en la institucién cientifica y los cientificos,

puede abordar temas tan variados como, desde el lado de
la «ofertar, los planes y expectativas profesionales de los
cientificos y/o de sus instituciones; y, desde el lado de la
«demanda», desde la simple existencia de prioridades de
financiamiento con criterios propios, hasta el potencial
deseo de ciertos grupos de interés (como la industria
farmacéutica) por controlar a los «cientificos». Todo
ello puede resultar en una serie de sesgos, tales como
la variacién de sus temas y preguntas de investigacion,
flexibilidad frente al donante en el disefio y andlisis de
datos de un estudio, y coordinaciéon de los resultados.
Mds atin, puede haber disponibilidad para el desarrollo
de estudios conscientemente sesgados para descalificar
las preguntas de investigacion de otros investigadores, o
practicas tales como la alteracién o invencién de datos.
En un mundo como el actual, las presiones sobre la
academia para producir mds y obtener mayores fondos
se incrementan, y los investigadores y sus instituciones

sucumben mds ficilmente a opciones que, desde una
perspectiva mds general, pueden considerarse ejemplos
de franca corrupcién.

MEDICINA BASADA EN EVIDENCIA:
¢SECUESTRADA?

Formalmente, la medicina basada en evidencia (MBE)
emplea el método cientifico para organizar y aplicar
datos actualizados, con el objetivo de mejorar las
decisiones sanitarias. Se dice que combina la ciencia
mds relevante disponible con la experiencia clinica
del profesional sanitario, asi como con los valores del
paciente para llegar a la mejor decisién médica (Sackett
et al., 1996). Este enfoque surgié como una propuesta
para anadir un uso sistematizado de la produccién
cientifica a las decisiones clinicas, considerando ademds
los valores de las comunidades (de «pacientes»). Estos
tres pilares constituyen los elementos clave para sus
recomendaciones.

Evidencia
cientifica de alta
calidad

Pericia Clinica [
Experiencia

- Valores y
Preferencias de
los Pacientes.

Toannidis (2009, 2016, 2017), destacado epidemidlogo
de Stanford, ha escrito mds de un texto en el que
sostiene que, lamentablemente, la MBE habria sido
«secuestradar. En el dltimo de estos textos analiza diversas
criticas a la MBE, entre ellas, el que se centraria en los
beneficios e ignoraria los eventos adversos; se interesaria
en promedios e ignorarfa la amplia variabilidad de los
riesgos y la capacidad de respuesta individuales; no daria
la importancia necesaria a la interaccién médico-paciente
y al juicio clinico; conduciria a cierto reduccionismo; y
caerfa en la corrupcién derivada de multiples conflictos
de interés.

Sin embargo, loannidis argumenta que ninguna de
estas deficiencias serfa necesariamente inherente a
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la MBE, y que mds bien el trabajo en dicho campo
habria contribuido significativamente a minimizar tales
deficiencias en la investigacién y la atencién médica.
Continda indicando que la MBE estaria pagando el precio
de su éxito: tras haber ganado mayor reconocimiento, se
la manipularia y se la utilizaria de forma indebida para
apoyar agendas subvertidas o pervertidas que estarfan
minando su reputacién.

Este autor termina afirmando que, en ocasiones, los
conflictos tras estas agendas serfan tan serios que llevarian
a preguntarse si el secuestro de la MBE es reversible. No
obstante, continuaria siendo una valiosa herramienta
conceptual, y valdria la pena seguir luchando para
eliminar los sesgos y vicios de los piratas que la siguen
explotando.

¢DOGMAS EN LA CIENCIA?

Laidea de dogmas en la ciencia resultard, para la mayoria,
una contradiccién en si misma, pues se supone que,
contrariamente a la religion, la ciencia es el campo del
descubrimiento y la apertura permanente a nuevas ideas,
formas de pensar e incluso preguntas de investigacion,
y no deberia tener dogmas. Asi es como deberian ser las
cosas, sin embargo, no siempre es asi, al menos en tres
sentidos:

o En primer lugar, tenemos el «dogma» al interior
de un paradigma cientifico, que corresponde al
hecho de que, quienes funcionan dentro de dicho
paradigma tratardn de maximizar las operaciones
que puedan desarrollar en él. Por esta razdn, las
caracteristicas esenciales de dicho paradigma
funcionan  condicionalmente como  dogmas
(Dogmas, paradigms and proving hypotheses,
2010). Por ejemplo, dentro del marco de la fisica
newtoniana, los objetos se comportan siempre de
una forma determinada, siguiendo las llamadas
leyes newtonianas. No obstante, cuando pasamos a
«objetos» a nivel subatémico, estos dejan de cumplir
las leyes newtonianas y se gobiernan, mds bien, por
las de la mecdnica cudntica. Por ello, podriamos
decir que los elementos subatémicos violan las
leyes de Newton, y por ello deben ser explicados
dentro de un paradigma diferente. Este tipo de
dogmatismo, al que oportunamente se refiri6 Kuhn

(1963), es operacional y sirve solo para desarrollar las
operaciones légicas que planeamos en el supuesto de
que sigamos (o una parte de nosotros siga) operando
bajo las leyes del respectivo paradigma. En otras
palabras, el compromiso de un investigador con un

paradigma implica tratar como dogmas las leyes que
los fenémenos en estudio deben cumplir para operar
dentro del mismo.

En segundo lugar, tenemos el dogma en
términos absolutos que algunos investigadores
—particularmente dentro de posturas cientificas
como el positivismo o, mds atin, dentro de posturas
filoséficas como el cientificismo—, pueden imponer
no solo sobre dimensiones especificas de la realidad,
sino incluso sobre la misma interpretacién de los
hechos; es decir, dando el paradigma como cierto,
olvidando que se trata solo de un modelo de
pensamiento dentro del cual tratamos de entender
la ocurrencia de los hechos. En ciencia, entonces, el
uso inapropiado de dogmas se refiere al tratamiento
de las ideas centrales de un marco tedrico como
verdades incuestionables, lo que obstaculiza el
progreso y la innovacién al sofocar el pensamiento
critico y la indagacién abierta. El dogma en ciencia
puede manifestarse como la reticencia a cuestionar
las teorfas dominantes, incluso ante nueva evidencia,
o como la adhesién ciega a ciertas metodologias
o interpretaciones sin un escrutinio suficiente.
Dificulta la exploracién de explicaciones alternativas
de los hechos (Prigatano, 2003). Lo sefalado en
las primeras secciones de este texto muestra, sin
embargo, cudn poco justificada es la actitud de
equiparar una teorfa cientifica dominante con una
«erdad» impuesta dogmdticamente, violando sin
atenuantes los principios de la ciencia en torno al
valor de la discrepancia.
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o  El tercer lugar, se presentan aquellas situaciones en las
que, ademds de la defensa dogmdtica de determinado
discurso cientifico, existe, por parte de uno o mds
actores con poder, intereses de distintos tipos
(econdmicos, politicos, que resultan beneficiados con
dicho discurso dogmadtico y censurdndose los discursos
alternativos. Ello representa un abuso consciente
de un discurso cientifico ya pervertido (en tanto
dogmatizado) para apoyar intereses subalternos, y
parece haber sido utilizado de multiples formas frente
a la crisis de la COVID-19. Durante ese periodo, la
defensa radical de cierto paradigma se acompané de
la practica de desestimar cualquier vision discrepante
—incluso si provenia de cientificos o estaba definida
en términos cientificos—, como desinformacién, lo
que llevaba a su censura y a la penalizacién de quien

La idea de dogmas en la ciencia resultara, para la
mayoria, una contradiccion en si misma, pues se supone
gue, contrariamente a la religion, la ciencia es el
campo del descubrimiento y la apertura permanente
a nuevas ideas, formas de pensar e incluso preguntas de
investigacion, y no deberia tener dogmas.

la proclamaba, de forma totalmente contraria a los
principios de la ciencia moderna (Sarrazin y Cceres,
2024). El creciente descrédito de varias de las visiones
defendidas dogmaticamente durante el periodo mds
agudo de la crisis demuestra los serios problemas
éticos de la dogmatizacién unida a la censura de las
posiciones discrepantes.

EL CIENTIFICISMO Y SU TELARANA

Para Stenmark (1997) el cientificismo es la idea de que
no existen limites reales a la competencia de la ciencia,
ni a lo que se puede lograr en nombre de ella. O bien,
si estos existieran, la ciencia, al menos, establecerfa los
limites de lo que los humanos podemos lograr o conocer
sobre la realidad. No habria nada fuera del 4mbito de la

ciencia, ni ningdn dmbito de la vida humana al que la
ciencia no pudiera aplicarse con éxito.

N

Segin Voegelin (1948) el cientificismo (scientism) fue
un movimiento que acompand el surgimiento de la
fisica y la matemdtica
moderna en el siglo
XVI, caracterizado por
una fascinacién que
llevaba a  despreciar
cualquier experiencia
del espiritu, pues se
asumia que «la nueva
podria
una visién del mundo
que sustituirfa el orden

ciencia crear

religioso  del alma».

Continta Voeglin

afirmando que, a fines
del siglo XIX, el cientificismo llegé a promover un franco
desdén por cualquier pregunta metafisica, y que el credo
cientificista se caracteriza por tres dogmas: i) que la
ciencia matematizada de los fendmenos naturales es una
ciencia modelo que deberia inspirar a todas las demds;
ii) que todas las dimensiones del ser son accesibles a los
métodos de las ciencias de los fenémenos; y iii) que toda
realidad no accesible a las ciencias de los fenémenos
es irrelevante o, en la forma mds radical del dogma,
ilusoria.

Hughes, por su parte, parece sorprenderse frente a
lo que llama «la locura del cientificismo» (Hughes,
2012), e indica que esta actitud parece cada vez mds
presente en las discusiones contempordneas sobre la
ciencia, y que tanto en la produccién de los filésofos
como en la de los cientificos naturales se tiende a
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proclamar que las ciencias naturales ya constituyen, o
pronto constituirdn, el entero dominio de la verdad.
Asimismo, en Science Unlimited, editado por Marteen
Boudry y Massimo Pigliucci, un diverso grupo de
investigadores, comunicadores y filésofos de la ciencia
exploran los limites de la ciencia y lo que se denomina
la «supuesta amenaza» del cientificismo (Boudry y
Pigliucci).

En cualquier caso, el nivel de admiracién o infatuacién
que el poder de la ciencia puede producir podria ser
solo un tema de interés privado, si no fuera porque el
cientificismo suele expresarse con una variable nivel de
fanatismo, acompafdndose de conductas autoritarias
que pueden implicar la censura y exclusion de quienes no
compartan el mismo nivel de adscripcién a los dictados
de la ciencia.

CONCLUSIONES

En este ensayo hemos pasado revista a las fortalezas
y limitaciones del conocimiento cientifico, desde el
punto de vista epistemolégico. Luego, hemos adoptado
la mirada de la sociologia de la ciencia, para analizar
los procesos de produccién cientifica como actividad de
seres humanos y de sus instituciones, sujetaa influencias
de todo tipo, incluyendo elementos que podemos
considerar de franca corrupcién. A continuacidn,
hemos revisado los principios de la medicina basada en
la evidencia, y hemos conocido el trabajo de algunos
autores que consideran que dicho enfoque valioso ha
sido «secuestrado» y no es seguro que se pueda erradicar
los vicios que se han integrado en el mismo.

Asimismo, hemos analizado las formas en que se maneja
el dogma en la prictica cientifica, y los problemas de su
uso de forma absoluta y no condicionada al paradigma de
fondo, especialmente cuando se le aplica en un contexto
autoritario, vetdndose las expresiones discrepantes vy,
mds atn, cuando el producto cientifico como dogma
es directamente utilizado para beneficio de intereses
especificos. Finalmente, hemos explorado el concepto
de «cientificismo» como una forma de fanatismo por el
poder de la ciencia, el cual puede volverse peligroso si,
como en el caso del dogma, se expresa en un contexto
autoritario.

Nuestra ciencia es una actividad humana con muchas
limitaciones, aunque sus fortalezas y sus logros merecen
respeto y gratitud. El mejor uso que podemos dar a la
ciencia —y el mejor tributo que podemos ofrecerle—
consiste en considerarla equilibradamente en sus logros
y retos, es decir, resaltando y reconociendo sus avances,
pero también manteniendo claridad acerca de lo que no
podemos pedirle; e identificando y manejando también
las situaciones de dogmatismo y cientificismo que
aparecieran en nuestro camino.
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Las humanidades en la tradicion educativa

herediana

The humanities in Cayetano Heredia’s educational tradition

Manuel Bello Dominguez'

Diagnosticar no es solo poner nombre, etiqueta, a

la enfermedad que aqueja a un paciente; tampoco es
solo diferenciar a esa enfermedad de otras (diagnéstico
diferencial); diagnosticar es, por encima de todo,
comprender profundamente lo que ocurre en el
cuerpo, la mente y el entorno social de la persona
enferma. (Ledn, 2014-2015, p. 49)

EL HUMANISMO Y LAS HUMANIDADES
EN LA NUEVA UNIVERSIDAD

Los fundadores de la Universidad Peruana de Ciencias
Médicas y Biolégicas —hoy Cayetano Heredia o
UPCH— estuvieron convencidos de la importancia de
las humanidades, la cultura general y el desarrollo integral
en la formacién profesional de los médicos y otros
profesionales, desde mucho antes de la creacién de esta
universidad. Segtin Arias (2019), en 1942, el Dr. Honorio
Delgado —futuro primer rector de la universidad—
afirmaba que «todo estudiante universitario debe poseer
una “cultura superior”, producto del contacto con los
saberes cientificos, filoséficos, artisticos y religiosos».

Delgado opinaba:

La educacién universitaria tiene que propender a
que las jévenes generaciones sean formadas en todos
estos aspectos, independientemente de la profesion

1 Exdecano de la Facultad de Educacién de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia.
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o disciplina que se estudie, lo que supone contar
también con profesores dotados de conocimientos
cientificos y empapados de una rica visién filosofica.

(p. 110)

El mismo Arias (2019) concluyé que «la vision pedagdgica
de Delgado se centré6 entonces en la formacién
humanistay filoséfica en general, desde la escuela hasta la
universidad, y de una formacion cientifica y psicoldgica
para el caso de los médicos» (p. 112).

Por su parte, el Dr. Alberto Hurtado Abadia —primer
decano de la Facultad de Medicina y segundo rector de
esta universidad— asistid, en 1953, al primer Congreso
Mundial de Educacién Médica, realizado en Londres.
Alli, Hurtado se refiri6 a la necesidad urgente de realizar
una reforma de la educacién médica resaltando «la
conveniencia de una cultura general, tanto mds necesaria
cuanto que el médico estd llamado a desempefiar un
rol elevado en el entendimiento, cuidado y felicidad
del principal actor en el escenario de la vida» (Guerra-
Garcia, 1953; como se cité en Cipriani, 2014-2015).

Guerra-Garcia (2005) también sostuvo que el «espiritu
herediano», que segtin él refiere al 4nimo, valor, aliento,
brio y esfuerzo que caracterizé a las autoridades,
profesores y alumnos fundadores, se forjé en la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, en la década de los afios 50, y fue esencial en
la gesta que dio nacimiento a la nueva universidad que
posteriormente se llamé Cayetano Heredia. Después
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de explorar antecedentes en discursos y documentos
de esa década, Guerra-Garcia concluyé que el espiritu
herediano «fue llevado a la nueva universidad por los
fundadores Alberto Hurtado y Honorio Delgado y
los 400 profesores renunciantes; también es cierto que
fueron los alumnos fundadores, alrededor de 200, los
que contribuyeron a formarlo» (p. 44).

La importancia de las humanidades y el compromiso
social en los primeros afios de la UPCH también se refleja
en los testimonios de alumnos fundadores, recogidos en
el excelente libro de Entrevistas heredianas, editado por
Oscar Vidarte (2011). A continuacién, presento algunos

de ellos:

* El Dr. Eduardo Gotuzzo Herencia, egresado de la
Facultad de Medicina en 1973, relaté lo siguiente:

Tuve la oportunidad de estudiar en la universidad
[UPCH] en sus primeros afos de fundada, lo
que me permitié conocer de cerca su historia,
a los docentes fundadores; uno de los aspectos
notables de nuestra casa es que aparte de inculcar
conocimientos técnicos, siempre se preocupd
porque hubiera una formacién humanista.
Participé en la formacién del primer cineclub,
fortalecimos la creacién de actividades teatrales,
diversos profesores de Literatura, Historia,
Antropologia y otras disciplinas que tuvieron un
rol importante en la formacién de los médicos.

(p. 140)

* EI Dr. Juan Enrique Mezzich Izaguirre, integrante de
la Promocién 1971 de la Facultad de Medicina, dijo:
«En Cayetano siempre se ha estudiado mucho, pero
también se fomentaba la participacién de los alumnos
de una manera muy amplia en otras disciplinas
formadoras de seres humanos, en toda su extensién»
(p- 189). Luego resalté lo dicho en ese entonces por el
fil6sofo Francisco Miré Quesada Cantuarias, cuando
era profesor de Premédicas: «La medicina es una
profesién de servicio al ser humano» (p. 189).

* El Dr. Diego Gonziles del Carpio, miembro de la
V Promocién de Medicina (1967), declaré: «Todos
mis profesores repetian: “Quien solo sabe medicina,
ni medicina sabe”» (p. 130). Ademds, dijo: «Como
médico joven, sentia que precisaba de la ética, para

marcar el paso dentro de la compasidn, la solidaridad
y la correccidon» (p. 131).

* El Dr. Ernesto Gonzilez Enders, integrante de la IX
Promocién de Medicina y Licenciado en Biologia
en 1971, dijo: «La UPCH me transmiti6 los valores
universitarios de calidad, equidad y pertinencia.
Me hizo valorar la autonomia y la democracia
universitarias» (p. 139).

* El Dr. Eugenio Villar Montesinos, egresado de
Medicina que ocupé la presidencia de la Asociacién
de Estudiantes de Cayetano Heredia (AECH),
respondi sobre lo que significa ser herediano:

Es buscar siempre la excelencia en el campo de
la salud aunada a una concepcién humanista de
compromiso con la realidad peruana, y por qué no,
global. Los heredianos no solo somos los mejores
profesionales de la salud —cualquiera que sea
nuestra rama—, sino que, ademds, ejercemos la
carrera con una conviccién humanista, difundiendo
ese espiritu, efectivamente, por doquier. (p. 254)

En otro magnifico libro titulado Zestimonios heredianos,
publicado por el Dr. Oscar Pamo Reyna (2000), el Dr.
Leopoldo Chiappo Galli dijo lo siguiente sobre su rol
como coordinador de la Seccién Premédica de la recién
fundada Universidad de Ciencias Médicas y Bioldgicas:
«Fui un inspirador ideoldgico, reflexivo, ddndole
sentido tanto a la Facultad de Ciencias como un marco
humanistico de formacion filoséfica y artistica del futuro
profesional especializado» (p. 52).

De otro lado, el compromiso de la nueva universidad con
el humanismo, las humanidades, los valores y la mejora de
la sociedad también se expresé en publicaciones de esos
primeros afios de su funcionamiento. En el «Editorial»
del primer nimero de la Revista de la Asociacion de
Estudiantes de Medicina « Cayetano Heredia», publicado
por la Universidad Peruana de Ciencias Médicas y
Biolégicas (1964/2011), se encuentra el siguiente
parrafo:

Porque creemos firmemente en ese humanismo que
restituya al hombre su dignidad y su prestancia; porque
sabemos que ser médico significa mucho mds que la
conquista de un titulo o de una posicién; porque
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estamos convencidos de que «Cayetano Heredia» no
surgié para resguardar intereses de circulo, sino por el
contrario, principios trascendentes, nuestra palabra, la
de los estudiantes, fluye también, optimista y rotunda,
en estas paginas. (p. 8)

En la misma revista se incluyé un pdrrafo del discurso
pronunciado por el Dr. Leopoldo Chiappo en la
Ceremonia de Apertura del Ano Académico de 1964 de
la universidad, que confirma la orientacién institucional
humanista y de compromiso con la mejora de la sociedad:

Ya no podemos considerar la profesion solamente
como un medio de ganarse la vida, como pretexto de
lucro o de satisfaccién de vanidades. La profesion es
un servicio a la comunidad y por ello, aqui y ahora
en el Pert, debe ser un puesto de lucha contra la
miseria, la ignorancia, la insalubridad, el hambre y la
injusticia (Universidad Peruana de Ciencias Médicas
y Bioldgicas, 1964, Contracaritula).

Otro documento muy relevante fue elaborado en esos
afios por una comision ad hoc creada por el Consejo
Universitario e integrada por un grupo de docentes
y estudiantes fundadores (Querol et al., 1967)%. Se
abordaron las «esencias y misién» de la universidad, sus
principios y bases, asi como el significado y proyectos
de lo que sus autores denominaron «la renovacién
universitaria». Los autores manifestaron que

Esencial y teleolégicamente, la universidad ha de
cumplir una misién formativa, humanistica, tendiente
al enriquecimiento cultural y al desarrollo integrativo
arménico del individuo, que conduzca ala adquisicién
y al manejo del conocimiento como fundamento de
un estilo de vida que le haga profesar, esto es, vivir en
libre y leal conformidad con las altas normas éticas que
la universidad ofrece. (p. 10)

2 Los integrantes de esa comisién fueron: Mariano Querol, Renato
Alarcén, Ramiro Castro de la Matta, Leopoldo Chiappo, Enrique
Ferndndez, Hugo Pereyra, Rafael Acosta, Eduardo Barriga,
Edmundo Beteta, Alberto Cazorla, Carlos Krumdieck, Hugo
Lumbreras, Federico Moncloa, Carlos Monge, Victor Puente
Arnao, Susy Roedembeck, Fernando Samanez, Victor Valdivia,
Carlos Vidal, José Wittembury y Rafael Yockteng. El documento
se titulé Planteamientos fundamentales de la renovacion
universitaria.

Luego afadieron (Querol et al., 1967): «el ideal de la
accion universitaria es promover la cultura en beneficio
colectivo y formar individuos integros, con vuelo y altura
tedricos, capacitados para el despliegue constructivo y
con flexibilidad orientada hacia la realizacién de valores»

(p. 12).

En ese mismo sentido, en la seccién que se refiere a
la «Formacién cientifica, cultural y humanistica del
universitario», se lee:

La universidad debe proveer los sistemas adecuados
para que la formacién individual no se restrinja a la
mera adquisicion de conocimientos, sino que incluya
aspectos que conformen, en el universitario, una
actitud orientada al enfoque critico de la realidad, a la
busqueda acuciosa de la verdad y a la aceptacién de la
misma. Solo asi la universidad podrd aproximarse a la
realizacién de los principios cultural, humanistico y

de renovacién». (Querol et al., 1967, p. 45)

Otra muestra significativa del interés en la UPCH por el
humanismo y las humanidades desde sus primeros afos
es la existencia de la revista Acta herediana, publicacién
cultural de la universidad creada en 1968 por un comité
editorial integrado por Mariano Querol, Rolando
Calderé6n, Leopoldo Chiappo, Luis Le6n Herrera y otras
personalidades. Dice Calderén (2011) que se opté por el
nombre «Acta herediana» porque «la revista queria ser
testimonial del desarrollo del Perti y de la Universidad»
(p. 12). La revista se sigue publicando hasta hoy, con 67
voliumenes completados hasta diciembre de 2024.

Mis adelante, en la década de 1970, la presencia de las
humanidades siguié siendo fuerte en la UPCH gracias
a la presencia de docentes como Alberto Cordero Lecca,
Francisco Miré Quesada Cantuarias, David Sobrevilla,
y otros. Segin recuerda Cordero (2014-2015), entre
1971 y 1973 hubo también un rudimentario cine-
arte, o «cineclub cientifico-artistico», aprovechando la
existencia de un proyector de 16 mm prestado por la
embajada norteamericana. Como Sobrevilla era cinéfilo,
él presentaba y guiaba las discusiones sobre peliculas
clasicas prestadas por la cinemateca de la Alianza Francesa
y otras instituciones.

En 1975, se puso en marcha un Programa de Pregrado
que conducia al grado de Bachiller en Filosofia, el cual
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se mantuvo hasta 1979. Al respecto, Sobrevilla (2012)
recuerda lo siguiente:

Los estudios de filosoffa en la Universidad Peruana
Cayetano Heredia encontraban su razén de ser en una
doble consideracién: en que estando esta institucién
dedicada no solo a la ensenanza sino también a la
investigacion era necesario desarrollar cursos de teoria
de la ciencia en que se reflexionara sobre los conceptos
y procedimientos empleados por las ciencias positivas.
Y que, tratdindose de una universidad en una etapa de
crecimiento en un pafs en proceso de cambios, era
importante establecer en ella un espacio en el que se
pudiera examinar criticamente los problemas sociales,
morales e ideoldgicos contempordneos. (p. 50)

En esa época, ademds de los cursos de Introduccién a la
Filosofia ofrecidos en estudios generales, segtin Sobrevilla
(2012), «se dictaron cursos de Epistemologia, Teoria
del Conocimiento y sobre problemas sociales para los
programas de Ciencias y Epistemologfa. En estos cursos
se podian inscribir ademds libremente los alumnos del
programa de Medicina» (p. 51). Esto permitié ampliar
muy considerablemente su formacién. Segin este autor,
«la perspectiva estrictamente profesional resultaba aqui
notablemente enriquecida por la perspectiva filoséfica,
con lo que se superaba lo que Martha Nussbaum ha
denominado una educacién orientada meramente hacia
la renta o hacia el crecimiento econémico» (pp. 51-52).

A fines de los afios 70, Leopoldo Chiappo se reincorpord
a la UPCH. Luego de unos anos de colaboracién con
la reforma educativa del gobierno del general Velasco
Alvarado, ocupé la jefatura del Departamento de
Humanidades y dedicé gran parte de su tiempo al estudio
de la obra de Dante y la filosofia del Renacimiento. Sin
embargo, segtin Cordero (2014-2015) «en la universidad
empezaba a haber presién para optimizar los estudios
profesionales, con consiguientes reducciones de los
estudios generales obligatorios» (p. 17). Ademds, escribié
que cuando Sobrevilla volvié de una beca en Alemania,
«Cayetano habia variado y el apoyo a las humanidades
propiamente dichas se encontraba en situacién inestable.
Paco y David® redujeron sus actividades académicas
en la Universidad» (p. 20). Luego concluye diciendo
que «en la Universidad la nueva fe en la cosmovisién

3 El autor se refiere a Francisco Miré Quesada y David Sobrevilla.

empresarial y la economia de libre mercado alteraba la
realidad, simplificindola. Al comenzar el nuevo siglo el
cultivo de las humanidades en Cayetano habia cambiado

de registro» (p. 20).

Sin embargo, en 1990 se habia creado el Ciclo de
Estudios Preprofesionales, posteriormente conocido
como Ciclo Bdsico, que funcioné desde 1991 hasta
1996, con la finalidad de «afianzar el sentido integral
cientifico y humanistico que habia caracterizado los
antiguos Estudios Generales» (Beltrdn, 1998). Los
cursos y actividades del Ciclo Bdsico se agruparon en las
siguientes areas:

* Matematicas, Fisica y Filosofia

* Quimica y Biologia

* Lingiiistica y Taller de Redaccién
* Artes Pldsticas y Musicales

e Ciencias Sociales

* Foros Interdisciplinarios

Otro hito importante en los anos 90 fue la publicacién
de la Revista Hontanar, creada en 1997 por docentes del
Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales de la
Facultad de Ciencias y Filosofia. En total, se publicaron
19 volimenes hasta el ano 2012.

EL HUMANISMO Y LAS HUMANIDADES
EN LA UPCH EN EL SIGLO XXI

Al comienzo del siglo XXI, el humanismo y las
humanidades seguian siendo considerados fundamentales
por los docentes fundadores y exalumnos heredianos.
Eso se refleja en las entrevistas realizadas, en esos afios,
y publicadas en el libro ya mencionado del Dr. Vidarte
(2011), en particular, cuando se refieren a los valores y
comportamientos que esperan de los profesionales que
egresan de la UPCH. Acd transcribo algunas de sus
respuestas:

* ElDr. Javier Cieza Zevallos, egresado de la Promocién

1973, afirmé:

Si piensan ser médicos, lo primero por lo que hay
que preocuparse es por ser una buena persona. Si
ello falla, las demds cosas, como la informacién
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o la técnica, tienen muy poco valor. [...]. Ese
camino pasa por la preocupacién de una auténtica
formacién humanistica donde la cultura general

es piedra angular. (p. 103)

e Fl Dr. Renato Alarcén Guzmin, miembro de
la Promocién 1965, alertd sobre el peligro de la
mediocridad sefialando que:

La mediocridad corroe y pareciera sobrevivir mds
que otros elementos en todos los niveles de la vida
académica. [...] Por lo tanto, es deber esencial de
maestros y alumnos heredianos el deshacerse de
ella si existiera o el impedir su vigencia si intentara
irrumpir en nuestros claustros. (pp. 27-28)

* ElDr. Eduardo Gotuzzo Herencia, egresado en 1973,
dijo que un alumno de la UPCH:

Debe tener calidad profesional sumada a una
dimensién de solidaridad y sentimiento de
compartir. La solidaridad es uno de los valores
que en el Perd no es estable, y creo que nosotros
deberfamos fortalecer los sentimientos de
solidaridad. Por supuesto, esperamos que los
estudiantes tengan emocién social que los

comprometa con su pais y con sus dreas pobres.

(p. 142)

e El Dr. Juan Enrique Mezzich Izaguirre, egresado en
1971, aconsejé a los estudiantes:

Que vivan esta etapa en su total plenitud y
amplitud, de modo que se puedan desarrollar
plenamente como personas, y que cultiven todos
los aspectos del ser humano: la parte académica,
cultural y social, de manera que esto les permita
crecer como personas y poder entender mejor a los
pacientes como seres humanos y, al mismo tiempo,
aprender a tratarlos mejor. (p. 190)

e Fl Dr. Alberto Ramirez Ramos, docente fundador de
la UPCH, exvicerrector académico y de investigacién,
SOStUVO:

Creo que el mensaje que podria hacer a los
alumnos es que siempre aspiren a ser mds humanos

y humanistas. Es algo que estamos perdiendo;
sobre todo lo primero, porque esto es muy
importante en el campo médico. Que traten de
ser integros, de tener una visién amplia de las
cosas y no ser tabulares y cortos en su percepcion,
[...] humanistas e integros; pero sencillos y no
vanidosos. (p. 214)
Sin embargo, algunas personalidades destacadas
de la universidad, en los primeros anos del siglo,
compartian la inquietud de Cordero (2014-2015)
sobre la disminucién del apoyo al humanismo y a las
humanidades en esta institucion. Ese parece ser el caso
del Dr. Guerra-Garcia (2005), exrector de la UPCH,
quien al final de su articulo sobre el espiritu herediano,
antes mencionado, planted la siguiente pregunta:
«éPervive este espiritu en la actualidad?». Ante lo cual,

respondi6 de la siguiente manera:

Sobre ello hay diferentes opiniones: algunos lo
aprecian en los pocos profesores fundadores que
permanecen activos; también en contados alumnos;
sin duda es conveniente rescatarlo, avivarlo, de manera
que siga caracterizando a nuestra universidad; ello es
mds necesario que antes, pues la competitividad, la
superacion individual y el egoismo consiguiente que
caracterizan a la globalizacién han impregnado a las
instituciones peruanas; si la Universidad Peruana
Cayetano Heredia mantiene los ideales de creacion,
entonces seguird siendo diferente para bien, no solo
de la institucidn, sus profesores y alumnos, sino del

Perti mismo. (p. 45)

Una revisién de documentos y decisiones de la UPCH,
en lo que va del presente siglo, revela tanto signos de
continuidad como de debilitamiento del compromiso de
esta universidad con el humanismo y las humanidades.
Algunas de las muestras de continuidad de ese
compromiso son:

* En 2011, se aprobé el documento sobre «Las
competencias genéricas en la Universidad Peruana
Cayetano Heredia» (2011), en el que se reitera la
vocacién institucional por la formacién integral y se
cita el discurso de Honorio Delgado en la ceremonia
de inauguracién del afio académico de 1962. En dicho
documento, se resalta que «a lo largo de 50 afos de

Acta Herediana vol. 68(1), pp. 141-149 | Lima, enero-junio de 2025 | 145



Manuel Bello Dominguez

vida, esta universidad ha formado profesionales que
han tenido un papel destacado en la sociedad, por
su sentido humanista, compromiso social y espiritu
critico» (p. 8).

* En 2013, se aprobé la creacién de la Unidad de
Formacién Basica Integral (UFBI), con un modelo
pedagégico que responde al Modelo Educativo de la
UPCH (2009) vigente, «sustentado en los principios
rectores que la UPCH mantiene desde su fundacién:
el humanismo y la excelencia académica» (UPCH,
2013, p. 11). Asimismo, el documento indicé que «la
propuesta de Formacién Bdsica Integral se fundamenta
en la articulacion de las asignaturas de ciencias bdsicas
y humanidades, ofrecidos a los ingresantes de las

diversas carreras de la UPCH» (p. 21).

El abordaje de las humanidades —dice en la
introduccién— se desarrolla con un enfoque panordmico
e introductorio que permita al estudiante poseer sobre
una base de conocimiento una vision culta de los procesos
sociales y politicos de la realidad, para asi desenvolverse
en diversos dmbitos (p. 5).

En 2015, el Consejo Universitario de la UPCH aprobé
el Manual de organizacion y funciones de la Unidad de
Formacion Bdsica Integral (UFBI), en el que se reiter6 la

finalidad de

formar ciudadanos responsables, humanistas,
cientificos y profesionales del mds alto nivel académico,
dotados de una actitud critica frente a la institucién y a
la sociedad nacional; es decir, formar [...] ciudadanos
cultosy honestos, contribuyendo ala realizacién plena
del hombre y al desarrollo integral de la sociedad.

(UPCH, 2015, p. 3)

El Modelo Educativo de la UPCH (2017), aprobado
por el Consejo Universitario, incluyé un capitulo
titulado «Filosofia institucional», con tres secciones:
«El espiritu herediano», «Ideas y principios rectores» y
«Decédlogo herediano». Este modelo reconoce y valora
lo siguiente:

Los fundadores legaron a la universidad un conjunto
de principios: excelencia académica, espiritu critico
y btsqueda de la verdad, humanismo y compromiso
social y ético. Hoy estos contintian siendo los pilares

que sustentan y dan sentido y significado a su ser y

hacer. (p. 19)

Asimismo, este documento defini6 el humanismo
«tanto por su énfasis en el desarrollo armdnico e
integral de los profesionales [...], como por el interés en
la realizacién plena de las personas, [...] [que] se enlaza
con el compromiso social de la institucién» (p. 20).

En contraste, se puede percibir un cierto debilitamiento
del compromiso institucional con el humanismo y las
humanidades en las siguientes decisiones y documentos
de las dltimas décadas:

* Cambiosenlaestructuraorganizativadela universidad:
el antiguo Departamento de Humanidades y Ciencias
Sociales desapareci6 y sus docentes fueron asignados
a una «seccién» del Departamento de Estadistica,
Demografia, Humanidades y Ciencias Sociales. Por
otra parte, la Facultad de Ciencias y Filosofia, ala que
pertenece este departamento, cambid su nombre por
el de Facultad de Ciencias e Ingenieria; de este modo,
la filosoffa fue retirada del nombre de la facultad.

* La revista Hontanar, publicacién creada y sostenida
por los profesores de Humanidades y Ciencias
Sociales, fue descontinuada en el afio 2012.

* El Plan Estratégico Institucional 2022-2026
(UPCH, 2022) propone dejar atrds mucha de
nuestras costumbres, planteando un cambio total en
la universidad. No obstante, se aclara que «esto no
quiere decir que dejemos atrds todo el pasado, [...] lo
que han hecho nuestros profesores fundadores, lo que
nos han dejado como legado. Todo eso es importante,
pero no es suficiente» (p. 6). El documento enfatiza
la «modernizacién» del modelo educativo, la
excelencia académica y la formacién de profesionales
«competentes», pero —a diferencia de los planes
institucionales anteriores— no menciona al espiritu
herediano, no explicita los valores de los fundadores
ni los principios asumidos por la universidad desde la

década de 1960.

¢ Del mismo modo, el Modelo Educativo de la UPCH,
aprobado en 2024, es bastante menos enfitico que
el anterior en su referencia al humanismo y a las

humanidades (UPCH, 2024). Este nuevo documento ha
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eliminado el capitulo sobre «Filosofia institucional», y
no se encuentra referencia alguna al espiritu herediano
o a los principios y valores legados por los fundadores
de la universidad. Si bien menciona «el enfoque
humanista», este no se define y en la enumeraciéon
de las dimensiones del «desarrollo arménico e
integral» no se incluye a la ética ni a los valores. Las
humanidades solo son mencionadas como una de las
dreas de formacién en los estudios generales.

EL HUMANISMO Y LAS HUMANIDADES
EN EL PRESENTE Y FUTURO

En «Educacién para el siglo XXI», un articulo
premonitorio publicado en Acta Herediana, Chiappo
(2003-2004) expuso las tendencias destructivas del
presente y las amenazas a la humanidad; se refirié al
terrorismo, las guerras, las masacres de inocentes, las
hambrunas, las migraciones, la delincuencia juvenil y,
en general, «el abandono de las virtudes civicas y del
predominio de la prepotencia en el comportamiento
urbano» (p. 46). Todo ello, dijo, obliga a cuestionar
la educacién autoritaria que se ofrece a las nuevas
generaciones.

Chiappo (2003-2004) predijo lo que hoy estd
ocurriendo: «es de temer en el siglo XXI el surgimiento
en muchos paises de formas politico-sociales autoritarias
que agudicen el controlismo basado en el temor y la
necesidad de seguridad ante la violencia y la delincuencia,
y el terrorismo y los conflictos armados» (p. 47). Esta
situacién, dijo, responde a la ensefanza vertical y
autoritaria, a la que denominé «extrinseca»:

Que favorece la sumisién y la obediencia frente a las
formas totalitarias que devengan en nuevas formas
de nazi-fascismo, cuyos brotes directos o cripticos
ya se hacen sentir. ;No estdn acaso a la vista los
movimientos violentos de limpieza racial y exclusion
de etnias enteras? (p. 47)

En respuesta a la oscura situacién descrita, —que es ain
mis grave en 2025— Chiappo (2003-2004) propuso:

La educacién debe reintegrarse a su cardcter humanista
y espiritual ante un mundo que da primacia a la ciencia
natural y a la tecnologfa, con rezagos del materialismo

doctrinario del siglo XX. La educacién del siglo
XXI deberd enfatizar por el contrario la educacién
por el arte; suscitar el amor por la adorable musica
tonificadora del alma, despertar la visién artistica y
pictérica del mundo, iluminar la idealidad del mundo
literario, ahondar la profundidad del pensar filosé6fico,
promover el espiritu critico frente a las ideologias y
fanatismos y ante la realidad socioeconémica injusta.
En suma, educar no solo para el bienestar, sino para el

bien ser. (pp. 47-48)

Por otra parte, el Dr. Enrique Cipriani Thorne (2014-
2015), otro herediano eminente, advirti6 lo siguiente:
«En la época actual, nuestra profesién ha sido invadida
por el mercantilismo, ese que abruma el quehacer
humano. En ese contexto, la medicina ha sido convertida
en un objeto comercializable; el éxito se ha convertido
en rentabilidad» (p. 36). Luego denuncié un «libertinaje
econémico» y una «intromisién comercial en nuestra
actividad profesional, a través de la compra y la venta
de servicios médicos como el comun denominador de
nuestro futuro» (p. 37). Esta situacién, agregd, «no
debe contar con la aprobacién de nuestra alma méter
universitaria» (p. 37).

Luego anadié:

En lo que respecta a nuestra casa de estudios, el
mercantilismo en la Medicina es una forma de relacién
ajena a nuestra razén de ser. Nuestra universidad nacié
con la idea de ensenar y trabajar con honestidad, sin
aceptar la injerencia de intereses ajenos a la docencia

(p. 42).

En ese marco, el autor criticé que, en los estudios de
pregrado, se supriman «cursos que definen el quehacer
humano del médico y casi no se desarrollan las
capacidades de responsabilidad social en relacién con
otras dreas de la salud» (Cipriani, 2014-2015, p. 44).

En universidades lideres de Latinoamérica, segun
Munoz-Lizana et al. (2024), se han hecho «esfuerzos por
incluir humanidades médicas, ciencias sociales, bioética,
teorfas feministas y de discapacidad». Luego anadieron:

Estas apuestas abordan la salud y la enfermedad como
procesos dindmicos y situados en contextos particu-
lares. De ellas, se desprenden las aproximaciones de
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salud comunitaria y medicina social que consideran la
relacién salud-enfermedad de manera critica y situada
en procesos histéricos, sociales, socioambientales y

politicos. (p. 2)
En esa misma linea, en el mismo articulo, sostienen:

En América Latina, varias facultades de medicina han
incorporado al humanismo en los planes de estudio de
los futuros profesionales de la salud, con la finalidad
de desarrollar curriculos plurales y holisticos, no
restringidos al paradigma biomédico, que propendan
hacia un entendimiento integral y situado del proceso
salud/enfermedad/atencién (en adelante PSEA), para
lograr el grado mis alto posible de salud con equidad
y bienestar para todas las personas a lo largo del curso
de la vida, con acceso universal a la salud y cobertura
universal de salud, sistemas de salud resilientes y
servicios de salud de calidad, en coherencia con la
Agenda de Salud Sostenible para las Américas 2018-
2030. (Mufioz-Lizana et al., 2024, p. 2)

En el dmbito mundial, son muchos los autores y
documentos que han destacado la contribucién
insustituible de las humanidades a la educacién y a
la sociedad. Opertti (2023), en una publicacién de la
UNESCO-IBE, sefala la necesidad de combinar las
ciencias experimentales con las humanidades para «poder
conocer y actuar competentemente frente a desafios
planetarios que nos comprometen como humanidad»

(pp. 2-3). Luego afirma:

La toma de conciencia creciente de la relevancia que
pueden tener las humanidades para aspirar a forjar
sociedades mds sostenibles, inclusivas, democriticas
y resilientes, podria llevar a reposicionar su rol, no
ya agregando asignaturas y contenidos a curriculos
que estdn, en gran medida, sobrecargados, sino
informando una vision integral de la persona como
alumno conectando las humanidades y las ciencias
experimentales. (p. 3)

Finalmente, para resaltar la importancia del humanismo
y las humanidades en la vida pasada y futura de la UPCH,
me remito al discurso del Dr. José Luis Calderén Viacava,
egresado de la Facultad de Medicina y actual profesor
emérito, en la ceremonia con motivo del 63.° aniversario

de la UPCH, en septiembre de 2024, publicado con el
titulo La herencia herediana:

Para mi, el mensaje que el Dr. Honorio Delgado
dejé a todos los heredianos es que debemos cultivar
nuestro espiritu para que este pueda ser infundido.
En nuestra universidad, el cultivo del espiritu se
fundamenta en los valores perpetuos de nuestros
profesores fundadores. En ese sentido, quiero
recordar una definicién del Dr. Leopoldo Chiappo
Galli sobre el espiritu humano: «El espiritu humano
es el conjunto de conocimientos y experiencias que
una persona adquiere a lo largo de su vida, y que le
permiten desarrollar la sensibilidad necesaria hacia
los valores transvitales, hacerlos suyos y vivir de
acuerdo con ellos». (Calderdn, 2024, pérr. 4)

Y mis adelante, anadié: «De entre estos valores
destaco los més significativos: dignidad, consecuencia,
coraje, excelencia, honorabilidad, nobleza, liderazgo,
compromiso, fortaleza y mistica» (pdrr. 5).
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A la memoria del Dr. Gabriel Flores Mena
In memory of Dr. Gabriel Flores Mena

Carlos Espinoza Montes'

El Dr. Gabriel Flores Mena? estudié en el colegio Santa
Margarita de Santiago de Surco, Lima. Posteriormente,
realizé sus estudios universitarios en la Facultad de
Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia entre los anos 1982 y 1986. Luego, en 1987,
fue incorporado como profesor
del Departamento de Medicina
y Cirugia Bucomaxilofacial de
la Facultad de Estomatologia.
Desde muy joven mostré interés
por la especialidad de Medicina
y Patologia Bucal y Maxilofacial.
Asi, a lo largo de su actividad
académica  universitaria,  se
desempeé en esta especialidad
en la coordinacién de cursos de

pregrado y posgrado.

Durante los primeros anos de
su vida académica, coordiné
los cursos de Diagndstico
Estomatolégico, que  fueron
dirigidos a  estudiantes de
pregrado de la carrera de Estomatologfa. Estos cursos,
en particular, estuvieron orientados al diagnéstico de
enfermedades de mediana y baja prevalencia que afectan

a la regi6n bucal y maxilofacial.

1 Universidad Peruana Cayetano Heredia.
2 Fotografia proporcionada por la Direccién Universitaria de
Imagen y Comunicacion.
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Por otro lado, al incorporarse como docente, el Dr.
Flores también estuvo encargado de la conduccién
del Consultorio Dental del Instituto de Medicina
Tropical Alexander von Humboldt. Su actividad
docente en esta drea estuvo orientada a la prevencidn,
diagnéstico, tratamiento y control

de enfermedades infecciosas y

tropicales. Asimismo, adquiri6
cuantiosa  experiencia en el
diagnéstico y tratamiento de
lesiones orales que afectan a los
pacientes infectados por el virus de

inmunodeficiencia humana (VIH).

Paralelamente, contribuyé con la
creacién y puesta en marcha de la
Central de Esterilizacién del actual
Centro Dental Docente, del cual
serfa el coordinador por muchos
afios. Su capacidad de planificacién
y gestion le permitié modernizar
las instalaciones y actualizar los
protocolos de funcionamiento,
acordes a los actuales tiempos que exigen mayores
estandares de calidad y eficiencia de los servicios.

Asimismo, en 1998, fue coautor del primer manual de
procedimientos Control de las infecciones transmisibles en la
prdctica odontoldgica de la Facultad de Estomatologia. Este
documento representd una contribucién muy valiosa en
la formacién de profesionales en temas relacionados a las
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medidas que se deben tomar en la prictica odontolégica
para la prevencién de enfermedades transmisibles.

Mas adelante, el Dr. Flores participé en la elaboracién
del primer odontograma digital, ya que, hasta entonces,
las historias clinicas y los odontogramas se desarrollaban
de manera manual. Este paso importante sentard las
bases para la nueva historia clinica digital.

De igual manera, el doctor fue miembro titular de
la Academia de Estomatologia del Pert, entidad
odontolégica mds antigua y creada para fomentar
la investigacién cientifica en odontologia. Por su
destacada labor y su capacidad de liderazgo, fue
nombrado presidente de la Reunién de la Academia de
Estomatologfa.

En el 2016, junto a varios profesionales odontélogos,
fundaron la Asociacién Peruana
de Patologia y Medicina Bucal
y Maxilofacial. Esta entidad fue
creada con fines académicos para
difundir la investigacién cientifica
en estomatologfa.

En el actual Centro Dental
Docente, el Dr. Flores se desempef6
como jefe de Operaciones, cargo
que lo ejerci6 con total entrega y
dedicacién, demostrando maltiples
capacidades como responsabilidad,
planificacién y celeridad. Esto
permitié el 6ptimo funcionamiento de cada uno de los

servicios de la clinica dental.

Por su destacada trayectoria, en 2014 recibié la
Condecoracién Orden Cayetano Heredia en la Clase
de Caballero. Posteriormente, en 2017, recibié la
Condecoracién Orden Cayetano Heredia en el Grado
de Oficial. Estas condecoraciones recibidas fueron en
mérito a su gran contribucién con el desarrollo de la
Facultad de Estomatologfa.

Entre el 2015 y 2021, el Dr. Flores se desempefié como
secretario general de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia. En este periodo, la autoridad mdxima de la
Universidad deposité en el Dr. Flores su plena confianza,
designdndolo en este importante cargo universitario

durante seis anos de ardua labor. Fue la oportunidad para
que demostrara toda su capacidad, por ello, las personas
que trabajaron con él, destacan su amabilidad, empatia,
respeto y gratitud por el personal de trabajo, ademds de
asumir una gran responsabilidad en la emisién de miles
de documentos que llevaron su firma, dando fe de la
minuciosa revision a la que estaba acostumbrado realizar.

El Dr. Flores, en 2022, fue designado como encargado
del Servicio de Diagnéstico Estomatolégico del Centro
Dental Docente de la Facultad de Estomatologia. En
esta funcién, tuvo bajo su cargo a un grupo de personas
conformadas por estudiantes de pregrado y personal
administrativo, que realizaban el diagndstico inicial de
los pacientes que acuden al Centro Dental Docente.

Ademds, la Fundacién Instituto Hipdlito Unanue
incorporé al Dr. Flores como miembro del Consejo

Destacan su amabilidad, empatia, respeto y gratitud
por el personal de trabajo, ademas de asumir
una gran responsabilidad en la emision de
miles de documentos que llevaron su firma,
dando fe de la minuciosa revision a la que estaba
acostumbrado realizar.

Consultivo y, mds adelante, como miembro de la
Comisién de Trabajo del Consejo Consultivo para el
periodo 2023-2024, desempenando una labor con total
ética, honestidad y demostrando gran capacidad de
trabajo en equipo.

Continuando con su formacién profesional, el Dr. Flores,
en 2024, se gradué como Maestro en Estomatologia por
la Escuela de Posgrado Victor Alzamora Castro de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia. En este proceso,
tuve la oportunidad de colaborar en la elaboracién de
su trabajo de investigacién, observando de cerca su
gran capacidad de comprensién, sintesis rdpida, gran
responsabilidad, el hdbito de la puntualidad en los
procesos y la minuciosidad en los detalles al desarrollar
cada tema.
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A la memoria del Dr. Gabriel Flores Mena

Finalizada su labor como secretario general, retomé
su actividad académica y asumié la coordinacién del
curso de Internado Hospitalario Estomatolégico,
demostrando una vez mds su capacidad de planificacién
y gran responsabilidad como coordinador.

A lo largo de toda su actividad académica, el Dr. Flores
contribuyd con la investigacién en roles de asesor y jurado
de tesis de pregrado y posgrado. Los que tuvimos el
privilegio de trabajar de cerca con €, pudimos ser testigos
de otras virtudes m4s all4 de la actividad académica, como
la persona que tenia la respuesta correcta y precisa ante
alguna duda, tanto que se gané el apodo de La Larousse,
aludiendo al diccionario. Asimismo, disfrutamos de su

humor fino, su amistad y lealtad. Posefa una capacidad
enorme de razonamiento y reflexién, emitiendo siempre
una actitud critica, pero mesurada.

Hoy, aunque el Dr. Flores no esté con nosotros, nos
deja un legajo enorme de ejemplo de virtudes para sus
companeros de trabajo, estudiantes y toda la comunidad
universitaria. Este legajo también lo heredaron sus
hijos, en los cuales se vislumbran muchas de las grandes
cualidades intelectuales.

iHasta siempre, querido amigo Gabriel!
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Poema a la vida / Poem: to life

Habia retrasado durante mucho tiempo aquel dia en el que iba a ser el que anhelaba. ..

Muchos afos transcurridos en la impaciente espera de nutrirse de todo aquello que tocaba y

que necesitaba expresarse. ..

Cansado de incorporar incansablemente lo vivido, Andrés tomé la decisién de compartir lo que

se iba gestando en sus entrafas.

Quizds tenifa una sola certeza: no podia seguir viviendo con su inmenso silencio, con el goce

solitario de la belleza de existir...

No podia seguir diciéndose que tenia que crecer y encontrar el momento para ser en los otros y
compartir lo que era.

El mar serenamente iba y venia incansable en la larga orilla de arena blanca borrando las huellas

que los pies desnudos de Andrés habian dejado. ..

Todo era silencio y sin embargo un sordo rumor de olas intentaba descifrar lo que alli estaba ocurriendo...
Una vida intensa que intentaba dia a dia ser plena acababa difumindndose como un bello espejismo...
Andrés miraba con ternura cémo las olas, en su agitada carrera por llegar a la orilla, parecian

haber aprendido a volver a nacer una y otra vez como incansables luchadoras por lo eterno y queria imitarlas. ..
No le bastaba buscar solo dentro de si el horizonte prometido, tenia que haber alguna forma en

la que buscdndose en uno mismo se encontrara con la esencia del otro...

Iba anocheciendo y el cielo se fue llenando de estrellas, la noche era azul y él queria saber...

Iba caminando absorto en sus pensamientos cuando de pronto sinti6é que sus pies descalzos

eran acariciados por un remanso de mar... bajé la vista y se emociond al ver c6mo, en una

pequefia laguna de mar, se reflejaban rutilantes estrellas. ..

Abstraido por tan excelsa belleza, se acordé de aquel pequeno poema de Neruda:

«Quiero saltar al agua para caer al cielo...»

Si, era una gran oportunidad, tal vez una mdgica respuesta a tantas preguntas...

:Cémo entender tanta belleza a la luz de tanto dolor, de tanta miseria...?

¢Qué sabiduria habria que tener para poder encontrar la esencia de este ser humano que
queremos comprender?

Andrés habia estudiado Medicina, desde pequeno le habia fascinado la idea de poder sanar a
otros, de sentir la alegria de quien sana, de quien vuelve a abrazar la vida...

Pero ;en qué se habia convertido todo ese afdn?

Las imdgenes se sucedfan unas a otras. ;Cémo podia dejar que su corazdn hablara de todo lo que
intentaba comunicar? Todo aquello de lo que habia ido nutriendo su ser, tantas emociones,
sublimes y opuestas. .. que esperaban nacer...

Andrés se qued6 mirando tiernamente sus preguntas. ..
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Caminando hacia el horizonte / Walking towards the horizon

Miras hacia atrds el camino recorrido y sientes tu fuerza y el cansancio de tus pasos...

Ha sido intensa tu existencia, has amado el color de la naturaleza en todas sus formas,
has reido y jugado a la luz de la luna y bafado en las aguas del rio aquel en el que te
abrigabas...

:Cémo seguir andando?

:Cémo seguir amando?

:Cémo seguir buscindome en la inmensidad de lo que soy y lo que intento?

Siento que he caminado mucho a lo largo de caminos llenos de hermosas flores y crueles
espinas...

:Quién soy?

:Qué es lo que finalmente quiero antes de cerrar los ojos?

Me han abrigado muchos amores que supieron darle alegria a mi vida.

Quizds puedo decir que he compartido intensamente esa alegria de vivir...

Quiero seguir buscdindome en mis anhelos y deseos...

Sé que mi alma estd llena de profundas emociones que me han permitido mantenerme en

pie...

Clamo a esa noche embriagadora llena de estrellas que alumbre mi camino...
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«LA VENTANA DEL ARCA»

Rosamar Corcuera naci6 en Lima en 1968. Sus primeros
anos de vida transcurrieron en la naturaleza, rodeada
de artistas amigos de su padre, el renombrado poeta
peruano Arturo Corcuera. La casa era visitada por
pintores, musicos, bailarines, escritores, entre otros,
quienes aportaron a su formacién artistica. Estudié
artes pldsticas en la Escuela de Arte de la Pontificia
Universidad Catélica del Perti, en donde se introdujo al
mundo de la cerdmica.

A lo largo de su trayectoria, ha participado en diferentes
simposios de cerdmica en Chile, Argentina, Brasil y,
en el Perd, en Cusco. También participé en diferentes
encuentros, destacando el
festival de arte Artifariti,
realizado en el desierto del
Sahara en campamentos de
refugiados, donde creé una
figura de barro en homenaje ala
mujer saharaui. Ha sido parte de
la exposicién de arte organizada
por la UNESCO, Iberoamérica
Pinta, que recorrié 23 paises
y expuso en los principales
ciudad,
junto a renombrados artistas
latinoamericanos.  Asimismo,
ha  realizado  numerosas
exposiciones individuales
y colectivas de cerdmica en
importantes galerfas nacionales

museos de cada

«Desde la ventana Rosamar espia el arca...»
Del libro Noé delirante de Arturo Corcuera

e internacionales como la Galerfa Mariano de Casa de
las Américas de Cuba, asf como también conversatorios
y conferencias sobre su obra.

Sulabor también lahallevado a trabajar en comunidades
amazdnicas, como en el pueblo de Infierno (Puerto
Maldonado), y andinas, como en Quinua (Ayacucho)
y en Pucard (Puno), donde establecié un didlogo
con ceramistas y compartié saberes. Ha participado
de manera performdtica construyendo sus icénicas
«Mujeres Montafa» en distintos escenarios junto al
grupo colombiano Aterciopelados en México, Espafa

y Perd. Ha disenado portadas de libros e ilustraciones
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para importantes editoriales como Planeta, Santillana,
Casa de las Américas, entre otras, asi como para los

fondos editoriales de la UNESCO y UNICEE

Rosamar Corcuera se inspira en el arte tradicional
peruano, en los mitos, en las plantas sagradas, en la
cosmovisién del antiguo Perd, en la naturaleza peruana
y su geografia, en el mar y en el desierto. Sus figuras
femeninas realzan la fuerza de la mujer y su relacién
con la tierra. Sus colores nos recuerdan a los colores
de los ceramios de las culturas peruanas originarias. Su
obra podria surgir del fondo de los mares, de los lagos
andinos, de la selva amazénica. El interés por lo totémico

y por los elementos de la mitologfa precolombina es una
de las constantes de esta destacada ceramista. Combina
la figura humana con una flora y fauna mds onirica que
real, crea verdaderos misterios, historias y seductores
mundos paralelos. En todo momento, se nutre y recoge
formas y volimenes que hardn de este ejercicio su estilo.
Su obra despierta interés por su personalisimo estilo y
rigor técnico. Sus creaciones individuales han merecido
el elogio de la critica por la poesia y la magia de un
universo propio en el que se descubre «algo sagrado»,
como en el arte de las antiguas culturas. Entre el sueno
y la visién surrealista, entre lo totémico y lo enigmitico,
sintesis de una profunda exploracién interior.

No tendriamos wuna visién adecuada de las
manifestaciones artisticas de nuestro tiempo si no se
destacara suficientemente la importancia que adquiere

la ceramica en el contexto de nuestra cultura.

La cerdmica en el Perti precolombino fue un importante
elemento de comunicacién; basta visitar cualquier
museo de piezas arqueoldgicas para darnos cuenta de
ello. Paracas, Nasca, Moche, Chimu: cada una de estas
culturas desarroll el arte de la cerdmica con maestria
y belleza.

En el Pert de nuestros dias, asistimos a una profunda
renovacién y difusion de la cerdmica debido a la
introduccién de nuevas técnicas y materiales.

Ahora estamos ante la obra de una excelente ceramista,
Rosamar Corcuera, que con la pasién que caracteriza

a los creadores, trabaja con paciencia, criterio y amor,
dominando la técnica del barro y los colores, y un
lenguaje en estrecha conexién con la fantasia popular y
la intimidad de los suefos.

Sus obras impactan por su sencillez e imaginacién, por
la combinacién arménica del virtuosismo manual y una
acertada dosis de creatividad. Sus barcas, sus mujeres
azules, sus sirenas de mirada misteriosa, sus dngeles en un
espacio silencioso recrean un universo mdagico poblado
de seres mitoldgicos propios del Pert.

Sus trabajos en azul cobalto, rojo indio y verde oliva
devienen en un conjunto donde Rosamar muestra una
interesante simbiosis de formas y tonos metélicos en
sus fantdsticos personajes. De esta manera, la artista
convierte el espacio amorfo de la tierra cruda en sonora
imaginerfa de singular belleza.

Jorge Bernuy
Critico de arte

Las obras de cerdmica de Rosamar Corcuera evocan y crean un mundo imaginario donde confluyen mitos personales

y la poesia, un universo poblado de criaturas de ensuefio trabajadas y labradas con la arcilla, un lenguaje de formas y
figuras dibujadas y pintadas con tacto fino, delicado, casi bordando el material para luego ser procesadas por el fuego.

Es un proceso de alquimia de donde emerge un mundo interior de texturas y de color, un paisaje exuberante y mdgico

que desborda energfa, fantasia, memoria, mientras ella enciende los bosques y la tierra.

Carlos Runcie Tanaka
Artista pldstico
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Rosamar Corcuera

OBRAS

Mujer maiz (2023).Cerdmica, 6xidos y esmaltes,50 x 35 cm Sirena y Paiche (2018). Cerdmica y 6xidos,33 x 37 cm.

Pachamama (2011). Cerdmica, 6xidos, pigmentos y engobes, 70 La lobay los peces (2023). Cerdmica, 6xidos y esmaltes, 37 x 55 cm.
x 58 cm.
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Préfugo del mar (2025). Cerdmica, xidos y esmaltes, 45 x 43 cm.

Sirena mascarén de proa (2008). Cerdmica, dxidos, pigmentos y
engobes, 155 x 87 cm.

La mamacha de la barca (2023). Cerdmica, 6xidos, pigmentos, Tortuga de mar (2023). Cerdmica, éxidos y esmaltes, 30 x 72 cm.
esmaltes,38 x 28 cm.
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Rosamar Corcuera

Caracol (2023). Cerdmica, 6xidos y esmaltes,32
x 64 cm.

San Pedra (2023). Rak, esmaltes y 6xidos,38 x 25 cm.

Floripondia (2023). Cerdmica, pigmentos, éxidos
y esmaltes, 64 x 26 cm.

Caballo de

mar (2007).

Qerémlca, A bordo del arca (dedicado a Rosi Andrino y Arturo
plgmentos,' ) Corcuera, mis padres) (2011). Cerdmica, arcilla roja,
engobes y 6xidos, madera, pigmento amarillo y engobes, 160 x 178 cm.
152 x 46 cm.
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Soniemos un bosque (dedicado a Andrea Echeverri y
Hector Buitrago) (2025). Instalacién de colibries
de cerdmica (detalle); cerdmica, pigmentos, 6xidos
y esmaltes; drea del espacio de la obra de 98 x 65
x 45 cm.

La ninia del colibri (2021). Cerdmica, esmaltes, pigmentos y
6xidos, 28 x 12 cm.

Perros peruanos (2022). Cerdmica, pigmentos y
esmaltes, 27 x 28 cm c/u.

Pallar Moche (2023). De la serie: La constelacién de los pallares;
cerdmica, esmaltes y éxidos, 30 x 17 cm.

La capa del tigre (2021). Rakd, pigmentos, dxidos y
esmaltes, 27 x 12 cm.
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Este semestre en el Centro Cultural // This semester at the Cultural Center

Tejiendo puentes: Interculturalidad, arte y
desarrollo desde la universidad
Weaving bridges: Interculturality, art, and

development from the university

Cecilia Ugaz Calderon'

En un pais tan diverso como el Perd, la diversidad
cultural ha sido histéricamente marginada y, en
ocasiones, percibida como un obsticulo para el
desarrollo. Sin embargo, en la actualidad, se reconoce
que esta diversidad es una fuente invaluable de riqueza
y creatividad. En este contexto, los centros culturales
universitarios desempefian un papel crucial en este
cambio de paradigma, promoviendo actividades con
un enfoque intercultural que valoran y celebran las
multiples identidades culturales del pais. Por ejemplo,
la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH), a
través de su Centro Cultural, ha asumido el compromiso
de promover espacios que fomenten el didlogo y la
comprensién entre las distintas culturas que coexisten en
nuestro territorio, lo que contribuye significativamente
al desarrollo social.

La importancia de un centro cultural universitario
con enfoque intercultural

Los centros culturales universitarios son espacios de
encuentro, reflexién y creacién que permiten a la
comunidad académica y al pablico en general explorary
apreciar la diversidad cultural. A través de la organizacién
de eventos culturales con un enfoque intercultural, estos
centros fomentan el respeto, la empatia y la comprensién

1 Directora del Centro Cultural Cayetano.
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mutua entre diferentes grupos culturales. Este enfoque
es esencial para construir una sociedad mds inclusiva y
equitativa.

Por otra parte, todas las culturas tienen un valor intrinseco,
y su preservacién y promocién son fundamentales para
el bienestar de la humanidad. En este sentido, los centros
culturales universitarios tienen la responsabilidad de
revalorizar esta diversidad.

El arte como herramienta de transformacién social

El arte tiene el poder de trascender barreras lingiiisticas
y culturales, facilitando el didlogo y la comprensién
entre diferentes comunidades. Segin Vich (2005), «el
arte puede ser una herramienta poderosa para cuestionar
las estructuras de poder y promover la justicia social».
En ese sentido, al integrar expresiones artisticas de
diversas culturas en sus programas, los centros culturales
universitarios no solo enriquecen la experiencia educativa,
sino que también contribuyen a la transformacién social.

Eventos interculturales en la UPCH: Experiencias
significativas

El Centro Cultural de la UPCH ha desarrollado diversas
actividades que buscan integrar y visibilizar las maltiples
culturas presentes en el Perti. Durante el primer semestre
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de 2025, hemos realizado 65 eventos, entre los que
destacan conciertos y festivales de musica y danza.

Uno de estos eventos fue el concierto INABE: cantos
devocionales en yanesha y ashdninka, organizado por la
Centro de Culturas Indigenas del Per (CHIRAPAQ)
que junto con las asociaciones representativas indigenas
de la Federacién de Comunidades Nativas Yanesha
(FECONAYA), del pueblo yanesha, la Organizacién de
Comunidades Ashdninkas de Mazamari (OCAM) y la
Federacién de Comunidades Nativas Campa Ashdninka
(FECONACA), del pueblo ashdninka, contactaron a
sabios cantantes de comunidades alejadas de la selva
central (Pasco y Junin) para conocer su musica,
transcribirla a la partitura y crear versiones para
piano y voz. El objetivo fue conservar la musica
ancestral, protegiéndola por derechos de autor
(a nombre del pueblo indigena) y difundirla
en reconocimiento moral y econémico de
la creacién musical de los pueblos. A través
de las canciones, el pablico pudo adentrarse
en los paisajes sonoros de la espiritualidad
ancestral amazénica, interpretados por la
cantante tradicional ashdninka Yéssica Sanchez,
las cantantes liricas Bettina Victorero y Erika
Camacho, y el tenor Gonzalo Herrdn. Los
artistas estuvieron acompanados por los pianistas

Andrea Arévalo y Theron Masters (EE. UU.).

Otro concierto en lenguas originarias fue Canto al
Cusco, un espectdculo de musica académica cusquefa
que presentd las obras recopiladas por los maestros
Eleodoro Justiniani y Esteban Ttupa en el cédice de
partituras «Antologia de la Musica Cusquena». En

Todas las culturas tienen un valor intrinseco,
y SU preservacion y promocion son fundamentales
para el bienestar de la humanidad. En este sentido,
los centros culturales universitarios tienen la
responsabilidad de revalorizar esta diversidad.

esta recopilacién se encuentran las principales obras
de los compositores cusquefios de los siglos XIX y
XX. La temdtica de estas composiciones es de cardcter
indigenista y presenta paisajes, rituales y actividades
cotidianas del hombre andino. El concierto estuvo a
cargo de la soprano cusquefna Pamela Diaz Tarqui, quien
ha dirigido los elencos vocales del Inti Raymi durante
varios afos. La maestra vino especialmente desde Cusco
junto con la Orquesta de Cdmara Lirica Cusco, integrada
por la pianista Maria del Carmen Justiniani, la cellista
Maria Luisa Ochoa y el violinista Ratl Ferndndez. Este
concierto estuvo organizado por el musico y docente

Hugo Robles.

Concierto “Canto al Cusco”.

Ademas, hemos realizado conciertos en conmemoraciéon
de fechas emblemdticas y festivales de musica con
repertorio intercultural como los organizados por la
maestra Marfa Elena Pacheco por el Dia de la Mujer,
que contd con la participacién de
las cantautoras Consuelo Jeri y
Luz Maria Carriquiry, la pianista
Gisella Pérez Ruibal, la bailarina
Letty Cérdova y la agrupacion
Ambiente Criollo. El 15 de junio
se realiz6 el concierto especial por
el Dia de la Musica Andina, que
rinde homenaje a nuestras raices,
sonidos y tradiciones, y contd
con la destacada participacién del
Dito Ayacucho, la agrupacién Los
Cholos, las cantautoras Hatun
Killa y Josefina Nahuis. En junio
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también se organizé el 111 Festival de Msica Afroperuana
en el marco del Mes de la Cultura Afroperuana, con
la participacién del vocalista Carlos Mosquera, el
percusionista Marco Mosquera, la vocalista Mariella
Fonseca, el guitarrista Ernesto Hermoza, Tofio Vilchez
y su talentoso grupo de alumnos de la Escuela de Danza
y Percusion.

También hemos presentado en estreno el documental
Koshi Ainbobo: Luchas, suenos y esperanzas, organizado
por el Movimiento Manuela Ramos, una organizacién
feminista peruana que ha trabajado en Ucayali en
proyectos para fortalecer las capacidades de lideresas
comunitarias del pueblo Shipibo y sus organizaciones
mixtas de base, en pro de la defensa del derecho a una
vida sin violencia sobre cuerpos y territorios. Las mujeres
indigenas enfrentan multiples formas de violencia y
exclusién que afectan al territorio-cuerpo-tierra, el cual
se convierte en el primer espacio de defensa, lucha,
resistencia y re-existencia. Este documental constituye
un testimonio vivo del valor de las mujeres del pueblo
Shipibo, que nos invita a comprender la complejidad
de los problemas que enfrentan las mujeres indigenas
de la Amazonia y a reconocer y hacer visibles sus logros
y luchas por una vida digna libre de violencias. Nos
interpela, ademds, a ver que la resistencia y apuesta por la
vida no son Gnicamente un acto de coraje, sino también
un acto de sabidurfa y cuidado que va mds alld del tiempo
presente, buscando sembrar esperanza para las futuras
generaciones. Posterior al estreno del documental, las
lideresas Margarita Cérdoba Sinacay (Pinon Mea),
Luzmila Monteluisa Romaina (Wasan Jabe), Silveria
Pino Canayo (Inkan Beka), Ddmarez Ramirez Mori
(Inon Beka), Libna Harumi Perez Ramirez (Inin Rabi)
y Lourdes Bardales Romaina (Xanen Same) brindaron
sus testimonios, experiencias y desafios que enfrentan
como lideresas y defensoras ecoterritoriales.

También se realizé el ciclo de cine Encuentros sobre
Cine-Mujer y Trabajo organizado por Carmen Benitez
Gambirazio (Cine y Trabajo [CINETRAB]) y Sofia
Mauricio Bacilio (Asociacién Grupo de Trabajo Redes
[AGTR]) en el marco del Dia Internacional de las
Trabajadoras del Hogar, el 30 de marzo. Este evento
contd con la proyeccién del documental Sembradoras de
vida (2019), de los directores Alvaro Sarmiento y Diego
Sarmiento, el cual se construy6 a partir de los

Estreno del documental “Koshi Ainbobo: Luchas, suefios y
esperanzas’ .

testimonios de cinco campesinas cusquefias: Braulia
Puma, Brisayda Sicus, Justa Quispe, Eliana Garcia y
Sonia Mamani. El documental destaca la belleza de su
concepcidn, sus testimonios, la musica y la fotografia.
La historia parte de la Mama Pacha (Madre Tierra), que
acoge, alimenta y permite la sobrevivencia de sus hijas
e hijos con gran generosidad. Solo necesita cuidado y
un amoroso reconocimiento para brindar sus mejores
frutos. También se presenté el documental Frida (2024),
de la directora Carla Gutierrez, construido a partir de
la propia voz de la artista, basado en sus diarios, cartas
y escritos personales, que ofrece un retrato intimo y
vibrante de su vida y obra, aprovechando al médximo
sus recursos expresivos y documentales. Y se proyectd la
pelicula Antuca (1992), de la directora Maria Barea, la
cual oscila entre el drama y el documental, retratando
la situacién de las violaciones de los derechos humanos
laborales que enfrentan las trabajadoras domésticas. La
pelicula retrata la realidad de muchas nifias campesinas
que se vieron obligadas a migrar a la capital engafadas
por familiares y supuestos patrocinadores, quienes
les prometieron un futuro mejor. Sin embargo, estas
promesas se desvanecieron en el camino a la capital.
Sus suefios se desvanecieron ante el choque cultural y la
violacién de derechos fundamentales, enfrentando abuso
sexual, discriminacién y racismo. Hay dos momentos
impactantes en Antuca, cuando la empleadora le corta
una trenza sin su consentimiento y cuando el hijo de la
casa intenta agredirla, y el padre solo lo regana por hacer
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ruido. Estos y otros actos de agresién quedan grabados
para siempre en su memoria. Estas proyecciones se
dieron junto con conversatorios para reflexionar sobre

los derechos humanos.

Ciclo de cine: Encuentros sobre cine-mujer y trabajo organizado
por Carmen Benitez (CINETRAB) y Soffa Mauricio (Asociaciéon
Grupo de Trabajo Redes -AGTR).

En el marco del Dia Internacional de la Danza, la maestra
Mahia Maurial MacKee organizé Danzas entre acantilados,
con el objetivo de presentar el significado de la danza y
mostrar las influencias de las diferentes culturas. Asi, se
presentaron danzas de origen afroperuano como landé
y festejo a cargo del Grupo Cultural Epica; sevillanas y
cantifias a cargo de la Escuela Flamenco y Fusion; y el
performance Autopoiesis, danza contempordnea de Eva
Manuela Verdstegui, con acompafnamiento en guitarra
acustica de composiciones originales e interpretacién
de indie folk por Kiara Quispe. Mientras que en el
encuentro cultural México en Peri, organizado por la
cantautora Carmen Gutiérrez, se presentaron danzas
mexicanas y peruanas como marinera nortefia, las
pallas de Corongo, muliza y tunantada. Por su parte,
el concierto Arpa en los Andes, a cargo de los musicos
Germdn Fuertes, Ricardo Villafuerte y Javier Campos, y
los danzantes Marcial Delgadillo y Alid Zavala, present6
un repertorio nacional e internacional y la danza de los
abuelitos de Quipdn (Canta).

En cuanto a obras teatrales, presentamos Zumbaylly:
Memoria de un adolescente indigena, que estd basada
en la novela Los rios profundos de José Maria Arguedas.
Es un viaje que conecta a Ernesto con la magia del

«zumbayllu», el trompo; un juego que nos permite ser
testigos de todo lo que pasa en la escuela y el pueblo,
el abandono, la discriminacién y el abuso de poder. A
través de los ojos del inocente Ernesto, la dulzura de
algunos en fragmentos en lengua quechua, el canto y la
musica, nos sumergieron de manera sublime al mundo
andino; ello convierte a este unipersonal en un concierto
dramdtico andino, un homenaje a la memoria y presente
de los Andes. La actriz Shirley Paucara interpreté a seis
personajes, mientras que Chano Diaz Limaco, gran
musico y compositor peruano, la acompaié con la
musica y la sonoplastia.

NN N
SN

“Zumbayllu: memoria de un adolescente indigena”, a cargo de la
actriz Shirley Paucara y el musico Chano Diaz Limaco.

Impacto en la comunidad universitaria

Estas actividades no solo enriquecen la experiencia
educativa de la comunidad universitaria, sino que
también promueven una actitud de respeto y apertura
hacia la diversidad cultural. Al participar en eventos
interculturales, los estudiantes desarrollan competencias
interculturales  esenciales para su  desempeno
profesional en un mundo globalizado. Ademds, estas
iniciativas fortalecen los lazos entre la universidad y
las comunidades, contribuyendo al desarrollo local y
nacional.

Desde el inicio de nuestra gestién, hemos organizado, hasta
la fecha, 500 eventos culturales, entre conciertos, festivales,
ferias, presentaciones de libros, obras teatrales, cine foros,
cursos y talleres, en donde la comunidad en general ha
podido acceder a eventos gratuitos de gran calidad.
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Figura 5. “Danzas entre acantilados” presen-
tacién de landé del Grupo Cultural Epica,
evento organizado por la docente Mahia
Maurial.
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Esperamos puedan acompanarnos y difundir el trabajo que venimos realizando desde el Centro Cultural de la UPCH.
Los invitamos a ingresar a la seccién Arte y Cultura del canal digital https://cayetano.plus/, en donde podrdn encontrar
las grabaciones de nuestros eventos. Si desean conocer nuestra programacién, pueden seguirnos en nuestras redes

sociales:

https://www.instagram.com/centroculturalcayetano/

hteps://www.facebook.com/Cultural. Cayetano

También pueden ingresar a nuestra pagina web para conocer nuestros lineamientos y objetivos de trabajo: https://
centrocultural.cayetano.edu.pe/
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