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RESUMEN

La Revista de Neuro-Psiquiatría, fundada en 1938 por 
Honorio Delgado y Julio Óscar Trelles, celebra un 
año más de existencia con el recuerdo de una historia 
fecunda, logros memorables y el abordaje de un futuro 
promisor y desafiante. El presente artículo revisa 
someramente las fases precedentes de su trayectoria y 
presenta breves semblanzas de sus dos creadores y de 
Javier Mariátegui, su sucesor entre 1970 y 2008. Se 
examinan cambios y logros significativos como el 
auspicio de su publicación por parte de la Universidad 
Peruana Cayetano Heredia en 2006, su incorporación 
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a la red Scopus y el reconocimiento de su consistente 
acceso a un lectorazgo creciente en América Latina y el 
mundo. El futuro de la Revista entrañará reafirmación 
de su contenido científico y su liderazgo temático, la 
profesionalización de su gestión editorial y modelos de 
publicación y la estandarización de recursos y servicios 
eficientes.
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publicaciones médico-científicas; humanismo; 
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ABSTRACT

The Revista de Neuro-Psiquiatría, founded in 1938 by 
Honorio Delgado and Julio Óscar Trelles celebrates 
one more year with memories of an exceptional history, 
memorable achievements and the confrontation with a 
promising and challenging future. This article reviews 
the preceding phases of its trajectory and presents brief 
portraits of its creators, and of Javier Mariátegui, their 
successor (1970-2008). Meaningful accomplishments 
such as the sponsorship of its publication by the 
Universidad Peruana Cayetano Heredia in 2006, its 
incorporation to Scopus and its access to a growing 
readership in America and the world, are examined. 
The future of the Revista will entail reaffirmation 
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of its scientific content and thematic elements, 
professionalization of its editorial work and publication 
models and the standardization of efficient resources and 
services.

Keywords: Revista de Neuro-Psiquiatría; scientific-
medical publications; humanism; Latin America.

INTRODUCCIÓN

La publicación de una revista científica es tarea y 
desafío de grandes proporciones a nivel mundial, 
características mucho más exigentes en países como el 
Perú y continentes como América Latina. Las razones 
son evidentes y perduran a pesar de avances técnicos, 
institucionales, administrativos y hasta financieros. 
Imaginar la fase inicial de este proceso en el Perú de la 
tercera década del siglo xx entraña raciocinio y análisis 
sumamente complejos y, por lo mismo, por seguir la 
ruta de la historia y situarse en el momento presente, 
el hecho en sí debe ser motivo de respeto, admiración 
y homenajes perennes. En tal contexto, el recuerdo de 
los fundadores, es decir, de la vida y la obra de cada 
uno de ellos, es un deber profundo, la respuesta a una 
convocatoria sublime.

El ejemplo cimero de este esfuerzo en nuestro país es, 
sin duda alguna, la existencia de la Revista de Neuro-
Psiquiatría (RNP), fundada el año 1938 por los 
Dres. Honorio Delgado y Julio Óscar Trelles, líderes 
indiscutibles de la Psiquiatría y la Neurología peruanas, 
docentes consagrados, pensadores ilustres, maestros 
insignes (Mariátegui, 1992; Alva, 2015). La Revista, 
publicada con el apoyo y el auspicio de la Sociedad 
Peruana de Psiquiatría y Neurología, fue, sin duda, el 
testimonio más elocuente de la vocación magisterial y 
científica de los dos Maestros, de su sentido del deber 
para con la patria y con su pueblo, de su mensaje a todas 
las generaciones futuras de profesionales y especialistas 
médicos: el Saber no tiene límites cuando lo generan la 
verdad y la honestidad de una ciencia plena, la necesidad 
de un legado con visos de eternidad y la esencia y la 
trascendencia de un humanismo integral (Alarcón, 
1982). Poco después del fallecimiento de Honorio 
Delgado, el Dr. Javier Mariátegui asumió la dirección de 
la Revista (1970), consolidando su continuidad y respaldo 
institucional por más de tres décadas. En 2006, la visión 

de futuro del Dr. Mariátegui lo llevó a contactar a las 
autoridades de la Facultad de Medicina Alberto Hurtado 
(FMAH), de la Universidad Peruana Cayetano Heredia 
(UPCH), con el propósito de consolidar a la RNP como 
publicación oficial de la institución. Las gestiones fueron 
exitosas: la Facultad respondió rápidamente a su solicitud 
y concretó así un cambio significativo en la marcha de 
la Revista.

ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE 
LA REVISTA DE NEURO-PSIQUIATRÍA

Las etapas precedentes a la fundación de la Revista son 
conocidas y sumamente significativas. En los años finales 
de la segunda década del siglo xx, el joven psiquiatra 
arequipeño Honorio Delgado Espinoza, graduado 
sanmarquino, uno de los primeros (desde alrededor 
de 1915) estudiosos hispanohablantes de la entonces 
revolucionaria doctrina psicoanalítica, admirado por el 
propio Sigmund Freud (quien lo invitó más de una vez 
a eventos internacionales en Europa), había empezado 
a cuestionar la falta de comprobaciones heurísticas, 
de sólidas evidencias científicas en favor de puntos 
capitales del psicoanálisis y anunciaba ya un decisivo 
distanciamiento ideológico (Rey de Castro, 1983). Su 
correspondencia con Freud fue siempre clara y honesta, 
y su alejamiento fue plenamente aceptado y respetado 
por el maestro vienés. Al mismo tiempo, la trayectoria 
profesional de Delgado en nuestra patria lo condujo a 
una relación discipular con Hermilio Valdizán (1885-
1929) y a su trabajo conjunto en diversos campos de 
la clínica, la investigación y la docencia (Lastres, 1935; 
Delgado, 2012), excepcional ruta académica coronada 
por actividades igualmente precursoras del compromiso 
social de la psiquiatría, del servicio a la comunidad y a 
sus componentes más vulnerables.

Es bien sabido que Delgado consideró a Valdizán 
su primer y único maestro de la especialidad en el 
Perú (Alarcón, 2022). Tal vínculo, concretado en su 
nombramiento como jefe y miembro, respectivamente, 
de la nueva Cátedra de Psiquiatría en la Facultad de 
Medicina de la Universidad de San Marcos, tuvo 
asimismo otra culminación brillante con la fundación, 
en 1918, de la primera publicación peruana en la 
especialidad, la Revista de Psiquiatría y Disciplinas 
Conexas, dirigida por Valdizán, con Delgado como 
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Los rasgos fundamentales de la Revista de Neuro-
Psiquiatría, desde su fundación, han hecho de ella un 
catálogo de integración e integridad, seriedad científica, 
producción de marcado y permanente valor 
humanístico, estímulo constante a la práctica clínica, 
la investigación multidisciplinaria y el cultivo académico 
orgullosamente nacional dentro de un auténtico escenario 
ecuménico.

su editor asociado y, más tarde, como director (1922) 
(Fuentes Históricas del Perú, s. f.; León, 1985; 
Stucchi-Portocarrero, 2019). Esta experiencia, que 
se vio lamentablemente interrumpida en 1924, entre 
otras razones por problemas de salud y la muerte 
subsecuente del maestro Valdizán, fue, sin embargo, 
un paso decisivo en la historia de la literatura científica 
peruana. Delgado, quien sucedió también a Valdizán en 
la Jefatura de la Cátedra, reforzó su convicción en torno 
a la necesidad de una publicación especializada como 
pilar fundamental de todo tipo de esfuerzo académico, 
como canal de estímulo y difusión de investigaciones 
científicas sólidas y como testimonio y mensaje de estos 
cánones a futuras generaciones médicas.

Los rasgos fundamentales de la RNP, desde su 
fundación, han hecho de ella un catálogo de integración 
e integridad, seriedad científica, producción de marcado 
y permanente valor humanístico, estímulo constante a 
la práctica clínica, la investigación multidisciplinaria y 
el cultivo académico orgullosamente nacional dentro 
de un auténtico escenario ecuménico. En la celebración 
de su 88.º aniversario, la RNP rinde a través de estas 
líneas un renovado homenaje a sus fundadores, reitera 
detalles de su existencia como expresión y obra editorial 

de inigualables alcances, examina sus logros de décadas 
recientes en los contextos continental y global y se 
plantea áreas y objetivos nuevos orientados a un futuro 
complejo y —paradójicamente— incierto.

Los párrafos que siguen presentan breves semblanzas 
complementarias de los profesores Trelles y Delgado y 

de otra gran figura en la historia del liderazgo editorial 
de la RNP: Javier Mariátegui Chiappe.

JULIO ÓSCAR TRELLES

Fue a mediados de los años 30 en que se forjaron las 
circunstancias que condujeron a la amistad de Delgado 
con Julio Óscar Trelles Montes (1904-1990), el entonces 
también joven y brillante jefe de la Cátedra de Neurología 
en San Marcos. Esta relación contribuyó decisivamente 
a materializar la fundación de la RNP (Alarcón, 1987). 
Los vínculos entre las dos disciplinas habían adquirido 
solidez no solo debido a la consideración del cerebro y 
del Sistema Nervioso Central como bases orgánicas de 
la interacción cognitivo-afectivo-conductual de todo ser 
humano, sino como campo de demostraciones clínico-
terapéuticas en psicología experimental y psicopatología. 
Hacia finales de los años 30 y por varias décadas más, 
Europa seguía siendo cuna de los mayores avances 
médicos y Francia, uno de sus centros académicos más 
valiosos.

Trelles, nacido en Andahuaylas, con estudios en Cusco y 
Lima, becario en la Universidad de París y graduado como 

médico en 1935, retornó 
al Perú en 1936, validó su 
título, fue inmediatamente 
nombrado como docente en 
San Marcos y trabajó en el 
Asilo de Incurables llamado 
«El Refugio», predecesor del 
Hospital Neurológico Santo 
Toribio de Mogrovejo, del 
que fue fundador (1940) 
y director hasta 1974. 
Sólido seguidor de la línea 
progresista de la neurología 
europea con la que mantenía 
vínculos profundos, entabló 
una sólida amistad con 

Honorio Delgado a partir de su labor conjunta en el 
claustro sanmarquino.

La trayectoria política del Prof. Trelles, con distinguidos 
cargos parlamentarios, ministeriales y diplomáticos, 
es harto conocida. Sin embargo, ella no lo apartó 
necesariamente de su rol como figura decisiva en la 
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La convergencia vocacional de auténticas figuras de 
la Neurología y la Psiquiatría peruanas configuraron 
desde 1938 el destino de una publicación que, 88 
años después, mantiene meridianamente claros 
sus objetivos fundacionales. Su futuro plantea 
desafíos cuyo manejo demanda gestiones y decisiones 
estratégicas que refuercen aún más su estatus 
(universalmente sancionado por el reconocimiento 
de Scopus) como plataforma de liderazgo temático y 
regional.

concepción y la organización editorial de la Revista. 
Delgado y Trelles asumieron la Dirección de la nueva 
publicación cuyo primer número vio la luz en marzo de 
1938 (Alarcón, 2010). En aquel entonces, la única otra 
existente en América Latina era la Revista de Psiquiatría 
del Uruguay, fundada en 1929, lamentablemente 
interrumpida luego de 12 números para reaparecer en 
1935, con diferente estructura (Alarcón, 2002). Puede 
decirse pues que la RNP es una de las más antiguas de 
su género y la de publicación más consistente  en el 
continente latinoamericano. 

HONORIO DELGADO

El último de nueve hermanos, hijos de Juan Ramón 
Delgado y Luisa Espinoza, nacido en Arequipa un 26 
de setiembre de 1892, Honorio Delgado mantuvo 
de su tierra natal el recuerdo permanente de un cielo 
puro y profundamente azul, de un volcán intensamente 
telúrico y señorial, de un paisaje cálido y multicolor, 
nido fecundo de inspiración y rebeldía, de meditación 
y poesía. Su profunda raíz espiritual fue cultivada en el 
ambiente familiar y reforzada por su educación primaria 
en colegios religiosos de la época. Estudió en el colegio 
del padre Hipólito Duhamel, un conocido educador 

francés en Arequipa, y cursó la secundaria en el Colegio 
Nacional de la Independencia Americana, emblemático 
plantel estatal fundado por Bolívar en 1827. Desde 
el comienzo de su educación superior, primero en 
la Universidad de San Agustín de Arequipa y luego 

en la Facultad de Medicina de San Fernando (vino a 
Lima a los 22 años de edad), su campo de acción fue 
el de la enseñanza. Asistente de Fisiología y Patología 
en San Marcos, primero, y de Psiquiatría y Psicología, 
después, su docencia no supo de compromisos ni 
blanduras. Era un profesor exigente, sin lugar a duda. 
Gracias a documentación sanmarquina de la época, es 
posible apreciar el cultivo y la expectativa de excelencia 
profesados por el Dr. Delgado (1992). 

La característica fundamental de la formación y el 
magisterio de Delgado fue su ávida búsqueda de todo tipo 
de conocimiento nuevo en el campo psiquiátrico. Tal fue 
el factor que, como ya se ha dicho, impulsó su entusiasta 
adhesión a la naciente práctica del psicoanálisis que 
Freud y sus seguidores iniciaron en la Viena de fines del 
siglo xix y condujeron con fuerza a partir de los años 20. 
Pero, al lado de su interés por lo nuevo, bullía también en 
Delgado un acendrado espíritu científico, una curiosidad 
crítica que no le permitía aceptar incondicionalmente 
toda nueva idea. El entusiasmo por lo nuevo, aun durante 
su fase profreudiana, marcó asimismo su aceptación y 
uso de diversas técnicas de tratamientos antipsicóticos 
en la época prefarmacológica: malarioterapia, empleo del 
nucleinato de sodio, cardiazol e insulinoterapia, y, por 
cierto, la naciente terapia electroconvulsivante a mediados 

de la década de los 30. La 
culminación de este enfoque 
ontológico fue el uso de 
clorpromazina, el primer 
fármaco antipsicótico, en 
Lima, en 1954, apenas 
dos años después de que 
Delay y Deniker (1952) 
publicaran resultados de 
los primeros ensayos de la 
droga en París. Fue el suyo, 
por supuesto, el primer 
ensayo psicofarmacológico 
en un país hispanohablante 
y parte de un Coloquio 
Internacional sobre las 
nuevas drogas psiquiátricas, 

llevado a cabo en Lima, en 1956 (Chicata, 1957).

La vida de Honorio Delgado fue un modelo de entrega 
a causas nobles y profundas, de cultivo intenso del 
conocimiento en sus vetas científica, pedagógica y 
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humanística, de búsqueda inagotable de justicia, verdad 
y excelencia, nutrida por una rebeldía de clara factura 
paracelsiana (Delgado, 1967; Alarcón, 2015). Su tabla 
de valores rechazó claramente «el predominio del criterio 
utilitario anexo a la concepción de ciencia solo como 
instrumento… La cultura integral sobrepone al saber 
de rendimiento, el saber docto y el saber formativo, 
y a todo saber, la elevación moral» (Delgado, 1962). 
La profundidad de sus escritos y su pasión por todo 
lo que enriqueciera su bagaje intelectual lo llevó casi 
inevitablemente al campo de la filosofía. En la base del 
edificio epistemológico que él mismo describe, Delgado 
ubica, con afecto rayano en ternura, el cultivo de aquella, 
el quehacer de «fecundas lucubraciones». Leyó a Jaspers, 
a Hartmann, a Leibniz y a muchos más para elaborar 
su sólida visión integradora, su convencimiento de que 
a lo biológico o lo psicológico había que añadir con 
convicción y firmeza el aporte de lo social, lo cultural y 
lo espiritual (Delgado, 1966). 

Los títulos de sus muchas obras (varias de ellas con dos 
o más ediciones) recogen ese mensaje de ecumenismo 
y eternidad. La multifacética entidad del médico, su 
cultura y su espíritu, las características del entorno social 
y su distinción respecto a dimensiones psicológicas y 
existenciales, así como la crítica a excesos teóricos 
(norteamericanos y europeos) con paradójica estrechez 
conceptual, son algunos de sus temas de estudio y 
profundización, elocuentemente expresados también en 
los centenares de artículos de su autoría, publicados en 
la RNP y otras a nivel mundial. 

La perpetuación de un legado intelectual, es decir, la 
labor de eternizar un mensaje, corresponde ciertamente 
a los discípulos de un maestro auténtico. Delgado los 
tuvo y, de hecho, los constituyó en miembros de esa 
Escuela Psiquiátrica Peruana que, por espacio de varias 
décadas, descolló en el panorama latinoamericano y 
mundial (Alarcón, 1985; 1990). Devoción a su tarea, 
dedicación solemne a su misión terrena, sensibilidad 
plena ante los designios de su propia naturaleza 
humana, autovencimiento como evidencia de 
tenacidad, garantía de continuidad y fuste del deber 
cumplido fueron cualidades que Delgado propugnó y 
utilizó con ejemplar empeño. La RNP es testimonio 
elocuente de ello. Alguien dotado de talento profundo 
y acerada disciplina puede ser médico, filósofo, 
historiador, escritor, diplomático, administrador o 

político. Delgado lo fue y predicó insistentemente 
acerca de la necesidad de dar de sí todo lo posible en el 
altar del conocimiento, de la cultura y de la ciencia, a 
la vez «expresión y acicate» de una auténtica búsqueda 
de veracidad y verdad. La suya es una vida ejemplar 
de incesante trabajo productivo, plena de equilibrio y 
decencia, alerta y sensitiva, lúcida siempre, «expresión 
cabal de fortaleza y de templanza», en palabras de J. 
L. Bustamante y Rivero (Arias Gallegos, 2019). La 
esencia de un humanismo integral y su presencia en 
múltiples escenarios vitales confirieron permanencia 
a sus logros y el sello incomparable de trascendencia, 
atributos todos de la vocación de eternidad con que 
Delgado creó los cimientos de su propia leyenda.

JAVIER MARIÁTEGUI

La obra total de Javier Mariátegui tiene un sello distintivo, 
el de una autenticidad incuestionable, pues afirma que la 
vida humana no es una jornada de brújulas oportunistas, 
que el trabajo intelectual no es retórica vacía y transitoria, 
que los principios morales no son abstracciones insulsas, 
sino más bien aspiraciones concretas como aquellas que 
inspiraron las hazañas del Quijote. Javier Mariátegui fue 
un creador auténtico, un hombre íntegro, un peruano 
esencial. 

El último capítulo del volumen de su autoría José 
Carlos Mariátegui: Formación, contexto e influencia de 
un pensamiento, publicado póstumamente en 2012, 
lleva el título «Ser y existir como hijo del Amauta» 
(pp. 121-128), y en él don Javier escribe algo de su 
historia como el menor, «el cuarto Mariátegui», nacido 
el 13 de setiembre de 1928, criado y educado «por 
una mujer excepcional» (doña Anita) que, nos dice, 
lo situó sabiamente «en la escuela de trabajo y en el 
culto reverenciado a la memoria de nuestro padre». 
Tenía apenas un año y medio de edad cuando falleció 
su ilustre padre, un 16 de abril de 1930. Se educó en el 
Colegio Maristas San Luis de Barranco, donde mostró 
desde un comienzo su alta calidad de estudiante y de 
líder, así como su devoción al trabajo y al apoyo familiar, 
en respuesta a la «orfandad sin holgura» mencionada 
también en aquel libro; así, trabajó durante sus horas 
libres en la Librería Minerva, un ambiente en el que el 
estímulo y el amor a las labores de imprenta, lectura y 
trabajo editorial empezaban ya a asomarse.
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Don Javier mostró desde pequeño una inteligencia 
brillante, afán de saber más y pronto, tenacidad y 
disciplina en el estudio, en la lectura o en la tarea de 
escribir. Su interés por la psiquiatría fue anterior a su 
ingreso a la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 
a la edad de 18 años. Culminó la lectura de las Obras 
completas de Freud en el primer año de la Facultad de 
Ciencias y reconoció a Laín Entralgo, Weber, Sprenger, 
Scheler y Jaspers como autores de influencia decisiva 
en su carrera. Alumno destacadísimo en Premédicas y 
San Fernando, se graduó en 1955, a los 27 años, con el 
primer puesto de la promoción Oswaldo Hercelles. Su 
tesis de grado fue un trabajo pionero sobre la dietilamida 
del ácido lisérgico (LSD). Es conocido el hecho de que 
don Carlos Monge Medrano trató de persuadirlo para 
que siguiera la especialidad de Medicina Interna y no 
Psiquiatría, ofreciéndole becas en el extranjero. Sin 
embargo, Javier Mariátegui dijo: «No», e inició entonces 
su travesía en la especialidad a la que dio lustre dentro 
y fuera del Perú. 

En la etapa inicial de su carrera y a lo largo de su vida, don 
Javier contó con la amistad y el apoyo de figuras patricias 
de la Medicina y la Psiquiatría peruanas. Los maestros 
Enrique Encinas y Humberto Rotondo le mostraron, 
con rasgos claros y firmes, las rutas biológica y social, 
respectivamente, de nuestra disciplina. Juan Francisco 
Valega y Baltazar Caravedo Carranza reforzaron su 
talento administrativo; Alberto Tauro del Pino y Hugo 
Pesce reafirmaron su profunda vocación social, y la 
epónima influencia de Honorio Delgado contribuyó a 
su profundidad en el abordaje de la psicopatología y a 
la integración biopsicosocial como elemento vital de su 
trabajo clínico y académico.

Como ejemplo-índice de su extensa labor intelectual 
figuran, por cierto, en el campo editorial la RNP (en 
la que fue inicialmente jefe de Redacción, sucediendo 
al Prof. Delgado como editor en jefe, en 1970) y Acta 
Herediana, innovadora publicación académica; estas 
representan, respectivamente, su énfasis científico y su 
perspectiva humanística. En el área de la compilación 
bibliográfica, análisis y difusión de obras con sello de 
clásicos, el país tiene una deuda intelectual con don Javier 
por la publicación de opus como los trabajos completos 
de Honorio Delgado y los de José Carlos Mariátegui, 
además del Anuario Mariateguiano. Como primer titular 
de la Cátedra Honorio Delgado (nombrado en 1986), 

asumió con dilecta pasión la republicación de las Obras 
completas del Maestro, a cargo del Fondo Editorial de la 
UPCH. En el terreno histórico enfocado en la psiquiatría 
peruana, sus semblanzas de Hermilio Valdizán, Juan 
Francisco Valega, Baltazar Caravedo, José Casimiro 
Ulloa y su obra La psiquiatría peruana en sus figuras 
representativas (Mariátegui, 1985) son pilares en los que 
ya se vislumbraba su personal visión del desarrollo de 
nuestra disciplina.

Como clínico e investigador, «Estudios de psiquiatría 
social en el Perú», «Epidemiología psiquiátrica de un 
distrito urbano de Lima», «Salud mental y realidad 
nacional» y «Ruta social de la psiquiatría peruana», 
ensayos pioneros sobre psicofarmacología y su análisis 
psicopatológico sobre personalidad limítrofe, son 
testimonios indiscutibles de profunda versación y calidad 
heurística difundida en las aulas universitarias o desde el 
pódium de las innumerables conferencias que dictó en 
nuestro país y en escenarios extranjeros. Y, a manera de 
sumario de su ilustre vida, de sus desafíos existenciales 
y sus logros, en el último párrafo del artículo final del 
mencionado libro en homenaje a su padre, don Javier 
escribe: «Un padre como José Carlos Mariátegui puede 
producir el “efecto de la sombra” que marca e impide el 
crecimiento personal, debilita o quiebra el proceso de 
individuación (el ser personal) en las gentes a él cercanas 
por lazos de sangre» (Mariátegui, 2012). Y se pregunta 
si había logrado diseñar «una autoimagen a la cual he 
disciplinado mi vida». La biografía de don Javier nos 
brinda una respuesta elocuente: no hubo un «efecto 
sombra», sino todo lo contrario (el encuentro de dos 
faros radiantes iluminando la ruta a los que vinimos 
detrás). 

MARCHA Y LOGROS DE LA Revista de 
Neuro-Psiquiatría EN EL SIGLO XXI

En el año 2008, luego del fallecimiento de Javier 
Mariátegui Chiappe y a lo largo del 2009, Renato 
Alarcón Guzmán, su sucesor en la Cátedra Honorio 
Delgado, asumió también la Dirección interina de la 
RNP con el mandato implícito de concretar con creces 
la visión de los fundadores y los planteamientos de 
Mariátegui (Alarcón, 2008). En 2010, luego de los 
nombramientos de nuevos editores en jefe y comités 
editoriales, se inició una etapa de renovación editorial 
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y digitalización, con la meta inicial de la indexación en 
SciELO. Tras cumplir todos los requisitos, la RNP fue 
incluida en SciELO Perú en setiembre de 2014, resultado 
del esfuerzo de los equipos editorial y técnico. Este logro 
implicó la evaluación y el cumplimiento permanentes de 
los parámetros establecidos para mantener la calidad y el 
prestigio de la Revista basados en su compromiso con la 
excelencia científica (Sarabia, 2014). 

En la última década se regularizó consistentemente la 
publicación de la RNP, se optimizaron los procesos de 
selección y edición de los artículos y fue incluida en bases 
internacionales de datos. Tras haber estado indexada en 
Scopus entre 1964 y 1980, la RNP logró reingresar a esta 
acreditada base de datos en el año 2023. Los principales 
requisitos estrictamente exigidos a las revistas incluidas, 
por parte de Scopus, son los siguientes: 1. Artículos 
revisados por pares y con una descripción pública del 
proceso; 2. Publicación regular y posesión efectiva de 
un Número de Serie Estándar Internacional (ISSN); 3. 
Contar con un historial de publicaciones que pueda ser 
revisado; 4. El contenido debe ser relevante para una 
audiencia internacional (resúmenes y títulos en inglés); 
5. Tener una declaración pública de ética y criterios de 
negligencia en la publicación. Luego de materializar estos 
criterios, las revistas entran en un proceso de evaluación 
más profundo conducido por el Comité especializado de 
Scopus (Content Selection y Advisory Board). 

Los artículos de la RNP han sido incorporados a Scopus 
desde 2019 (Elsevier, s. f.). En este momento la revista 
tiene 554 artículos registrados, con autores afiliados 
principalmente a la Universidad Peruana Cayetano 
Heredia, la Universidad Nacional Mayor de San 
Marcos, el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio 
Delgado-Hideyo Noguchi, el Instituto Nacional de 
Ciencias Neurológicas, el Hospital Cayetano Heredia, 
el Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins 
(EsSalud), la Universidad Científica del Sur, la Clínica 
Anglo Americana y la Universidad San Martín de Porres 
(Scopus, s. f.). Entre 2020 y 2023 la Revista publicó 
130 documentos, los cuales recibieron 173 citaciones 
equivalentes a un puntaje de citas (CiteScore) de 1.3 para 
el 2023 (Scopus, s. f.).

Más recientemente, la Revista ha ingresado en el 
SCImago Journal & Country Rank y en 2024 alcanzó 

la tercera posición entre las revistas de medicina del Perú, 
luego de la Revista Peruana de Medicina Experimental 
y Salud Pública y la Revista de la Facultad de Medicina 
Humana. Asimismo, entre las revistas latinoamericanas, 
la RNP ocupa el tercer lugar en neurología y el octavo en 
psiquiatría y salud mental (SCImago Journal y Country 
Rank, s. f.).

Artículos que revisan la información bibliométrica de 
la RNP revelan un destacado avance en sus indicadores 
de impacto y visibilidad a lo largo del tiempo (Vega-
Dienstmaier, 2019; 2021; 2025; Pascual-Guevara y 
Cabanillas-Lazo, 2024). Asimismo, de acuerdo con 
Exaly (s. f.), desde hace más de una década, el índice h de 
la Revista y su percentil han ido en ascenso y actualmente 
se encuentra en el 30 % superior de las publicaciones 
incluidas en esta plataforma (figura 1). El índice h es 
un indicador de productividad e impacto que se define 
como el número de artículos que tienen una cantidad de 
citaciones mayor o igual a h (Hirsch, 2005). 

Figura 1. Evolución del índice h y su percentil en relación con 
la RNP (Exaly, s. f.).

En cuanto a los sucesores de sus dos eminentes directores-
fundadores, a lo largo de su extensa trayectoria, la RNP 
ha contado con el liderazgo de los destacados neurólogos 
Luis Trelles (1990-2001), Alberto Arregui (2010-2012), 
Pilar Mazzetti (2013-2016), Nilton Custodio (2017-
2021), Sheila Castro (2022-2023) y Jorge Burneo 
(2024-actualidad), y los reconocidos psiquiatras Javier 
Mariátegui (1970-2008), Renato D. Alarcón (2008-
2009), Eduardo Gastelumendi (2010-2011), Silvana 
Sarabia (2012-2024) y Johann Vega-Dienstmaier (2024).

https://paperpile.com/c/9Z8SWI/avGO2
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MIRADAS AL FUTURO

La RNP, con su profundo anclaje histórico y su certera 
consolidación mediada por su indexación en Scopus 
(Universidad Peruana Cayetano Heredia, 2023; Alarcón 
y Saravia, 2024; Vega-Dienstmaier, 2025; Universidad 
Peruana Cayetano Heredia, 2023; Alarcón y Sarabia, 
2024), demanda un continuo ejercicio de reforzamiento 
y renovación de objetivos definitorios de su misión. 
La proyección universal requiere que la Revista 
integre la excelencia metodológica con una ineludible 
responsabilidad contextual y financiera. El futuro radica 
en la adaptación de su contenido, su liderazgo regional y 
la sostenibilidad de su modelo de publicación de Acceso 
Abierto (OA) (Arregui y Gastelumendi, 2010).

En cuanto a su contenido científico y liderazgo 
temático, la Revista aspira a seguir siendo un epicentro 
en el que las ciencias de la conducta y las neurociencias 
convergen, sin dejar de lado, por cierto, un profundo 
humanismo y un ineludible compromiso social. Debe 
reflejar una postura proactiva hacia la investigación 
integrativa y de alto impacto y la etiología unificada 
de los trastornos neurológicos y mentales. Una más 
detallada descripción de este objetivo incluye:

•	 Focalización conceptual: priorizar manuscritos 
que exploren los mecanismos compartidos 
(circuitos, inflamación, factores epigenéticos o 
psicosocioculturales, etc.) subyacentes a los trastornos 
neuropsiquiátricos, buscando rigor metodológico y 
un impacto clínico potencialmente tangible.

•	 Liderazgo contextual: la Revista debe ofrecer un 
conocimiento relevante sobre los componentes 
epidemiológicos de la adversidad en América Latina, 
a saber, violencia, migración, inequidad, pobreza y 
otros determinantes sociales de salud física y mental 
(Eikemo y Oversveen, 2019; Silva et al., 2016; 
Organización Panamericana de la Salud, 2025). 
Este rasgo confirmaría su liderazgo como fuente 
de difusión de evidencias sensibles a la diversidad 
cultural de la región, abordada con genuino afán de 
colaboración científico-humanística.

La continua profesionalización de la gestión editorial es 
el pilar que sostiene la continuidad de la publicación y la 
solidez de su indexación (Alarcón y Sarabia, 2024). Esto 

implica una robusta gestión y custodia ética y un modelo 
diversificado y aún más eficiente en el procesamiento de 
artículos, pues todo ello contribuiría a la agilización del 
acceso abierto previniendo barreras de publicación. Estos 
objetivos plantean: 

•	 Custodia ética: Implementación de políticas 
transparentes (por ejemplo, COPE y ICMJE) y 
mantenimiento de una estricta separación entre la 
decisión editorial y la gestión financiera.

•	 Carácter formativo de la revisión por pares: 
Transformación de la revisión por pares en una 
plataforma de mentoría que desarrolle la capacidad 
investigativa de los autores y eleve la calidad científica 
de los manuscritos.

Finalmente, una estandarización de procesos es claro 
requerimiento para la consecución de una mayor 
capacidad funcional en el futuro de toda publicación 
científica. Esto implica:

•	 Profesionalización: a nivel gerencial, los aspectos 
editoriales deberán contar con recursos de personal 
técnico especializado en sistemas OJS y bibliometría 
que contribuyan a optimizar la operación.

•	 Eficiencia: publicar y alcanzar metas claras en cuanto 
a plazos para una decisión editorial inicial y lapso 
pendiente hasta la publicación; así se configurará un 
proceso en el que la rapidez de la gestión esté a la par 
con la calidad editorial.

 CONCLUSIONES

Los antecedentes y la propia historia de la RNP albergan 
etapas profundamente significativas del desarrollo 
intelectual, científico, humanístico, académico y 
editorial del Perú. La convergencia vocacional de 
auténticas figuras de la Neurología y la Psiquiatría 
peruanas configuraron desde 1938 el destino de 
una publicación que, 88 años después, mantiene 
meridianamente claros sus objetivos fundacionales. Su 
futuro plantea desafíos cuyo manejo demanda gestiones 
y decisiones estratégicas que refuercen aún más su estatus 
(universalmente sancionado por el reconocimiento 
de Scopus) como plataforma de liderazgo temático y 
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regional. Al integrar la exigencia científica universal 
con la relevancia contextual latinoamericana y una 
sostenibilidad eficiente, la Revista reforzará su posición 
como referencia indispensable y custodio ético del 
conocimiento en la neuropsiquiatría universal.
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