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La carrera de Psicologia: una revision
historica de sus 50 anos en la Universidad
Peruana Cayetano Heredia

The Psychology degree: a historical overview of its 50
years at Universidad Peruana Cayetano Heredia

Carlos Alberto Lépez Villavicencio'

Al iniciar la breve revisién de la carrera de Psicologia, al
conmemorar los 50 afios de su creacién, he recurrido a
mis experiencias como alumno, profesor, autoridad de la
Facultad y conferencista en eventos nacionales.

Al iniciar este recorrido, debemos ubicarnos en
los diferentes contextos que pasé la carrera en la
universidad. El primero es el de los afios 70, con la
llegada del conductismo a Latinoamérica, el cual tuvo
una trayectoria significativa por su enfoque particular
en el andlisis experimental del comportamiento (AEC)
y la modificacién de conducta. Se ha caracterizado
por una fuerte orientacién hacia la psicologia aplicada
y la solucién de problemas sociales y educativos. Los
connotados psicologos Rubén Ardila (Colombia),
Emilio Ribes (México), Joao Todorov (Brasil), Sergio
Yulis (Chile), Henry Casalta (Venezuela), entre otros,
han sido figuras fundamentales en el desarrollo y la
difusién del conductismo en la regién.

En el Pert, la carrera de Psicologfa presentaba enfoques
psicodinémicos, humanistas o eclécticos; en su base
curricular se inclufan cursos de corte filoséfico, tedrico o
histérico, con menor énfasis en la aplicacion experimental
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inmediata, en investigacién estaba orientada a temas
psicométricos. Se mantenian planes de estudio mds
tradicionales y amplios, que buscaban una visién general
de la cultura universal y profesional. Todo esto generd
que un grupo de estudiantes de San Marcos mostraran
su disconformidad.

En 1974, cuando José Anicama Gémez, egresado de San
Marcos, estaba en el Instituto Nacional de Investigacién
y Desarrollo de la Educacién (INIDE) y el Hospital
Cayetano Heredia, fue abordado e invitado por los
doctores Miré-Quesada, Cazorla y Enrique Ferndndez
para elaborar una propuesta de la carrera de Psicologia
para Cayetano Heredia.

La carrera de Psicologia en la Universidad Peruana
Cayetano Heredia (UPCH) se inicié en 1974 como
una seccién dentro del Departamento Académico
de Humanidades y Ciencias Sociales que pertenecia
a la Facultad de Ciencias y Filosofia. En noviembre
de 1974, el Consejo Nacional para la Autorizacién
de Funcionamiento de Universidades (Conafu),
organismo encargado de autorizar, supervisar y evaluar
el funcionamiento provisional y definitivo de nuevas
universidades en el pais, autorizé el funcionamiento
de la carrera de Psicologia en la UPCH y uno de los
aportes en la propuesta presentada fue la introduccién
y el impulso del andlisis de la conducta y el enfoque

Acta Herediana vol. 68(2), pp. 81-85 | Lima, julio-diciembre de 2025 | 81


https://orcid.org/0000-0002-9388-2123
https://doi.org/10.20453/ah.v68i2.7512

Carlos Alberto Lépez Villavicencio

cientifico-experimental en la formacién y la practica
profesional en el Pert. Este plan se enfocé en el andlisis
conductual a nivel experimental y aplicado, con la meta
de formar analistas, modificadores e investigadores del
comportamiento.

El 11 de agosto de 1975, el Dr. Leopoldo Chiappo
Galli (epénimo de la Facultad) inicié las clases para el
denominado Grupo A, conformado por 30 estudiantes,
pero progresivamente se fueron integrando nuevos
alumnos, quienes tenfan cursos con estudiantes de otras
carreras.

La carrera de Psicologia en la UPCH atravesd varias
etapas de organizacién institucional, las cuales reflejaron
su crecimiento y consolidacién dentro de la estructura
universitaria.

SECCION DE PSICOLOGIA
ACADEMICA (1975-1984)

La seccién de Psicologia estaba en el Departamento
Académico de Humanidades y Ciencias Sociales, el cual
era parte del Departamento Académico de Ciencias y
Filosoffa. La formacién académica estaba orientada
a la posicién conductista, que fue fundamental en la
introduccién y el desarrollo del andlisis conductual y la
terapia de conducta en Pertl. Este enfoque de la psicologia
tiene una base cientifica y experimental que se diferencia
de las corrientes mds filoséficas y poco experimentales
que predominaban en ese momento.

Entre sus aportes se reconocen mﬁltiples investigaciones,
muchas de ellas de corte experimental; por ejemplo,
Neurosis experimentales en ratas (1980), Retroalimentacion
y relajacion en pacientes hipertensos (1979), entre otros.
Muchos de estos trabajos de investigacién fueron tesis
para optar el grado de bachiller en Psicologia y aplicacién
de programas y técnicas en casos clinicos, educativos
y organizacionales para optar el titulo profesional de
licenciado en Psicologia; asi, hubo un alto porcentaje
de alumnos graduados y licenciados (86 %). Ademds, la
mayoria de estas tesis fueron presentadas en congresos
nacionales e internacionales.

Asimismo, se realizaron acciones de responsabilidad
social, por ejemplo, actividades en el CEE de

Tahuantinsuyo, con el Lic. Manuel Bello Dominguez
(1978), y el CE Ann Sullivan, cuando estaba ubicado en
la Punta-Callao, con la Lic. Liliana Mayo Ortega (1977).
También hubo acciones de voluntariado en la Escuela
Hogar La Inmaculada (Ancén), cuando estaba como
directora la Dra. Ana Aguilar Angeletti (1977). En 1981,
la Bach. Dina Castro y el Lic. Carlos Lépez estuvieron
a cargo de las primeras acciones en la zona de Canto
Grande-San Juan de Lurigancho; estas intervenciones
fueron los inicios de lo que después se denominaria
psicologia comunitaria.

Ademds, se realizaron cursos internacionales
con la participacién de profesionales reconocidos
internacionalmente como Emilio Ribes, Rubén Ardila,
Fred Keller, Sidney Bijou, Garry Martin, George Jessin,
entre otros. También, se organizé el Congreso Mundial
de Modificacién de Conducta en 1981.

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL
(EAP) (1985-1990)

En los primeros 9 afos, la carrera de Psicologia se
estaba consolidando: muchos de sus egresados pasaron
a conformar la plana docente de otras universidades
publicas u ocuparon plazas en entidades publicas y
privadas en instituciones nacionales e internaciones.
Otros realizaron estudios complementarios o de
posgrado en universidades extranjeras.

En lo académico, el plan de estudios fue mejorado
y complementado, pues aparecieron cursos como
Andlisis Experimental de las Neurosis. El interés
por la psicologia en la UPCH se incrementaba y se
reflejaba en el aumento de postulantes, estudiantes y
la plana docente con algunos egresados, asi como en
la necesidad de una mayor autonomia. Estos hechos
motivaron que en 1985 la carrera fuera elevada
a la categoria de Escuela Académico Profesional
(EAP), como parte del Departamento Académico
de Humanidades que pertenecia a la Facultad de
Ciencias y Filosofia.

La EAP era la unidad encargada directamente de la
formacién de los estudiantes, el manejo del curriculo
y la emisién del grado de bachiller en Psicologia.
Funcionalmente la EAP estaba conformada por un
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Los hechos mas importantes de la EAP
fueron la consolidacion en el trabajo clinico
en las sedes del Hospital Cayetano Heredia,
el Centro de Salud de Villacampa vy la posta
de Canto Grande. Las investigaciones
se mantuvieron a nivel experimental,
clinico, educativo y social comunitario,

organizativo y redefinicién de la carrera,
la cual tuvo modificaciones curriculares.
En este proceso se cred el Departamento
Académico de Psicologia, es decir, se
separé del Departamento Académico de
Humanidades de la Facultad de Ciencia
y Filosofia al que habia pertenecido
previamente.

y se realizaron 10s primeros trabajos en el area

organizacional,

director, el servicio académico, el servicio docente y el
secretario académico.

Los hechos mds importantes de la EAP fueron la
consolidacion en el trabajo clinico en las sedes del Hospital
Cayetano Heredia, el Centro de Salud de Villacampa
y la posta de Canto Grande. Las investigaciones se
mantuvieron a nivel experimental, clinico, educativo y
social comunitario, y se realizaron los primeros trabajos
en el drea organizacional.

Con la EAP se consolidé el trabajo social comunitario en
Canto Grande y Tahuantinsuyo. Ademds, se establecié
el internado rural de Psicologfa (1988) y los alumnos
participaban durante 3 meses en zonas de la sierra central
(Jauja, Huancayo, Tarma, la Merced, entre otros).

Asimismo, se continuaron con los cursos internacionales
que contaron con psicdlogos de reconocimiento

internacional tales como David y Susan O’Leary, Joao
Todorov, Eduardo Backoff, Henry Casalta y Roberto Ruiz.

DEPARTAMENTO ACADEMICO DE
PSICOLOGIA (DAP) (1991-1998)

La basqueda de la actualizacién y el mejoramiento
de la calidad académica y la problematizacién teérica
de la psicologia a nivel mundial por la «revolucién
cognitiva» conllevé al andlisis y la evaluacién de los
planes de estudios, la necesidad y los requerimientos
del entorno laboral. Ello concluyé con un cambio

Las  acciones  principales  del
Departamento Académico de Psicologia
en ese periodo se enfocaron en la
consolidacién y la diferenciacién de su

propuesta educativa:

* Se implementé un nuevo plan de estudios con la
intencién de redefinir el enfoque tedrico y practico
de la carrera, buscando una identidad psicoldgica
propia dentro del contexto de la UPCH, con un
fuerte énfasis en las ciencias de la salud.

* Se reorganizaron sus funciones académicas, de
investigacion y de gestion docente, separindose
formalmente del anterior Departamento Académico
de Humanidades.

* Se coordinaron los cursos, la evaluacién del proceso de
ensefanza-aprendizaje y la presentacién de propuestas
de mejora para asegurar la calidad y la coherencia de
la nueva propuesta curricular.

Uno de los hechos en esta etapa fue la propuesta
(1997-1998) de salir del campus de San Martin de
Porras y ubicarse en Miraflores porque el nimero
de postulantes y alumnos disminufa y se queria
relanzar la carrera. En lo académico, se resalta el
Curso Internacional con Albert Ellis, psicélogo de
categoria mundial y creador de la terapia racional
emotiva, cuya acogida fue extraordinaria. Por otro
lado, los estudiantes continuaron con sus practicas
en los hospitales, los colegios, las ONG vy algunas
empresas (Southern Copper Corporation), asf
como en sedes urbano-marginales (cono norte y
Canto Grande) y, en cuanto al internado rural, se
dejé rotar estudiantes en 1994. En el posgrado, se
inicié la Maestria en Psicologia Clinica en Lima vy,
posteriormente, en Cusco.
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ETAPA DE TRANSICION A LA FACULTAD (1999)

El érgano de gobierno de la universidad evalué la
propuesta de relanzar la carrera de Psicologfa con miras a
convertirla en Facultad; por ello, en el segundo semestre
de 1998, formé una comisién, presidida por el Dr.
Leopoldo Chiappo Galli, para presentar una propuesta
para la creacién de una Facultad de Psicologia. Con esta
comisién, la carrera sali6 de SMP para ir a una «casita»
ubicada frente al campus de Miraflores (hoy es el edificio
de Apoyo), y la Facultad de Ciencias y Filosofia realizé
la Giltima matricula de la carrera en 1999-1; asi, se inicié
la trasferencia de los documentos de los estudiantes y

egresados de  Psicologia
(Formato M3).
Posteriormente, se

constituyé una segunda
comisién, presidida por
la Dra. Norma Reategui,
quién en el 2006 senald:
«La decisién que asume la
UPCH en el marco de su
misién es construir, sobre
el andlisis critico de base y
la experiencia institucional
obtenida, una Facultad de
Psicologfa que expanda y
fortalezca la carrera, mejore la formacién profesional, y
la articule con los valores propiamente heredianos y con
las demandas del pais».

FACULTAD DE PSICOLOGIA
(2000 A LA FECHA)

La Facultad de Psicologia se cre6 en abril de 2000,
habiendo transcurrido 25 afios de la creacién de la
carrera. La comision presidida por Norma Reategui
planteé que la Facultad de Psicologia debia desarrollar
un modelo educativo por competencias, lo que era una
innovacién en el proceso de formacién académica de los
futuros profesionales en Psicologia.

Las competencias por desarrollar en el pregrado estaban
conformadas por cinco médulos, uno por cada afio:
comunicacién, metodologfa, evaluacién, intervencién y
especializacién. La certificacién progresiva consistia en

otorgar al estudiante una constancia que demostrara su
dominio en dicha competencia. Asimismo, el alumno
que tenfa las cinco certificaciones progresivas podia
estudiar un afio mds para obtener una maestria o una
especializacion.

El graduado tenfa dos opciones de posgrado: una linea
académica que constaba de maestria y doctorado, y
una linea profesional que lo conducia a una segunda
especialidad, para la cual debia llevar cursos a través del
programa de educacién continua.

El modelo educativo propuesto brindaba la oportunidad

La Facultad de Psicologia se creé en abril de
2000, habiendo transcurrido 25 anos de la creacion de
la carrera. La comision presidida por Norma Reategui
planted que la Facultad de Psicologia debia desarrollar
un modelo educativo por competencias, o que era una
innovacion en el proceso de formacion acadéemica de los
futuros profesionales en Psicologia.

de reducir la carrera de seis a cinco anos; a propdsito
de ello, cabe sefalar que, a la fecha, solo algunas
universidades tienen la formacién de seis afios. En
el 2002 se tuvo que registrar en Indecopi el modelo
educativo por competencias porque otras universidades
lo estaban tomando como propio.

La estructura administrativa constaba de dos direcciones
que eran organos de linea. En primer lugar, la Direccién
de Gestién Psicoeducativa surgié como un sistema de
apoyo continuo para el mantenimiento y el mejoramiento
del modelo. Tenia varias unidades: Calidad Académica,
de Investigacion y Publicacién, Asesoramiento y Apoyo,
y Proyeccién y Servicio. La Unidad de Asesoria y Apoyo
aplicaba un sistema de tutoria y consejeria que buscaba
lograr un estudiante auténomo y adaptado al sistema
universitario.

En segundo lugar, la Direccién de Posgrado implementé
el posgrado en Psicologia, con un plan de estudio
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moderno, donde los cursos se impartian con un sistema
modular. Las maestrias eran en Psicologia Clinica
con cuatro menciones, Psicologia Educativa con dos
menciones, y Farmacodependencia. Posteriormente,
se implementaron en Cusco, Chiclayo y Trujillo.
Tanto estudiantes nacionales como internacionales
(Ecuador, Panamd, M¢jico, Italia, entre otros) cursaron
estas maestrias. Ademds, se implementé la Segunda
Especialidad Profesional para la Atencién en Adicciones
con Enfoque de Género.

En el 2002, la sede se ubicé en el campus de Miraflores,
pero en el 2006 la sede se establecié en La Molina, donde
permanece actualmente. En el 2007 se implementé un
laboratorio experimental, la primera cdmara Gesell para
optimizar la formacién de los alumnos.

El 7 de noviembre de 2005, el Consejo Universitario
acordé6 por unanimidad otorgar a la Facultad de
Psicologia el nombre Facultad de Psicologia Leopoldo
Chiappo Galli, en reconocimiento a la gran trayectoria
del Dr. Chiappo, quien fue el primer vicerrector
de la UPCH y miembro fundador de la Facultad
de Ciencias y Filosoffa. En el 2013, la universidad
adopté el modelo de facultades integradas, el cual se
implement6 en el 2017, a través de Consejos Integrados
de Facultades y un diseno curricular que promueve la
interdisciplinariedad y la formacién por competencias.
Este Consejo estd integrado por un decano, tres
vicedecanos, representantes de docentes y estudiantes
por cada una de las Facultades.

En 2024, se dio inicio a la ampliacién del campus de
La Molina, obra que fue entregada en agosto de 2025.
Esta nueva edificacién ha permitido que la universidad
y, por ende, la Facultad pueda contar con simuladores
modernos que son de gran utilidad en la formacién
académica de los estudiantes.

Han trascurrido 50 afios desde la creacién de la carrera de
Psicologia en la UPCH, pero parece que fue ayer cuando
recibfamos clases en las barracas. Han transcurrido tantas
experiencias para llegar a la implementacién y al uso de
los simuladores. Esto es Psicologia. Esto es Cayetano.
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