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INTRODUCCION

Diez anos han pasado desde la constitucién formal del
Centro de Investigacién Interdisciplinaria en Sexualidad,
Sida y Sociedad (CIISSS) de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia (UPCH), pero su esencia e impacto
tienen raices en un periodo mucho mds extenso,
marcando mds de un cuarto de siglo de dedicacién. Desde
sus comienzos como un grupo de investigacién en el
afo 2000, el CIISSS ha evolucionado hasta posicionarse
como un referente internacional en la investigacion en
epidemiologfa y prevencién de la infeccién por VIH
y otras infecciones de transmisién sexual (ITS), la
sexualidad y la salud sexual. Sus logros son fruto del
compromiso incondicional de sus colaboradores, de su
atencion al rigor metodoldgico y de una visién realmente
interdisciplinaria que, de forma inherente, integra la
perspectiva de los derechos humanos en cada una de sus
investigaciones.

Hoy, mientras celebramos con orgullo esta primera
década desde la fundacién oficial del CIISSS en 2015,

miramos hacia atrds y recordamos el trabajo que se ha
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realizado durante estos 25 anos. Esta es la historia de
una trayectoria que ha contribuido a la comprensién y
el abordaje de dimensiones estigmatizadas de la salud, la
ciudadania y los derechos, y que permiti6 a la UPCH
asumir un rol protagénico en una nueva drea de trabajo,
aportando a la sociedad peruana y global.

Los cimientos de un compromiso: Del proyecto
CPOL a la consolidacién institucional

El inicio de lo que hoy conocemos como CIISSS
se remonta al afio 2000. En ese momento, el Dr.
Carlos Céceres formé un equipo de investigacién de
13 personas para implementar en Per un estudio de
gran envergadura, en colaboracién con el renombrado
profesor Dr. Thomas Coates, de la Universidad de
California en San Francisco: El ensayo colaborativo de
prevencion de ITS y VIH del NIMH (Salazar et al., 2005),
que aplicaba el modelo de Lideres de Opinién Publica
(CPOL), desarrollado a partir de la teoria de la difusién
social de Everett Rogers. Este estudio, financiado por
el Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados
Unidos (EE. UU.), no solo duré siete afios, hasta 2007,
sino que también involucré a investigadores de otros
cuatro paises: China, India, Rusia y Zimbabwe. En su
calidad de profesor de la Facultad de Salud Publica y
Administracién Carlos Vidal Layseca (FASPA) de la
UPCH, el Dr. Céceres establecié en ella el proyecto en
términos administrativos (colaborando con la Unidad de
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Sexualidad y Salud Reproductiva), mientras en términos
fisicos el equipo se estableceria en el campus sur.

El proyecto CPOL sentd las bases para una aproximacién
rigurosa a la prevencién de VIH y, mds importante atn,
para una vocacién internacional que se convertiria en
parte de su identidad, permitiendo, al mismo tiempo, el
desarrollo del grupo en otras direcciones. Este desarrollo
terminé en 2005, permitiendo un nuevo paso en su
institucionalizacién, con la creacién de la Unidad de

Salud, Sexualidad y Desarrollo Humano (USSDH),

una unidad de investigacién formal dentro de la misma

FASPA. Este acto permitié un reconocimiento mayor de
su presencia y sus aportes.

Una década después, el 21 de enero de 2015, la visién
y persistencia de este equipo alcanzaron un nuevo
hito. La Asamblea Universitaria oficializé la creacién
del CIISSS como una instancia de investigacién

dependiente  directamente
del  Vicerrectorado de
Investigacién; es decir, no
ubicado dentro de ninguna
facultad en particular. Este
no fue un simple cambio de
nombre; fue la culminacién
de un proceso, la validacién
institucional de quince afos
de trabajo ininterrumpido,
que no solo brindé al CIISSS
una mayor autonomia y
visibilidad, sino que también
reafirmé el compromiso de la
UPCH con la investigacién de vanguardia en temas
de sexualidad, salud sexual y derechos humanos.
La trayectoria de este equipo, que ha mantenido y
desarrollado una linea de continuidad a lo largo de
un cuarto de siglo, es un testimonio de su conviccién
y persistencia: una historia digna de ser contada y
celebrada.

Los pilares de una visiéon: Elementos fundacionales y
el desarrollo de lineas de trabajo

La constitucién de lo que hoy es el CIISSS se cimentd
sobre dos elementos fundacionales que marcaron su
rumbo y definieron su espiritu. Estos pilares no solo
proporcionaron la infraestructura y el financiamiento
necesarios, sino que también infundieron una perspectiva
integral y un compromiso social profundo desde sus
inicios.

El primer elemento fue la visién y el liderazgo de su
fundador y primer director, el Dr. Carlos Céceres. Desde
1998, en la Unidad de Sexualidad y Salud Reproductiva
de la FASPA, que colaboré con los profesores Nancy
Palomino y Miguel Ramos en el disefio de la Maestria
en Género, Sexualidad y Salud Reproductiva, que se
implementé en el afio 2000. Este programa académico
no solo tuvo un impacto formativo, sino que se convirtié
en un semillero de talentos, reuniendo a especialistas y
activistas de todo el pais, asi como de Bolivia, Brasil y
Cuba. La posibilidad de acceder a esta formacion se vio
amplificada gracias a las becas otorgadas por instituciones
de prestigio como la Fundacién Ford, el Fogarty
International Center y la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), lo que permitié que mentes motivadas,
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ansiosas de contribuir al cambio de la realidad, pudieran
participar.

El segundo elemento fundacional fue el desarrollo
paralelo del proyecto CPOL (y, en menor medida, de
otros durante 25 afos), financiado por parte de dos
instituciones que conforman los NIH de los Estados
Unidos: el Instituto de Salud Mental (NIMH) y el
Instituto Nacional de Alergia y Enfermedades Infecciosas
(NIAID). El proyecto CPOL, que representé una
inversién de 8 millones de délares y se extendié a lo largo
de siete afios, fue esencial para establecer la infraestructura
de lo que, en ese entonces, era solo un proyecto de
investigacion y que, con el tiempo, se transformarfa en
el CIISSS. Con un afecto especial, el equipo recuerda
la rehabilitacién de una pequefia casa que la UPCH
habia adquirido casi en ruinas en el Campus Sur de
la universidad, adaptdndola y ddndole una nueva vida
como el espacio inicial de sus operaciones. Esta «casita»
no solo albergé investigaciones, sino que se convirtid
en un simbolo de los inicios y la dedicacién del equipo.

Desde muy temprano, estas bases permitieron el desarrollo
delineas de trabajo claras y complementarias. Se establecié
una sdlida linea de investigacién epidemioldgica en VIH,
en estrecha colaboracién con colegas de las universidades
de California, que permitié obtener financiamiento
competitivo del NIH. Paralelamente, se consolidé otra
linea fundamental: la investigacion y accién social en
sexualidad y derechos humanos, en la que colaboraron
activamente con colegas de toda la regién. Asimismo,
hacia 2002, en el tercer ano, el grupo se expandié hacia
una linea enfocada en investigacion y asistencia técnica
en politicas y sistemas de salud (Céceres y Salazar, 2009),

5 TODOS VIVIMOS EN MACHOLANDIA,
Jihisil. PERO MACHOLANDIA NO VIVE EN NOSOTROS

reconociendo la necesidad de traducir la investigacién en
cambios estructurales. Una década después, se incorpord
una linea de investigacién bésica en biologfa molecular e

inmunologfa de las ITS (Vargas et al., 2022).
Hitos y logros: Una trayectoria de impacto innegable

La historia del CIISSS estd llena de una serie de hitos
que no solo marcan su crecimiento y consolidacién,
sino que también evidencian su profundo impacto
en la academia, salud publica y sociedad. Estos
logros son el reflejo de un compromiso efectivo y
una visién clara.

En 2001, el CIISSS organizé y desarroll6 el trascendental
Congreso Latinoamericano de Ciencias Sociales y Salud
en el hotel El Pueblo, un evento apoyado por el Welcome
Trust, que congregd a alrededor de 500 personas.
Este congreso no solo fue un espacio de intercambio
académico, sino que consolidé ciertas redes iniciales de
colaboracién regional, sentando las bases para futuras
iniciativas conjuntas y culminando en una publicacién
importante para la region (Cdceres et al., 2003).

Después, en 2002, se dio inicio al Proyecto Sexualidad,
Salud y Derechos Humanos, con el generoso apoyo de
la Fundacién Ford. Este proyecto fue fundamental, ya
que produjo varios libros (Cdceres, Frasca et al, 2004)
con la autoria de destacados expertos latinoamericanos.
En 2004, esta iniciativa evoluciond hacia el Proyecto
CiudadanfasX (Salazar y Olivos, 2014), que introdujo
el uso de respuestas artisticas frente al estigma y la
discriminacién, un enfoque pionero que denominaron
activismo cultural. Esta visién de integrar el arte como
una herramienta de cambio social se convirti6 en una de

las sefales de identidad del CIISSS.

Entre 2003 y 2004, el grupo tuvo la satisfaccion de
realizar un aporte fundamental a la salud publica
peruana. Con el apoyo del Proyecto Vigia de la Agencia
de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional
(USAID), el equipo contribuyé en el disefio bdsico del
Programa Nacional de Tratamiento Antirretroviral del
Ministerio de Salud (Minsa) (Céceres y Lépez, 2004).
Este programa, concebido como un modelo de manejo
integral, fue tan exitoso que se replicé por varios paises
de la regién, destacando la capacidad del grupo para
generar soluciones pricticas y escalables.
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La influencia del grupo se extendié a nivel global entre
2006 y 2009, cuando, en el desarrollo de un estudio
sobre el Fondo Mundial contra el Sida, Tuberculosis y
Malaria, apoyado por la Alianza para la Investigacién
en Politicas y Sistemas de Salud (AHPSR), se integré a
la red Global Health Initiatives Network (GHIN), una
red de investigacién enfocada en las iniciativas de salud
globales, como el Fondo Mundial (Céceres, 2004). Esta
participacién resulté en la publicacién de varios articulos
cientificos y un libro, consolidando la reputacién

internacional del CIISSS en el dmbito de la salud global.

El afo 2007 fue particularmente significativo. Por un
lado, se asigné al CIISSS el uso de un laboratorio en
los Laboratorios de Investigacién y Desarrollo (LID),
que el equipo bautizé carifiosamente como «laboratorio
de salud sexual». Inicialmente, este espacio se dedicd
a realizar pruebas en estudios epidemiolégicos, pero
con el tiempo, al iniciarse proyectos enfocados en la
inmunologia de la sifilis, fue convirtiéndose también
en el espacio de desarrollo de su cuarta linea de trabajo
en aspectos de ciencias bdsicas relativos a las infecciones
de transmisién sexual. Ademds, en ese mismo ano, y a
solicitud de un donante clave del proyecto de activismo

cultural que solo podia trabajar con organizaciones de
base, se constituy6 el Instituto de Estudios en Salud,
Sexualidad y Desarrollo Humano (IESSDEH) (una
asociacion civil sin fines de lucro). En este espacio, se
llevaron a cabo diversas tareas y colaboraciones con

comunidades de base, siempre en estrecha asociacién
con la universidad, con la cual se establecié un convenio
marco; actualmente inactivo, por el cambio operado en
el panorama de filantropia en estos temas durante la
ultima década.

Desde aproximadamente 2009, el grupo intensificé su
trabajo internacional, forjando lazos ain mds estrechos
con organizaciones cooperantes como la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS), el Programa Conjunto
de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida (ONUSIDA)
y la OMS. Como testimonio de esta colaboracién global,
el centro cuenta con numerosas publicaciones en el
dmbito internacional. De hecho, entre 2009 y 2010,
el equipo tuvo la responsabilidad de coordinar con la

OMS el proceso de produccién de recomendaciones
técnicas internacionales sobre prevencién y atencién

del VIH y las ITS en poblaciones clave (OMS, 2011).
Este liderazgo no solo reforzé el posicionamiento de la
Cayetano en estos temas a nivel global, sino que permitié
su contribucién directa en un proceso significativo.

La relevancia internacional del CIISSS se vio atiin mds
reforzada entre 2010 y 2014, cuando el Dr. Carlos
Céceres fue parte del influyente Comité Técnico Asesor
de la OMS vy, casi simultdneamente, del Consejo de
Gobierno de la Sociedad Internacional de Sida. En este
ultimo rol, tuvo el honor de conocer a la Dra. Francoise
Barré-Sinoussi, galardonada en 2007, junto con el Dr.
Luc Montagner, con el Premio Nobel de Medicina por
el descubrimiento del VIH en 1983. Esta conexién
personal culminé en un momento histérico para la
UPCH: la visita de la Dra. Barré-Sinoussi a fines de
2014 para la fundacién del centro. Durante su estancia,
la UPCH le confirié el Doctorado Honoris Causa, un
reconocimiento a su invaluable contribucién a la ciencia.

En 2015, el CIISSS inicié un nuevo esfuerzo educativo: el
Diplomado en Sexualidad, Derechos Humanos y Politicas
en Educacién y Salud. Este programa, impartido desde la
FASPA, ha mantenido un perfil académico robusto, con
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una fuerte y explicita perspectiva de derechos humanos.
Hasta la fecha, ya ha visto pasar a cinco promociones, y
una sexta acaba de iniciar su proceso, continuando con
la formacién de profesionales comprometidos. Mds alld
de sus programas formales, el CIISSS también ha sido
un centro de constante intercambio de conocimientos,
recibiendo y otorgando mentoria a muchos pasantes,
tanto nacionales como extranjeros, enriqueciendo la
comunidad académica y profesional.

La capacidad del CIISSS para influir en las politicas
publicas es otro de sus grandes logros. Uno de sus
estudios mds recientes, la implementacién de profilaxis
pre-exposicién (ImPrEP), apoyado por UNITAID vy
ejecutado en colaboracién con la Fundacién Oswaldo
Cruz (Fiocruz, Brasil) y el Instituto Nacional de Salud
Pablica (INSP, México), se centré en implementar la

Peruano de Migracién y Salud (OPEMS, https://
opems.cayetano.edu.pe/), una herramienta clave para

monitorear y comprender los desafios de salud que
enfrenta esta poblacién. Ademds, desde 2015, el CIISSS
ha brindado asistencia técnica amplia en prevencién y
manejo del VIH y laITS a las fuerzas armadas y la policia
nacional, a través del Programa Cooperasalud (https://
coprecosperu.org/), extendiendo su impacto a sectores

estratégicos del pais.
El equipo del CIISSS

El éxito, la resiliencia y el impacto del CIISSS no serfan
posibles sin el compromiso, la visién y la dedicacién de
su equipo humano. Cada persona que ha formado parte
de este centro ha contribuido a tejer su rica historia,
visién y legado.

Hasta el ano 2018, la
participacién de la Dra.

Ximena Salazar como

. . ‘ directora  adjunta  fue

Es una tarea imposible hablar de cada uno de quienes crucial para el trabajo

han pasado por el centro a lo largo de este cuarto del  CIISSS.  Como

de siglo. Muchas personas han contribuido con lider en  investigacion

su intelecto, pasion y tiempo, dejando una huella social, - desarrolls

, una linea de trabajo
imborrable.

fundamental enfocada

profilaxis pre-exposicion al VIH en el sistema publico de
salud de estos paises, y proporcioné evidencia empirica
fundamental para la implementacién formal de la PrEP
en el pais desde 2023, marcando un avance significativo
en la prevencién del VIH en Pert (Veloso et al., 2023;
Cdceres et al., 2025).

La colaboracién activa con la Cooperacién Internacional
y diversas organizaciones de la comunidad ha permitido
al CIISSS desarrollar acciones de abogacia de alto
impacto para las poblaciones vulnerables. Estas acciones
han beneficiado a mujeres trabajadoras sexuales,
personas viviendo con VIH (PVVS), personas trans y,
mds recientemente, migrantes. De hecho, con el apoyo
de USAID, en 2022 se implement6 el Observatorio

en la vulnerabilidad de

poblaciones clave como

las personas trans, un tema

que también fue el foco de

su destacada tesis doctoral.
Su liderazgo y visién sentaron importantes bases para el
desarrollo de nuevas 4reas de estudio y la profundizacién
en la perspectiva de derechos humanos.

Hacia el momento de la constitucion oficial del CIISSS,
en 2015, algunos de los investigadores que comenzaron
su trayectoria siendo j6venes, ya estaban generando
sus primeros proyectos de investigacién propios,
demostrando una madurez cientifica y capacidad de
liderazgo emergente. La Dra. Kelika Konda, por ejemplo,
tras completar un Postdoctorado del NIH, comenzé a
obtener importantes grants y, actualmente, se desempena
como profesora asociada de la University of Southern
California, manteniendo una estrecha colaboracién con
el apreciado Dr. Klausner, destacado investigador en ITS
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y gran amigo que ha colaborado con el grupo durante
todos estos veinticinco afios. Alfonso Silva-Santisteban,
actual director adjunto del CIISSS, ha centrado su
investigacién en personas trans y, mds recientemente, ha
expandido su enfoque a los trabajadores sexuales y a los
migrantes en general, abordando problemiticas sociales
urgentes con rigor cientifico y sensibilidad.

Mis alld de la investigacién, el CIISSS cuenta con
talentos en dreas fundamentales para su misién.
Fernando Olivos Vargas, reconocido artista pldstico,
coordina todo el esfuerzo en activismo cultural y
el drea de comunicaciones. Su trabajo es vital para
traducir los hallazgos cientificos en mensajes accesibles
y poderosos, utilizando el arte como una herramienta de
transformacion social y de lucha contra el estigma. Por su
parte, Ximena Gutiérrez lidera con eficiencia el equipo
administrativo, asegurando que toda la maquinaria del
CIISSS funcione sin contratiempos, permitiendo que
los investigadores se enfoquen plenamente en su labor.

Hoy, este nutcleo de liderazgo, conformado por la
Dra. Kelika Konda, el Dr. Alfonso Silva-Santisteban,
Fernando Olivos Vargas y Ximena Gutiérrez, junto al Dr.
Carlos Ciceres, constituye el Comité Coordinador. Este

¥

equipo es el motor que impulsa la agenda del CIISSS,
asegurando la continuidad de su misién y la busqueda

de nuevas fronteras en la investigacién e impacto social.

Es una tarea imposible hablar de cada uno de quienes
han pasado por el centro a lo largo de este cuarto de
siglo. Muchas personas han contribuido con su intelecto,
pasién y tiempo, dejando una huella imborrable.
Algunos han estado desde el inicio y ain permanecen;
otros llegaron mds recientemente, incluyendo a muchos
jovenes prometedores; otros han transitado a otros
espacios donde contintan su labor y algunos se han
jubilado dejando un legado. Queremos recordar y
honrar la contribucién de todos y cada uno. Aunque
naturalmente algunos han dejado una marca mds
profunda, a ellos va nuestro mayor reconocimiento.

Extendemos nuestro mds sincero agradecimiento a
los colegas externos y a las innumerables instituciones
locales y extranjeras con las que hemos colaborado. Sus
alianzas han enriquecido nuestra perspectiva, ampliado
nuestro alcance y multiplicado nuestro impacto. Si
por un descuido se nos ha pasado incluir a alguno, les
pedimos mil perdones, pues estin en nuestro corazén y
en la memoria colectiva del CIISSS.

Desafios superados y la fortaleza de la resiliencia

El camino hacia la excelencia y el impacto no siempre ha
sido lineal ni ficil. A lo largo de este cuarto de
siglo, el CIISSS ha enfrentado momentos de
complejidad y desafio que, lejos de mermar
su espiritu, lo han fortalecido. Hemos vivido
momentos de intensa polémica académica,
discusiones profundas sobre el énfasis que
ciertos temas de investigacion debian tener.
Estos debates, a veces desafiantes, han sido
catalizadores para la reflexidn, el crecimiento
intelectual y la consolidacién de enfoques
rigurosos. Nos han permitido afinar nuestra
visién y fortalecer nuestros argumentos.

También hemos enfrentado, como es
comun en el dmbito de la investigacion,
momentos de limitaciones financieras.
La supervivencia y el crecimiento en el
mundo de la investigacién cientifica y social
requieren de una constante y ardua bisqueda
de fondos. Esta realidad nos ha impulsado a
ser resilientes, innovadores en la gestion y persistentes
en la busqueda de recursos que permitan dar vida a
nuestros proyectos. Cada obstdculo financiero superado
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ha sido una leccién aprendida, una oportunidad para
refinar nuestras estrategias y fortalecer nuestra capacidad
de gestion.

Epilogo

conmemorar los diez afios de su fundacién oficia
Al los d d fund ficial
y reflexionar sobre los veinticinco afios desde sus
origenes, el CIISSS no solo mira hacia un pasado de
ogros singulares, sino que se proyecta hacia un futuro
log gul q yecta h fut
de continua relevancia y de respuesta a nuevos retos. Su
trayectoria es un testimonio viviente de cémo la vision,
a persistencia y un compromiso sélido con la ética y la
1 t y lid la éticay |
justicia pueden transformar realidades.

El CIISSS ha demostrado que la investigacién no tiene
que ser un fin en si misma, sino que también puede
actuar como un potente motor para el cambio social.
Al integrar, de manera sistemdtica la perspectiva de los
derechos humanos, colaborando de cerca con el Estado
y las comunidades, e innovando incluso a través del arte
y el activismo cultural, intenta redefinir lo que significa
ser un centro de investigacién en una universidad
comprometida.

Este cuarto de siglo de historia no es solo un recuento
de proyectos y publicaciones; es la narrativa de vidas
impactadas, de politicas transformadas y de estigmas
combatidos. Es la historia de un equipo que, con
cada estudio, con cada programa de formacién, con
cada accién de abogacia, ha contribuido a construir
una sociedad mds justa, equitativa y respetuosa de la

diversidad.

Miramos hacia el futuro con la conviccién de que el
CIISSS seguird aportando conocimiento, innovacién y
compromiso social. Su legado, arraigado en la excelencia
herediana y nutrido por la pasién por la justicia,
continuard iluminando el camino para comprender y
abordar los complejos desafios de la sexualidad y la salud,
generando un impacto que trasciende las fronteras y las
generaciones.

iFelicidades, CIISSS, por un cuarto de siglo de una
trayectoria pionera y transformadora!
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