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EL PADRE Y SUS HIJOS

José Cayetano Heredia Sdnchez nacié en Catacaos,
Piura, el 5 de agosto de 1797, hijo de Pablo Heredia
y de Manuela Sdnchez. Vivié su nifiez en extrema po-
breza en un hogar con una figura paterna ausente (Paz

Sold4n, 1961).

Su madre, muy pobre, solicité el apoyo del parroco
de la localidad quien, viendo el talento de Cayetano
Heredia, le enseid a leer y a desarrollarse en esta dura
etapa de su vida. En esa precaria situacién demuestra
dotes excepcionales para el aprendizaje, por lo que su
tutor espiritual decide que viaje a Lima a los 10 anos,
encomenddndolo a un fraile franciscano para mejorar
su preparacion y formacidn.

En Lima vive, primero, en el Convento de San Fran-
cisco y luego en el Colegio de Medicina. Con su tutor
aprendié gramdtica, latin bésico, matemdticas y el ca-
tolicismo. Posteriormente ingresa al Colegio del Prin-
cipe, donde estudia Latin y Humanidades (Paz Sol-
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ddn, 1961). En 1813, a la edad de 16 afios, ingresa al
Real Colegio de Medicina y Cirugfa de San Fernando,
fundado en 1811, donde el presbitero Fermin Goya
lo acoge bajo su cuidado. Goya fue designado por el
entonces director Hipélito Unanue para que guiara a
la juventud peruana en sus vocaciones médicas (Ulloa,

2012).

A la postre, Goya serfa rector del Colegio San Fernan-
do y lo sucederfa a su muerte, en 1819, Francisco Javier
de Luna Pizarro (Arequipa, 1780-Lima, 1855). Ambos
tuvieron importante participacién en el desarrollo per-
sonal y estudiantil de Cayetano Heredia (Ulloa, 2012).

En el periodo en que se incorpora Heredia, el cargo de
director era el de mayor jerarquia, el cual le correspon-
dia a Hipdlito Unanue, y el de rector era, en esa época,
un cargo de cardcter mds administrativo. Era el respon-
sable de la actividad cotidiana de los estudiantes, un
supervisor y tutor al mismo tiempo, en particular de
sus deberes religiosos.

En 1819, cuando era estudiante, Cayetano Heredia es
nombrado ecénomo, a solicitud del rector Luna Piza-
rro y con aprobacién del protomedicato; igualmente,
gracias al rector Luna Pizarro, es nombrado profesor
de cursos bdsicos, como Matematica, Algebra y Geo-
metria. Luego de este estado de estudiante-empleado
que tuvo Heredia, poco a poco se convertirfa solamen-
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te en alumno, pero atin con deberes docentes para cu-
brir los costos de ser estudiante interno.

Cayetano Heredia inicia los estudios propiamente de
Medicina a los 21 afos, alld por 1818. En ese entonces,
solo habria entre 12 a 15 estudiantes en todo el Cole-
gio (Garcia Cdceres, 2011).

Desde estudiante se dedicé a la docencia empezando
como pasante. En 1823, cuando tenia 26 afos, obtuvo
el grado de bachiller en Artes en marzo, y de bachiller
en Medicina en agosto. En octubre de 1825, asumié la
cdtedra de Artes que luego se transformaria en clinica
externa (Paz Solddn, 1961). El 7 de agosto de 1826, a
la edad de 29 anos, ante el protomedicato presidido
por el doctor Miguel Tafur, se recibe como profesor

de Medicina, un equivalente al titulo profesional de
médico (Ulloa, 2012).

Cayetano Heredia comenzé sus estudios en los dlti-
mos afios proindependentistas y se gradda ya cuan-
do estamos en la nueva republica. Los profesores del
Colegio de Medicina participaban del movimiento
independentista, por lo que la educacién médica en
este periodo era poco eficiente y atrasada a pesar de las
intenciones de Unanue de reformarla (Pamo Reyna,
2009). Todo este conjunto de situaciones, incluyendo
su precariedad econdmica, puede explicar su comple-
jo proceso de formacién académica, que pasé por una
formacién poco habitual desde sus primeras letras has-
ta su graduacién como médico, por cierto, tardia atin
para los cdnones de la época.

Los momentos de Heredia luego de la Independencia
no pudieron ser peores: las guerras por el poder, los
cambios continuos de presidentes y de constituciones
politicas del Estado eran parte del quehacer diario del
Perti de entonces.

El Colegio de la Independencia estaba, por ello, en una
situacion calamitosa. Cayetano Heredia tuvo que lu-
char contra esta adversidad para sacar adelante lo que
luego seria la Facultad de Medicina de San Fernando.

Cayetano Heredia asistié6 como cirujano del Ejército y
logré el alto cargo de jefe de lo que serfa posteriormen-
te la Sanidad Militar (Paz Solddn, 1961). Igualmente,
Ulloa, su discipulo, mantendria en su vida una estre-
cha relacién con la cirugia y la medicina militar, siendo
considerado el fundador de la Sanidad Militar. Desta-
ca su participacién en el Combate del Dos de Mayo

de 1866 en el Callao contra la escuadra espafiola, que
terminé con sus pretensiones de retornar al régimen
colonial (Salaverry, 2010).

Cayetano Heredia en vida logré las méximas jerar-
quias. Fue el tltimo protomédico del Perd, rector del
Colegio de la Independencia, el primer director de la
Junta Directiva de Medicina y el primer decano de la
Facultad de Medicina de San Fernando.

Su relacién con la medicina peruana se enmarca en
tres épocas asociadas a los dos periodos de rectorado
que tuvo a su cargo. La primera entre 1834 y 1840,
la segunda cuando asume el rectorado en 1842 y la
Escuela de Medicina estaba en etapa de sobrevivencia,
y la tercera cuando se funda la Facultad de Medicina
de San Fernando en 1856.

En 1834, el presidente Luis José de Orbegoso lo nom-
bra rector del Colegio de la Independencia. Ahi se en-
frentd a la escasez de fondos, alumnos sin medios eco-
némicos, escasez de postulantes y de profesores, entre
otras dificultades. En este primer periodo también fue
nombrado cirujano del Ejército e inspector general de
hospitales, cargos que asumié con absoluta eficiencia.
Cayetano Heredia hace esfuerzos para aumentar los re-
cursos asignados por el Gobierno, sugiriendo que del
“ramo de Censos y temporalidades, [...] se tome una
parte para el Colegio a fin de cubrir una parte de los

3,300 pesos que debia pagar anualmente el tesoro na-
cional” (Lastres, 1952).

Ejerci6 el rectorado hasta 1840, cuando renuncié de-
bido a una enfermedad crénica respiratoria, como lo
evidencia un manuscrito obtenido del Archivo Gene-

ral de la Nacién (Zarate Cérdenas, 2013).

El general Juan Francisco de Vidal, presidente de la
Republica, devuelve el Rectorado a Cayetano Heredia
en 1842. En 1843, el general Vivanco, que derroca a
Vidal y asume el poder, mantiene en el Rectorado a
Heredia. Esto indica la confianza que desplegaba Ca-
yetano Heredia en las altas esferas del poder.

CAYETANO HEREDIA Y SUS “HIJOS"”

Entre las virtudes de Heredia estd la de reconocer y
apoyar a estudiantes destacados. Promueve a los jéve-
nes estudiantes para la docencia, en particular en los
cursos bdsicos. Asimismo, promueve las ciencias bdsi-
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cas como parte fundamental de la formacién de un
estudiante de Medicina.

Cayetano Heredia vivi6 en carne propia el tener vo-
cacién y deseos de superarse, aunado a una precarie-
dad econémica y una orfandad familiar. Pero tuvo
en compensacion el estar al lado de gente noble que
lo acompané y permitié su crecimiento y desarrollo;
sirvié de mucho el recibir bondad de sus protectores.

Queda muy claro el dicho de que quien recibe bondad
dard bondad.

Su personal situacién debe haberlo inspirado para lle-
gar a ser la figura descollante en la educacién médica
peruana, al permitir el desarrollo de peruanos que se
entrenaron en el extranjero con los ultimos conoci-
mientos de la medicina en la meca que era entonces
Europa, y asi favorecer su retorno para lograr el lan-
zamiento de lo que hoy es la escuela médica peruana.
Debemos recordar que, en ese entonces, la medicina
en el Pert1, aun con el esfuerzo de Unanue, estaba 100
afios atrasada con respecto a lo que acontecia en Eu-
ropa.

Algo similar a lo que vivié Heredia en su ninez, al ser
protegido por el presbitero Goya, ocurre cuando, te-
niendo ya 39 afios, asume el cuidado y la formacién
de Manuel Odriozola Romero (1826-1888) desde que
tenfa 10 afos (Paz Solddn, 1935). Sobre este caso, Paz
Solddn nos relata: “Su mirada penetrante, que adivi-
naba las vocaciones, descubrié en su futuro sucesor los
dotes de cardcter y espiritu para llenar el papel que su
intuicidn le senald en el porvenir de nuestras institu-
ciones cientificas”.

El lo ayudé a su desenvolvimiento, con sus es-
timulos, sus aplausos y sus recompensas; distin-
guiéndolo con su confianza, al encomendarle
sucesivamente los puestos de la ensehanza de la
Escuela, desde las materias preparatorias hasta
los de las altas cdtedras de la Medicina; asi como
los cargos, desde el vicerrectorado del Colegio
hasta el Decanato de la facultad en que no tuvo
la satisfaccién de mirarlo. (Paz Sold4n, 1935)

También destaca el apoyo moral y econdmico al estu-
diante cusqueno Leonardo Villar (1825-1900), quien
luego serfa un renombrado médico, decano de la Fa-
cultad de Medicina (1889-1895) y parte de la junta
médica que atendi6 en su lecho al insigne Daniel Alci-
des Carrién. Leonardo Villar llegé a ser presidente de

la Academia Nacional de Medicina en tres periodos:
1892-1893, 1896-1897 y 1899-1901.

Para finales de los cuarenta, Cayetano Heredia tenfa un
significativo grupo de alumnos brillantes. Todos ellos
jugarian un importante rol en la medicina peruana

(Paz Sold4n, 1961).

Cayetano Heredia, luchando con el precario presu-
puesto que se daba al Colegio, usé sus recursos propios
para financiar el equipamiento de un gabinete de fisica
y de historia natural, organizé la biblioteca y costed el
viaje de cinco médicos a Francia con la finalidad de
que ellos aprendan “todas las materias que envuelve un
plan de organizacién médica” (Paz Solddn, 1961). Es-
tos viajes se iniciaron alld por 1851, cuando Cayetano
Heredia ya tenia 54 afios.

Cayetano Heredia envié discipulos en varias oportu-
nidades. Asi, Celso Bambarén, siendo adn estudiante,
viaja en 1855 a Europa junto con tres de sus compaie-
ros de Ciencias Fisicas y Médicas para terminar sus es-
tudios y para perfeccionarse, y retorna al pais en 1859.
Bambarén m4s adelante llegé a ser senador de la Rept-
blica, vicerrector de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos y fundador de la Academia Nacional de
Medicina (Bambarén Alatrista, 2001).

Entre 1852 y 1856 nos azota la fiebre amarilla en el
Pert, para lo cual Cayetano Heredia encarga a su disci-
pulo José Mariano Macedo, preparado en salud publi-
ca, liderar la lucha contra este mal.

FACULTAD DE MEDICINA DE SAN FERNANDO

El desarrollo de su carrera cerca de los personajes de la
pugna mariscalicia le permitié realizar en gran medida
su obra fundacional (Paz Sold4n, 1961).

En el segundo gobierno del mariscal Ramén Castilla,
se decretd la reforma educativa, en la cual se establece
la educacién primaria, media y la universitaria. EI 9 de
septiembre de 1856 el Gobierno peruano aprobé el re-
glamento orgdnico de la nueva Facultad de Medicina,
y el 6 de octubre de 1856 se instala la Facultad, siendo
su primer decano Cayetano Heredia, quien tenia 59
anos. Durante su gestién, desarrolla profundos cam-
bios en el programa de los estudios médicos.

Como el aspecto mds importante de su obra, se debe
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considerar la elaboracién y aprobacién del Reglamento
de la nueva Facultad de Medicina, en el cual se plas-
man los ideales de una generacién médica empenada
en consolidarse en la sociedad.

Entre los profesores titulares de la nueva Facultad se
encuentran todos sus discipulos que viajaron al exte-
rior y se incluyen en la plana docente a cientificos ex-
tranjeros como José Eboli y Antonio Raimondi, para
Quimica y Botdnica, respectivamente, que darian brio
a esta nueva Facultad. No fueron ellos los tnicos ex-
tranjeros en formar parte de la plana docente tanto del
Colegio de la Independencia antes como de la nueva
Facultad de Medicina después.

Igualmente, en la nueva Facultad de Medicina, fueron
designados sus discipulos Casimiro Ulloa, como secre-
tario, y Camilo Segura, como administrador.

Debemos resaltar un apostolado médico en Cayeta-
no Heredia al imponerse la dedicacién exclusiva de la
docencia médica y su organizacién, y renunciar a sus
buenos ingresos por la actividad privada. Dice Ernesto
Ego Aguirre Febres (1956): “El padre Cayetano, tan
afamado y de tan copiosa clientela, lo deja todo para
servir a la ensefianza. Vela por sus hijos, sus discipulos.
Y los ayuda con su propio peculio”.

Cayetano Heredia se distingue por su espiritu filantré-
pico y por ver la docencia médica como un sacerdocio.

Ademds, destaca por ser un gran gestor, aunque no hay
evidencia de obra escrita por él. Cualquier intento de
explicacién serfa especulativo, pues discipulos como
Casimiro Ulloa se caracterizaron por una gran vena
literaria (Salaverry, 2010).

En resumen, la medicina peruana del siglo XIX pue-
de distinguirse en dos partes: una en los primeros 25
afios, en la que destaca la excelsa figura de Hipdlito
Unanue; y la segunda, particularmente entre la cuarta
y sexta década del siglo, cuando descoll6 la inmensidad
de Cayetano Heredia.

LA SOCIEDAD DE MEDICINA DE LIMA

Con la finalidad de contribuir cientificamente con la
medicina, el 7 de septiembre de 1854 se crea la Socie-
dad de Medicina de Lima. Cayetano Heredia y varios
de sus discipulos figuran como fundadores entre los 27

firmantes (Guerra Garcia, 2013).

Sus objetivos fueron el estudio de las endemias y epi-
demias en el pafs; establecer intercambio cientifico con
los paises americanos y europeos; editar una publica-
cién periédica y promover la investigacién cientifica,
con premios de estimulo (Bambarén Alatrista, 2001).

LA ENFERMEDAD DE HEREDIA

Casimiro Ulloa un dia después de su muerte relata:
“Una enfermedad, adquirida, ;quién sabe?, en los ru-
dos combates de su espiritu, lo ha arrebatado a la Es-
cuela y a la Ciencia, después de haber recorrido todos
los grados de la jerarquia médica” (Ulloa y Macedo
Cazorla, 2012).

El anilisis de fuentes primarias da evidencia de que
Cayetano Heredia renuncia al Rectorado del Colegio
de la Independencia en 1840 por una enfermedad que
recrudece a principios de invierno y se manifiesta en
forma de asma. Hacia el ano 1851 es atendido por los
doctores Miguel de los Rios, Emmanuelle Solari y José
Julidn Bravo, quienes le recomiendan viajar a la sierra.
Ese mismo ano, a causa de su enfermedad, debe viajar
a Jauja y encarga el Rectorado al vicerrector Camilo
Segura, en ese entonces de 36 afos, quien acepté la

responsabilidad (Zdrate Cdrdenas, 2013).

Camilo Segura es otro de los discipulos de Heredia que
viajé a Francia en 1852. A su retorno se convertiria en
uno de los pioneros de la obstetricia en el Perd.

Hacia 1860, Cayetano Heredia vuelve a indicar que sus
reiteradas enfermedades no le permiten cumplir con
sus obligaciones de asistir a los exdimenes anuales de los
colegios (Zarate Cérdenas, 2013). Igualmente, en el
informe de la comisién para incorporar la Facultad de
San Fernando a la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, emitido en 1860, se indica que no pudo ser
firmada por Cayetano Heredia por encontrarse postra-
do debido a una enfermedad (Purizaca Benitez, 2016).

Cuando Casimiro Ulloa escribe el Elogio de Cayetano
Heredia, menciona que su tutor Fermin Goya “murié,
de la misma dolencia que su discipulo” (Ulloa, 2012).
El 23 de setiembre de 1815, el acta de la junta de cate-
drdticos vocales del Colegio de San Fernando informa
que, a solicitud del rector Fermin Goya, se le reem-
place mientras dura su salida al campo por “estar muy
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enfermo del pecho” (Arias-Schreiber Pezet, 1974). Fer-
min Goya fallece el 16 de marzo de 1819.

MUERTE DE HEREDIA

Segin Ernesto Ego Aguirre Febres (1956), Cayetano
Heredia poco antes de morir en su domicilio de retiro
alld por los ranchos de Miraflores nos describe:

Un dia de marzo, dicté al escribano publico su
tltima voluntad. [...] la pluma de José de Se-
laya iba registrindola, ante la mirada suspensa
de Miguel Evaristo de los Rios, su sucesor en
el Decanato de la Facultad de Medicina, y del
presbitero don Eduardo Alvarado, intimo ami-
go suyo. [...] Cayetano Heredia [...] dispuso
que lo amortajaran con el sayal franciscano vy,
que en el mismo convento en que se educd, sen-
cillamente y sin ceremonia alguna, se celebrara
su funeral.

Ese 22 de marzo de 1861, lo acompana también José
Marfa Heredia, un mozo de 17 afos, su hijo natural
a quien reconoce como heredero con la condicién de
que termine la carrera de Medicina, y le nombra un
tutor (Ego Aguirre Febres, 1956). No se conoce mds
sobre el hijo de Heredia ni cudl fue su futuro.

Cayetano Heredia falleci6 el lunes 10 de junio de 1861
a las 9 de la noche, en Miraflores, a la edad de 64 anos.
José Casimiro Ulloa, su dilecto discipulo, su hijo puta-
tivo, el secretario perpetuo de la Facultad que ¢l fundé,
narra un dia después de su muerte:

Los alumnos de la Escuela de Medicina, segui-
dos de un inmenso cortejo finebre, conducian
sobre sus hombros el caddver del Dr. D. Caye-
tano Heredia, antiguo decano de la Facultad de
Medicina y reformador de aquella Escuela. En el
séquito numeroso, que acompafiaba en su duelo
aquella hermosa juventud, se vefan representa-
das todas nuestras clases sociales, por los perso-
najes de ellas mds eminentes que, a pie y con
semblante triste, seguian la lagubre procesién.

(Ulloa, 2012)

TRASCENDENCIA DE HEREDIA

Cayetano Heredia ha muerto un 10 de junio de 1861,

pero su espiritu trasciende el tiempo. Asi se fortalece la
Facultad de Medicina que fundd, se crea bajo su égida
la Academia Libre de Medicina, la Academia Nacional
de Medicina y mds recientemente la Universidad Pe-
ruana Cayetano Heredia.

Hoy, 225 afos después de su nacimiento, Cayetano
Heredia y su espiritu siguen vivos en la escuela médica
peruana que él forjé, y cada uno de sus descendientes,
cada uno de nosotros, los médicos, luchamos para lle-
varla al nivel mds alto de desarrollo que él siempre tuvo
en mente con la Gnica finalidad de servir a la sociedad.
El se esforzé para privilegiar los conocimientos traidos
de ultramar, que eran mds avanzados que los nuestros.

Hoy sus hijos, calculados por decenas de miles, recor-
damos a nuestro “padre”, que atn sigue vivo ensefan-
do que el amor, la salud, la solidaridad, la sabiduria, y
la ensenanza son pilares para el desarrollo de un pais.
Gracias, Cayetano Heredia, el gran padre, hijo predi-
lecto de Catacaos y de toda la nacién peruana.
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