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RESUMEN

Dos libros del psiquiatra peruano Honorio Delgado, Psicologia (1933)
y La personalidad y el cardcter (1943), son analizadas en detalle en
la presente comunicacién ya que ambos nos permiten conocer la
concepcién de la psicologfa que tenfa su autor. El primero, Psicologia,
escrito en colaboracién con el filésofo Mariano Iberico, propone una
psicologia estrechamente vinculada a la filosofia, destacando el rol
de la introspeccién y de la intuicién. El segundo, La personalidad y el
cardcter, presenta los conceptos de Delgado acerca de la personalidad,
y expone diversas teorfas de la personalidad, destacando sobre todo
las alemanas (Kretschmer, Jung, Spranger, entre otras).
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AssTRACT

Two books written by the Peruvian psychiatrist Honorio Delgado,
Psicologia  (Psychology, 1933) and La personalidad y el cardcter
(Personality and character, 1943), are analyzed in detail in this
communication, since both allow us to know the author’s conception
of psychology. The first, Psicologia, written in collaboration with the
philosopher Mariano Iberico, proposes a psychology closely linked
to philosophy, highlighting the role of introspection and intuition.
The second, La personalidad y el cardcter, presents Delgado’s concepts
of personality, and exposes various theories of personality, most
notably the German ones (Kretschmer, Jung, Spranger, among
others).
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Honorio Delgado Espinoza (1892-1969)

INTRODUCCION

En el escenario de la cultura y la ciencia
peruanas del siglo XX la figura de Honorio
Delgado aparece con claros y, al mismo
tiempo, multiples perfiles. Cientifico y hombre
de letras; investigador riguroso y pensador
incisivo; autor de extensos tratados y sesudos
estudios, como también de sofisticados
ensayos sobre la cultura y sus artifices, y
hasta de articulos periodisticos que han
hecho historia (Delgado 1915); médico preciso
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en el diagndstico, acertado en la estrategia
terapéutica y vigilante en el seguimiento del
caso. Difusor por ultimo de avances de su
especialidad, asi como innovador de técnicas y
creador de conceptos. Un scholar en el sentido
mds exigente del término (Alarcon-Guzmadn
2008). Todo eso fue Honorio Delgado, a quien
hoy recordamos al cumplirse 50 afios de su
partida a la eternidad.

La bibliografia sobre su obra y sus ideas es
considerable y versa sobre todo en torno a
su rol en la consolidacién de la especialidad
psiquidtrica en el Pertd (Maridtegui 1989a) y
su aporte tedrico e investigatorio a esa rama
de la medicina, asi como su significativa
contribucién a la psicologia como ciencia en
nuestro pais (Alarcén 2000, Chiappo 1957,
1992). Sus ideas en materia de psiquiatria
han sido contrastadas con los avances de la
especialidad (Alarcon-Guzmadn 1982); su labor
de difusién primero y de critica después de las
ideas freudianas también ha sido analizada
(Maridtegui 1989b, Rey de Castro 1989, Ben
Plotkin & Ruperthuz Honorato 2017, Ledn
2018). Su persona, su influencia en la cultura
nacional, su labor magistral, han sido tratadas
y continuardn siéndolo, con toda seguridad
(Chiappo 1994).

Menos estudiadas han sido sus consideraciones
filosoéficas, presentes en algunos articulos
(véase, a guisa de ejemplo, Delgado 1955) y
capitulos de sus libros, como por ejemplo en De
la cultura y sus artifices (Delgado 1961). Espera
asimismo estudios detenidos su sostenido
interés por las letras, concentrado sobre todo
en la literatura alemana. La influencia de
Baltasar Gracidn, el gran conceptista aragonés,
en el porte, la conducta y el ideario del maestro
peruano seria también un tema digno de ser
abordado.

Honorio Delgado estuvo al tanto de las
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corrientes psicolégicas y filoséficas y de los
desarrollos de su especialidad en el Viejo
Continente, que hasta el inicio de la Segunda
Guerra Mundial tenfa la primacia en el mundo
de las ideas. Mantuvo asimismo una constante
actividad de lecturas, emprendié numerosos
viajes de estudio, sostuvo sistematica
correspondencia, y desplegé una busqueda
selectiva e intercambio de publicaciones,
dictando muchas conferencias, organizando
cursos de actualizacién, y dirigiendo (junto
con J. Oscar Trelles) desde su fundacién la
Revista de Neuro-psiquiatria. Su primer interés
era la psiquiatria, pero la psicologia también
estuvo entre sus temas preferidos.

En sus numerosos escritos es reconocible su
atenciéon por los temas psicolégicos. No es
algo incidental que su segunda tesis doctoral,
la que le permiti6 optar el maximo grado
académico en ciencias por la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, tuviera por
titulo Rehumanizacion de la cultura cientifica por
la psicologin (Delgado 1923). Ya entonces dedica
a la ciencia psicolégica cerca de 70 paginas en
las que hasta el mds distraido de los lectores
reconocera la importancia que le concede en
el conjunto de las ciencias y en el mundo de
la cultura, asi como su familiaridad con la
bibliografia especializada de aquella época,
especialmente la europea, y muy en particular
la alemana.

No trataremos en estas lineas del aporte de
Honorio Delgado a la psicologia porque eso,
como ya se indicd, ha sido objeto de numerosos
estudios. Solo esbozaremos aspectos relevantes
de su obra para la psicologia refiriéndonos a
dos libros suyos: Psicologia (Delgado & Iberico
1933) y La personalidad y el cardcter (Delgado
1943) (Figuras 1y 2).

Ambos conforman el ntcleo del aporte
de Delgado a la psicologia, que también
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PSICOLOGIA

Figura 1

Figura 2

se manifestd, como hemos senalado, en
numerosos articulos publicados en revistas
nacionales que, por cierto, merecen al menos
un breve comentario antes de entrar en materia.
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Con fines de profundizar en el saber acerca
del psiquismo y sistematizar la informacién
proveniente de sus lecturas y experiencia
clinica, el psiquiatra peruano publicé las
siguientes contribuciones: “Psicologia general
y psicopatologia de la percepcién” (Delgado
1935), “Psicologia general y psicopatologia
del pensamiento y la imaginacién” (Delgado
1936a), y “Psicologia general y psicopatologia
del sentimiento” (Delgado 1936b), “Psicologia
general y psicopatologia de las tendencias
instintivas” (Delgado 1938a), “Psicologia
general y psicopatologia de la conciencia del
yo” (Delgado 1938b), “Psicologia general
y psicopatologia de la voluntad” (1939) y
“Psicologia general y psicopatologia de la
inteligencia” (1940).!

Se trata de articulos muy bien estructurados
y s6lidamente fundamentados en una amplia
bibliografia. Pero detenidos y extensos como
son, abordan solo aspectos circunscritos
del acontecer psicolégico (la inteligencia,
los sentimientos, por ejemplo), en tanto
que Psicologia y La personalidad y el cardcter
constituyen presentaciones de conjunto de
la ciencia psicolégica el primero, y de dos
conceptos centrales de ella el segundo.

En toda ciencia se requiere de obras que
ofrezcan una visién panordmica y orientadora,
y que recojan “lo no controvertido de las
disciplinas, lo que se ha decantado como
conocimiento aceptado y cabal, lo que puede
transmitirse sin merma de la autoridad” (Lolas
Stepke 1995, p. 8). La psicologia no constituye
una excepcion. Desde sus inicios como ciencia

1 Por la fecha de su publicacion (afios 1935-1940), posterior a la
aparicion de Psicologia, podemos suponer que Honorio Delgado
busco a través de la preparacion de estos trabajos sistematizar toda la
informacion que poseia sobre esos procesos psicologicos, integrando
lo que la psicologia normal y la psicopatologia ofrecian sobre el
particular. Mucho de este material seria empleado afios después en
la seccion “Psicopatologia general” de su Curso de psiquiatria
(Delgado 1953a).
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han sido numerosos los tratados o manuales,
algunos de ellos famosos por su condicién
de clasicos, y reimpresos y leidos a pesar del
tiempo transcurrido. Tal es el caso de Principles
of psychology, de William James (1890).

Psicologia y La personalidad y el cardcter son
precisamente eso: obras que dan a conocer la
primera los diferentes temas que constituyen
el saber psicolégico, y la segunda el intrincado
terreno de la personalidad. Adn hoy (a pesar
de los muchos afios transcurridos desde su
publicacién y del avance que la psicologia
entre tanto ha experimentado) la lectura de
ambas es una tarea que reditta y cuya utilidad
para fines docentes es grande. Asi, por ejemplo,
la descripciéon que Delgado lleva a cabo de
las tipologias de Hipdcrates, Kretschmer,
Jung y Spranger puede ser empleada como
material de trabajo en la formacién de futuros
psicélogos y psiquiatras.

PsicoLocia (1933)

Psicologia fue escrita al alimén por Honorio
Delgado y Mariano Iberico (1892-1974), el
filésofo peruano mds importante del siglo XX.
El titulo conciso guarda concordancia con la
sobriedad de su formato, conservado alo largo
de sus repetidas ediciones. Sus autores fueron
dos no-psicélogos que, via la autodiddctica, se
adentraronenla psicologia. Nada sorprendente
en un pais como el nuestro, en el que nadie o
casi nadie en los afios treinta podia presentar
credenciales de psicélogo, pues la especialidad
de psicologia como un ente auténomo en la
estructura universitaria no existia.

Culminados los estudios superiores vy
en ausencia de centros especializados,
los  estudiosos  peruanos  emprendian
el perfeccionamiento profesional y la
exploracién de disciplinas conexas a la suya
siguiendo un largo proceso de autoformacién.
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El ejemplo paradigmdtico es sin duda José
Carlos Maridtegui, quien no posefa estudios
universitarios pero se hizo de una gran cultura
en base a sus numerosas lecturas enriquecidas
por la agudeza de su intelecto.

Serfa asunto de interés explorar cémo se
cumplia ese trabajo autodiddctico: ;qué
“estrategia” desarrollaba cada estudioso?
La posibilidad de acceder a las novedades
bibliogréficas existia pero se vefa dificultada
por la distancia con respecto a las metrépolis
cientificas europeas y norteamericanas. Quien
podia permitirselo se trasladaba a Europa o a
los Estados Unidos, premunido de una beca de
maestria o doctorado, o para viajes de estudio,
en algunos casos con subvenciones estatales.
Otros estaban al tanto de lo que ocurria en el
exterior a través de la suscripcion a revistas o
la asistencia a conferencias.

Pero, el denominador comun era el estudio
permanente, la averiguaciéon constante, la
indagacién proseguida de modo sistemadtico.
Fue asi que personas con formacién en
jurisprudencia cimentaron y nutrieron su
vocacién por la historia (Jorge Basadre), por
la filosofia (Mariano Iberico) o la sociologia
(Mariano H. Cornejo). Julio C. Tello, formado
en San Fernando, devino arquedlogo tras sus
estudios de postgrado en Estados Unidos y
Europa.

Honorio Delgado emprendi6 ese camino de la
autodidactica en materia de psicologia. Influy6
en él, sin embargo, Hermilio Valdizdn, a quien
siempre reconocidé como su maestro, que
durante sus afios de estancia europea trabajo
al lado de Sante De Sanctis, importante figura
de la psicologia y la psiquiatria italianas. El
sistemdtico esfuerzo autodidéctico y la relacién
discipular con Hermilio Valdizdn sentaron las
bases del conocimiento que Honorio Delgado
llegara a tener de la psicologfa.



Son, ciertamente, muchos los libros
psicoldgicos escritos por quienes no posefan
una formacion sistemdtica en esa disciplina:
el asi llamado padre de la psicologia cientifica,
Wilhelm Wundt, médico de profesién, forjé
una monumental Volkerpsychologie (1900-
1920).2 Mds atin: en 1874 publicé el primer
texto de psicologia experimental: su Grundziige
der Physiologischen Psychologie (Wundt 1874) El
creador del psicoandlisis, Sigmund Freud,
médico asimismo, rabajé en lo que denominé
un proyecto de psicologia para neurdlogos
(Freud 1968), ensayo que tenia como objetivo
articular un modelo que explicara lo que
iba descubriendo desde un punto de vista
psicolégico, pero a partir de conceptos
neurolégicos (Herndndez Ortiz 2014). Ludwig
Binswanger, el destacado psiquiatra suizo,
escribié asimismo un importante libro sobre
psicologia (Binswanger 1922). Y Karl Jaspers,
dando fin a su actividad en la psicopatologia e
iniciando su fructuosa incursién en la filosofia,
escribié  Psychologie der Weltanschauungen
(Jaspers 1919).

Eso fue lo que sucedi6 con Honorio
Delgado quien, gracias al aprendizaje y
progresivo dominio de las lenguas europeas
fundamentales, ampli6 sus horizontes
culturales, incluyendo dentro de ellos a
la psicologia. Lo mismo puede decirse de
Mariano Iberico, que en 1912 obtuvo el grado
de bachiller con una tesis sobre el cardcter y en
1916 el doctorado en la Facultad de Filosofia
y Letras con un trabajo sobre la filosofia de
Henri Bergson (Iberico 1913, 1916).

En un comienzo atraido por la literatura y la
poesia, Iberico reorienté sus intereses hacia la
filosofia, y, al interior de ella por la psicologia

2 Volkerpsychologie es un neologismo que puede ser traducido
como “psicologia social”, “psicologia cultural”, “psicologia
histérica”, y al que Navalles Gémez (2009) termina por calificar
como “inasible”.
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y la estética (Ramos Rau 2006). Su inclinacién
por el saber psicolégico se expresé no solo en
el libro escrito con Delgado sino en una serie
de trabajos mds (Reyes Alvarez 2014).

Unidos por la amistad, la comunidad de
intereses académicos y la actividad académica
cumplida en el claustro sanmarquino, Delgado
e Iberico emprendieron en algiin momento a
finales de la década de los veinte e inicio de los
afos treinta la preparacion de Psicologia.

Los dos aportaron su amplia cultura y su
formidable capacidad de trabajo al esfuerzo
conjunto. Obviamente, hubo contribuciones
individuales: la aportacién de Delgado fue
su conocimiento siempre actualizado de la
medicina y las ciencias biolégicas, asi como
su familiaridad con la filosofia alemana de la
época, en tanto que Iberico concurrié6 a la tarea
con su versacion filoséfica (especialmente en
autores de lengua francesa) y su preparacion
juridica.

De ese modo, en esta obra se conjugaron
el conocimiento médico de un autor con el
juridico del otro, y el filoséfico y el psicolégico
de los dos, concediéndole a Psicologia un estilo
especial. La exposicién privilegia -como no
podia ser de otro modo- lo psicolégico, pero
otorga el suficiente espacio y la necesaria
consideraciéon a los fundamentos biolégicos
del psiquismo humano; inclusive avanza con
la cautela necesaria en la exploracién filoséfica
de los fenémenos de la subjetividad. Todo esto
a lo largo de sus 31 capitulos, caracterizados
por estricto orden, lograda sistematizacion,
y un lenguaje de elegante sobriedad que en
algunos pdrrafos alcanza una expresividad
con matices literarios.

Destacamos lo referido al estilo, algo que por
lo general no suele ser tomado en cuenta en
obras como la que estamos comentando, pues
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se supone que lo realmente importante son
las ideas. Los hechos son los que mandan, se
afirma, dado que ellos “hablan por si solos”.
Eso es cierto, nadie lo niega en las ciencias
exactas. Sucede sin embargo que la psicologia,
a la que hoy se la suele ubicar entre las
ciencias naturales (Macho 2016), en muchas
de sus dreas ofrece un saber que todavia es
presuntivo, especialmente en lo que concierne
ala personalidad, la motivacién, la creatividad,
y también a ese inmenso y angustiante mundo
que es el de los trastornos psicoldgicos.

En esos dominios, en los cuales la oscuridad,
la ambigiiedad o la incertidumbre campean, se
multiplican las teorias, unas plausibles y otras
sobredimensionadas por una especulacién que
raya en la sinrazén, y en las que las palabras
son empleadas sin mayor responsabilidad y
los conceptos son trajinados sin medida.

En muy pocas ocasiones los psicélogos
dedicamos algin minuto a examinar cémo
se escriben los textos y se presentan las ideas,
olviddndonos de que “el estilo es el hombre”
como también de que somos criaturas
espirituales desde el momento en que pasamos
a ser seres verbales (Murdoch 2018). Todos
sabemos que circulan textos de desgarbado
estilo o de redaccioén casi criptica®, y otros en

3 Un ejemplo de lo primero lo constituyen los textos de Jacques
Lacan: “Lacan makes difficult reading. No doubt about it”, escriben
Glynos & Stavrakakis (2001: 685). Vincent (2019) ha dedicado
todo un libro a analizar el estilo de este intelectual francés. En
lo que se refiere a un estilo descuidado, podemos citar a una
de las grandes figuras de la psicologia dindmica, Alfred Adler.
Su libro El cardcter neurético (Adler 1993), que es “la Biblia”
de su doctrina y que contiene ideas e intuiciones sugerentes,
se hubiera beneficiado notoriamente con una revision estilistica.
Telegrafico por momentos, monotemadtico en su reiteracién del
sentimiento de inferioridad como la clave de la conducta
humana, repetitivo en varios tramos, impreciso en las
definiciones de mds de algtin concepto de crucial importancia,
y superficial en donde la profundidad y la insistencia eran de
esperar, El cardcter neurdtico se sigue reeditando a pesar de
todo por la riqueza de sus sugerencias y la originalidad de
sus intuiciones, provenientes de un clinico agudo como fue
Adler (Kluy 2019).

En otros casos, el problema no estriba en el estilo ni en la
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los que lo abstruso muchas veces impresiona
como inteligente o profundo.

Por eso es de importancia, no solo con fines
didacticos, la forma en que las ideas y los
hallazgos se exponen y se hilvanan en la
disciplina psicolégica. Y en eso Delgado e
Iberico eran, no es necesario destacarlo pero
recordarlo sies oportuno, verdaderos maestros.
El lenguaje preciso de la medicina y la
rigurosidad del discurso juridico (que tanto
contacto tienen con la lingiiistica, Bordelois
2016), unidos a la rara sensibilidad de ambos
autores para las connotaciones y alcances de
los términos, asi como la maestria en el arte
de la redaccién, se ponen de manifiesto en
Psicologia, cuya lectura puede hacerse en dos
planos: en el académico por su contenido y en
el estético por su estilo.

Como hemos dicho, conforman el libro 31
capitulos (ver tabla 1). Por lo general, en los
textos modernos de psicologia se comienza
por la definicién de ella y se contintda con
su historia, para en seguida considerar los
basamentos de la vida psicolégica, la sensacién
y la percepcién. No sucede eso con Psicologia,
en que los primeros capitulos estdn dedicados
a consideraciones filos6ficas sobre esta
ciencia. De hecho, el primero tiene por titulo
precisamente “Filosofia y psicologia”, eincluye
tres acdpites: “1. La ciencia y la filosoffa. 2. Los
temas de la filosofia. 3. Filosofia y psicologia”.

No sabemos como se organiz6 el trabajo. Nos

proposicién de ideas tefiidas de demasiada especulacioén, sino
en la densidad misma de los términos que el autor emplea y en
el manejo particular de conceptos. Sobre el particular
permitasenos poner como ejemplo a Lev S. Vygotski y Jean
Piaget. La lectura de sus trabajos demanda gran esfuerzo de
concentracién no solo por la complejidad de los temas
abordados y la construccion estilistica, sino también porque los
autores, al parecer, escribfan calamo currente. Ese era el caso
de Jean Piaget, de productividad impresionante, quien, de
acuerdo con lo que Parrat-Dayan (2010) nos informd, remitia lo
escrito sin mayores retoques a la imprenta.



falta para esto, lamentablemente, don Oscar
del Pino Galarza, el leal y eficiente secretario
personal de Honorio Delgado (Alarcén-
Guzmaén 2014), quien habria podido decirnos
mucho acerca de la disciplina de trabajo
intelectual del gran psiquiatra peruano. Pero
si podemos suponer que la idea de escribir
Psicologia parti6 de él, pues habia ensefiado esa
asignatura en la Facultad de Letras de la casa
sanmarquina.

Los autores debieron autoasignarse la tarea
de esbozar el contenido de algunos capitulos:
(quién mejor que Delgado para el sétimo,
dedicado a la teoria psicoanalitica, él, que se
habia carteado con Freud y habia introducido
el psicoandlisis en esta parte del mundo? ;y
quién mejor que Iberico para tratar el tema del
cardcter (capitulo 9)?

Trabajo en principio solitario y muchas veces
cumplido en los fines de semana. Notas y
esbozos de capitulos, busqueda de textos
apropiados en la biblioteca personal o en
las institucionales, primeros borradores
sometidos a repetidas correcciones, adiciones
y supresiones de pdrrafos, confrontaciéon
de los textos a fin de evitar reiteraciones o
afirmaciones contradictorias: todo esto debid
cumplirse por parte de Delgado e Iberico.

Es de suponer, igualmente, que hubo
permanentes reuniones y revisiones hasta
llegar a una versién satisfactoria. Lima, hacia
los afios treinta con unos 350 mil habitantes
mads o menos, era una ciudad sin muchos de
los problemas que hoy la aquejan. Resultaba
relativamente fdcil programar reuniones
semanales, quincenales, mensuales, no lo
sabemos, en el domicilio de uno o de otro, o en
los ambientes de la casona sanmarquina, hasta
tener el manuscrito preparado. Y después,
lo que nunca falta, la artesania intelectual:
cotejar las referencias, revisar los conceptos,
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afinar la redaccién, asi como anotar alguna
critica emitida al desgaire, o cierta sugerencia
propuesta en una charla. De ese modo debe
haberse gestado Psicologia.

Psicologia es uno de los tres grandes libros
de psicologia general escritos por autores
peruanos o afincados en el Perd. Los otros
dos son Introduccion a la psicologia experimental,
de Walter Blumenfeld (1946), autor alemén
que emigrara a nuestro pafs y permaneciera
acd hasta su muerte, y Lecciones de psicologia
general, del filésofo José Russo Delgado (1962),
aparecidos ambos ciertamente muchos afos
después y hoy dia muy poco frecuentados.

Y, también es uno de los numerosos textos de
psicologia general provenientes de la pluma de
autores latinoamericanos durante los dltimos
afios del siglo XIX hasta poco mds de la mitad
del siglo XX.

En la tabla que sigue presentamos algunas de
esas obras:

La mayoria de los autores de estas obras no
eran psicologos de profesion. Ingenieros y
Mira y Lépez eran médicos especializados
en psiquiatria. Guerrero era fil6sofo. Larson
Soudy fue un sacerdote profesor del Seminario
Pontificio de Santiago de Chile, en tanto que
el uruguayo Morey Otero era pedagogo y el
cubano Bernal del Riesgo fue abogado. Los
Unicos que posefan una formacién sistematica
en psicologfa eran Blumenfeld, que se habia
doctorado bajo la direccion de Carl Stumpf;
Mercedes Rodrigo y Waclaw Radecki, ambos
discipulos de Edouard Claparede. El uruguayo
Vaz Ferreira, intelectual de reconocimiento
internacional, era abogado y filésofo.

Pero volvamos a la obra que estamos
comentando.

Para Delgado e Iberico hay una vinculacién
irrenunciable entre la psicologia y la filosofia,
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si bien formulan una apreciacién que merece
ser transcrita:

la psicologia es una disciplina independiente,
en el sentido de que confronta la experiencia
de la vida psiquica sin la interposiciéon de
supuestos metafisicos, pero es una disciplina
filoséfica por la naturaleza particular de esa
experiencia y, como la sociologia y la historia,
tiende a estudiar el ser del hombre como un
todo, en lo que tiene de determinable para el
conocimiento empirico (p. 20)

Hay asimismo una valoraciéon muy sobria
(por decir lo menos) de las posibilidades del
método experimental:

La psicologia experimental de laboratorio, por
su misma naturaleza, limita la observacion
a fenémenos aislados, simplificados vy
condicionados artificialmente; excluye lo mads

Tabla 1: Capitulos de Psicologia.

genuino de la vida mental: la espontaneidad,
las relaciones de conjunto, la continuidad
configurativaylafisonomiaanimicaindividual.
Lo que acontece en la vida real, lo que no se
puederepetiravoluntad,lasemocionesintensas
y los sentimientos diferenciados, los estados
de dnimo caprichosos, las preocupaciones, los
anhelos, las incertidumbres, los conflictos, etc.,
que nacen con las vicisitudes del existir en la
arena del mundo, y cuya trama se enlaza con
las realizaciones del destino personal —todo
eso, y mucho mds-, queda fuera del alcance de
la psicologia de laboratorio (p. 37).

En la parte final del capitulo 3, “Métodos de
la psicologia”, del cual hemos transcrito este
parrafo, los autores proponen una definicién
de psicologia experimental sui generis:

Para terminar este capitulo, haremos notar que

1. Filosofia y psicologia

2. Objeto de la psicologia

3. Métodos de la psicologia

4. Caracteres principales de la actividad
consciente

5. Psicologfia y fisiologia

6. La vida mental extraconsciente

7. Interpretacion psicoanalitica de la vida
animica

8. La conciencia del yo y la personalidad
9. El cardcter

10. Concepto y extension de la vida animica
11. El instinto

12. La expresion

13. El hébito

14. La atencion

15. La voluntad

16. Concepto y extension de la vida afectiva

17
18
19

20

21
22

23

24
25
26
27
28
29
30
31

. Los estados afectivos sensoriales
. La emocién

. La inclinacién y la pasién
. Concepto y extensién de la vida intelectual

. La sensacion

. La percepcion exterior
. La memoria

. La asociacién de las ideas

. La abstraccién y la generalizaciéon

. Eljuicio

. El razonamiento

. La imaginacién

. La inteligencia

. El espiritu objetivo y la actividad anfmica

. La psicologfa social

Acta Herediana vol. 63, N° 2, julio 2020 - diciembre 2020



es erréneo considerar como “experimental”
solo a la psicologia de laboratorio: es
experimental toda psicologia efectiva, todo
método que permita una buena descripcion,
un andlisis, una caracterizacion o una
interpretacion de la experiencia vivida y de
las disposiciones animicas; y ademds que no
se concibe la psicologia de laboratorio sin la
existencia de la psicologia general y empirica
(p. 38).

Para los autores, las principales adquisiciones
del saber respecto a la naturaleza humana -
psicologia de primera mano- se alcanzan por
la intuicién y la interpretacion fina y certera
de espiritus particularmente dotados: grandes
misticos, poetas, novelistas y moralistas, raros
filésofos, historiadores y médicos (p. 38),

Estas afirmaciones hoy suenan anacrénicas
y no sorprende que eso suceda, porque los
contenidos de textos y tratados de cualquier
rama del saber son superados con el paso del
tiempo por los avances y nuevos desarrollos
que tienen su origen en la investigacion y
la reflexién: ;quién lee hoy, salvo aquellos
interesados por la historia de la psiquiatria,
el -en su momento muy valorado- Lehrbuch
der Psychiatrie, de Emil Kraepelin (1883, con el
titulo original de Compendium der Psychiatrie)
o alguno de los libros -permanentemente
reeditados mientras estuvo en vida- de
Wilhelm Wundt, el asi llamado padre de la
psicologia experimental?

Qué duda cabe asimismo de que, en efecto,
muchas intuiciones fructuosas acerca de
la vida psicolégica han sido expresadas de
modo magistral a través de obras literarias o
de meditaciones filosoficas. Con Nietzsche,
por ejemplo, se inicia lo que se suele llamar
la era de la sospecha, dado que este fil6sofo
enfatiza la presencia de fuerzas irracionales
en la determinacién de nuestra conducta,
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fuerzas que sin embargo se “disfrazan” de
motivos plausibles. Lo mismo podria decirse
de las reflexiones contenidas en las obras de
moralistas como La Rochefoucauld, Chamfort,
Vauvernages y de Rivarol.

Un rasgo singular de esta obra en su condicion
de libro de psicologia general, es la inclusién
de un capitulo dedicado al psicoandlisis. El
capitulo 7 lleva por titulo “Interpretacion
psicoanalitica de la vida anfmica”, y abarca los
siguientes acdpites: “1. Indicacién histérica. 2.
Sentido psicolégico de los olvidos, equivocos,
actos fallidos, etc. 3. Interpretacion de los
suefios. 4. Los planos de la vida mental y sus
relaciones dindmicas: el conflicto psicolégico.
5. Los impulsos instintivos. 6. El principio del
placer y el de la realidad: la sublimacién. 7. Los
complejos ideoafectivos”.

Los autores sefialan que en este capitulo se
exponen “los resultados mds fructuosos y
menos objetables de la aplicaciéon del método
psicoanalitico, evitando la critica de los puntos
débiles dela teoria”, pero vuelvenen el capitulo
19, “La inclinacién y la pasién”, esta vez sf
para cuestionar la concepcién psicoanalitica
de la vida mental, “distinta del puro método
psicoanalitico” (p. 188).

El saber psicolégico experimenta grandes
cambios, y haalcanzado tal nivel de crecimiento
y diversificacion que es absolutamente
imposible tener una visiéon de conjunto. El
generalista, aquel que podia moverse por
los diferentes dmbitos del saber psicolégico
y opinar cosas fundamentadas en varios de
ellos, ha desaparecido, cediendo su lugar
definitivamente al experto en una esquina del
saber, el especialista. Hay tantas especialidades
y subespecialidades en la psicologia, que en
realidad cada una de ellas podria avanzar
auténomamente (y de hecho lo hace) sin tomar
en cuenta lo que ocurre en otras (Ramos-
Arenas 2016).
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Tabla 2: Algunos libros de psicologia general publicados por autores latinoamericanos desde fines del siglo XIX

hasta 1970
Ao de
Titulo Autor . Lugar de edicién  Editorial
edicién
o Imprenta Artistica Juan
Curso expositivo de Carlos Vaz Ferreira
, 1897 Montevideo Dornaleche y Ramos, 255
psicologia elemental. (1872-1958)
pgs.
) Enrique José Varona Libreria e Imprenta La
Curso de psicologia 1905 Habana
(1849-1933) Moderna Poesia, 565 pgs.
) Ubaldo Romero
Psicologin ) 1909 Guadalajara Tip. La Region, 120 pgs.
Quifionez
o . José Ingenieros )
Principios de psicologia 1911 Buenos Aires J. Rosso y Cia.
(1877-1925)
) ) Edit. José Tragant,
Psicologia Martin Dedeu 1912 Buenos Aires
XII+279 pgs.
o ) Bernardo J. Gastélum
Pincipios de psicologia 1920 Meéxico Helios, 422 pgs.
(1886-1981)
Edit. A Garcia Santos, 358
Psicologia J. Pastracoin 1924 Buenos Aires
p&s:
Apuntes de psicologin Oscar Larson (1892-
) 1926 Santiago Imprenta Chile, 272 pgs.
experimental 1974)
) Editorial Benedetti
Apuntes de psicologia S. Campana 1927 Panama
Hermanos, 139 pgs.
Elementos de psicologia.
] ] Sebastian Morey
Antecedentes filosdficos e 1931 Montevideo Claudio Garcia, 317 pgs.
o _ Otero (1894-1939)
histéricos de la psicologia
Honorio Delgado
‘ (1892-1969) &
Psicologia 1933 Lima Edicién de los autores
Mariano Iberico
(1892-1974)
o ) Alfonso Bernal del Imprenta F. Sabin y Co., 2
Iniciacién a la psicologia 1936 La Habana
Riesgo (1902-1975) vols.
) ) Manuel Riquelme ,
Lecciones de psicologia 1936 Buenos Aires Angel Estrada, 384 pgs.
(1885-1961).
] ] ) Gregorio )
Lecciones de psicologia Buenos Aires El Ateneo, 278 pgs.

Fingermann (1890-?)
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Psicologia

Psicologia

Curso de psicologia
Sicologia

Apuntes de psicologia para
la ensefianza secundaria y

normal
Breviario de psicologia

Introduccion al estudio de la
psicologia

Tratado de psicologia
general. Un estudio de la

conducta humana
Tratado de psicologia

Los fundamentos de la
psicologia
Introduccién a la psicologia

experimental

Psicologia

Psicologia humana. Curso
panordmico

Introduccién a la psicologia
cientifica

Apuntes de psicologia para
la educacion secundaria y

normal

Psychologia

Juan Luis Guerrero

1942-1943

1939
(1897-1958)
José Maria Pérez 1940
Jorddn B. Genta 1940
Enrique Barboza

1940
(1901-1967)
Luis B. Prieto

1940
Figueroa
Adolfo Menéndez

1941
Samara
Mercedes Rodrigo

1942
(1891-1982)
Roberto Agramonte
(1904-1995)
Waclaw Radecki

1943
(1887-1953)
Joao de Souza Ferraz

1944
(1903-1988)
Walter Blumenfeld

1946

(1882-1967)

Ignacio M. Orovio 1946

Alfonso Bernal del

1946
Riesgo
Oswaldo Robles

1948
(1904-1969)
Luis Beltrdan Prieto

1948
Figueroa (1902-1993)
Jacobus Gustavus

1949

Mordn

Buenos Aires

Bogotd
Buenos Aires
Lima

México

México

Bogotd

La Habana

Buenos Aires

Buenos Aires

Lima

Buenos Aires

Habana

México

México

México

119

Losada, 382 pgs.

Edit. Centro, 228 pgs.

Kapelusz

Libreria Miranda, 160 pgs.

Editorial Morelos, 400 pgs.

Antigua Libreria Robredo,
318 pgs.
Universidad Nacional de

Colombia, 126 pgs.

Cultural, 2 vols.

Peuser, 428 pgs.

Americalee

Editorial Marcos Sastre,
158 pgs [texto adaptado
a los programas de los
colegios nacionales].
Imprenta Universidad de
la Habana

Porrta, 327 pgs.

Ediciones Morelos

Editorial Buena Prensa, 2

vols.
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Psicologia experimental

Elementos de psicologia
aplicada para el sexto afio
de las escuelas normales de
acuerdo con el programa en

vigor.

Nociones de psicologia
Psicologin

Curso elemental de
psicologia

Lecciones de psicologia

general

Tratado de psicologin

Psicologia general
Introduccion a la psicologia

Stntesis de psicologia general

Elementos de psicologia

Psicologia general

Psicologia general
Introduccion general a la

psicologia contempordnen

Manual de psicologia general

Psicologia en ejemplos

Casimiro Tronco 1950

Daniel Ruiz 1951

Oscar Mir6 Quesada

1953
(1884-1981)
Sebastian Sanchez

1954
Rincén
José Maria.
Veldsquez Portuondo 1954
(1901-?)

José Russo Delgado

1962
(1917-1997)
Samuel Vargas

1963
Montoya
Ignacio Burk 1964

Luis Marfa Ravagnan 1965

Josué Sosa

1965
Castellanos
Guillermo Pérez

1966
Enciso
José Maria Pérez

1966

Izquierdo
E. Meneses Morales 1967
Ricardo G. Mandolini

1967
Guardo
Emilio Mira y Lépez
yLop 1969
(1896-1964)
M. Rodriguez
1970

Estrada

Rio Grtande do

sur

Buenos Aires

Lima

Montevideo

La Habana

Lima

México

Caracas

Buenos Aires

México

Caracas

México

México

Buenos Aires

Buenos Aires

México

Edit. Pallotti, 335 pgs.

Editorial Estrada, 186 pgs.

Ministerio de Educaciéon
Publica, 244 pgs.
Edit. Medina, 200 pgs.

Minerva, 6ta. edicién
Universidad Nacional
Mayor de San Marcos.
Porrua, 496 pgs.

Editorial Divelli, 2da. Ed,
437 pgs.
Kapelusz, 232 pgs.

Porrta, 544 pgs.

Doiia Barbara

Porraa, 314 pgs

Porraa

Ciordia, 492 pgs.

Kapelusz, 299 pgs.

Trillas, 306 pgs. 3°. ed

Fuente: Diaz Diaz & Santos Escudero (1982).
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De otra parte, el avance de las neurociencias
plantea desafios a la psicologia que obligan a
que los psicélogos reformulen muchos de sus
conceptos o comiencen a entenderlos de un
modo distinto. La informacién que dia a dia
van acumulando los neurocientistas es de tal
envergadura que no puede ser mds ignorada.

Y, por ultimo, el mundo de hoy es de tal
complejidad que muchos de sus problemas
demandan enfoques inéditos o en algunos
casos, el retorno a procedimientos y formas de
andlisis habituales en el pasado que, en medio
de la algarabia y el entusiasmo alimentados
por los avances tecnolégicos o novedosas
proposiciones tedricas, fueron dejados de lado.

En ese contexto, ;qué nos ofrece Psicologia?

Una vision filoséfica de la ciencia psicoldgica,
que podrd considerarse anticuada, porque
también en la filosofia ha habido importantes
desarrollos en todo lo que va del siglo XX
(Garrido et al. 2019), pero que igual rescata
lo que siempre ha estado en el centro de las
preocupaciones del ser humano: ;quién soy?
(como puede conocerse a si mismo?

Esas son preguntas que acompanan al hombre
desde que tomé conciencia de su condicién
humana, y lo acompafiardin hasta que
desaparezca de la faz de la Tierra.

Son muchos los psicélogos que piensan que la
psicologia tiene poco que ver con la filosofia,
parecer que encuentra refuerzo en los textos
modernos de la especialidad, en los cuales
las referencias a la filosofia son casi nulas. La
historia de la psicologia ensefia sin embargo
cudnto debe esta a la “reina de las ciencias” y
cémo la dimensioén filoséfica aparece en toda
su magnitud después de un breve andlisis de
los temas psicolégicos.
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De otro lado, Delgado e Iberico apuestan por la
introspeccién comolavia regia del conocimiento
de la propia condicién. Y no cabe duda que esa
es a pesar de todo la via. Los experimentos
psicoldgicos, inclusive los mds rigurosos (que
los hay), informan sobre las particularidades
de la especie humana, pero no pueden decir
nada sobre la subjetividad de cada cual, una
terra incognita a la que solo se puede acceder
desde la reflexién intima.

Menospreciada por buen ntimero de cultores
de la psicologia lo cierto es que, al final,
el psicélogo clinico, el psicélogo social, el
psicoterapeuta, dependen de ella para obtener
informaciéon de primera mano sobre lo que
viven y vivencian las personas. La psicologia,
a pesar de su innegable desarrollo, no puede
aun (y tal vez nunca lo consiga) prescindir de
ella.

Vista como un fenémeno misterioso y elusivo
en la época en la cual Psicologin aparecid, la
intuiciéon apenas era objeto de estudio por
parte de los psicélogos. Estaban por cierto
los trabajos de Wolfgang Kohler (1921), pero
suponer que ellos podrian ser la base para una
explicacién de la intuicién era algo bastante
audaz en ese momento.

Los lectores profundamente positivistas de
Psicologin deben haber levantado las cejas ante
la proposicién de los autores de relievar el
papel de la intuicién.

Hoy las cosas han cambiado. La intuicién es
entendida y estudiada cada vez mas como una
forma de conocimiento inmediato (Gigerenzer
2008, Hogarth 2010, Kahnemann 2012) en que
juega un rol decisivo lo que los psicélogos
denominan el “inconsciente colectivo”.

Obviamente, no toda intuicibn  es
necesariamente correcta, como también lo
anota Kahnemann (2012). Peroen determinadas
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personas, en pensadores agudos y en literatos
de fértil imaginacion, la intuicién es también
una via de ingreso a la vida psicolégica. E
igualmente lo es para el ciudadano comun y
corriente, que muchas veces toma decisiones
en base a ella.

No menos importante nos parece la referencia
al conocimiento psicolégico presente en las
grandes obras literarias, que siempre han
demostrado ser una inagotable fuente de
conocimiento acerca de las excelencias y las
carencias inherentes a la condicién humana.
Agradarfa, sin duda, a Honorio Delgado
saber que al acierto de proponer la lectura de
“los grandes literatos que sufren y estudian
sus flaquezas” (Delgado 1953, p. 33), como
Dostoievski, Leopardi y Baudelaire, se suma
el hecho de que las neurociencias encuentran
en algunas obras literarias de ayer y de hoy
sorprendentes adelantos e intuiciones de sus
hallazgos (Quian Quiroga 2012, Lehrer 2010,
Alvaro 2016, Piccolino 2019).

LA PERSONALIDAD Y EL CARACTER
(1943)

Personalidad, Motivacién, Inteligencia y
Desarrollo son cuatro conceptos en torno a los
cuales gira la mayor parte del conocimiento
psicolégico. De alli el gran namero de libros y
articulos que tratan de ellos. Delgado abordé
el primero en La personalidad y el cardcter, libro
presentado como una “exposicién, a la vez
densa y panordmica, de los conocimientos y
problemas de la personalidad y el caracter”.

Esta obra, que ha alcanzado cinco ediciones®,
es la solitaria contribucién peruana al estudio
de la personalidad, pues no se ha publicado
otro libro de esta indole en nuestro medio.’

4 Hemos trabajado con la edicién del 2006.

5  Explicable este hecho teniendo en cuenta el gran nimero de teorias
existentes asi como las cronicas carencias bibliograficas de las que se
adolece en nuestro medio.
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Asf como en Psicologia, también en esta obra se
pone de manifiesto el esfuerzo sistematizador
de Honorio Delgado, algo que debe destacarse,
pues quienes se acercan al estudio de los
conceptos antes mencionados se enfrentan
(tanto hoy como ayer) a una verdadera marafia
conceptual, que solo puede ser superada con
un conocimiento detenido de la bibliografia
existente y un criterio ordenador.

Tres capitulos conforman la obra en su versién
final: 1. La personalidad anormal. 2. La
personalidad anormal; y 3. La personalidad y
la crisis de la cultura.

La Tabla 3 presenta las secciones de cada uno
de estos tres capitulos

Es necesario antes de tratar en detalle este
libro hacer una breve referencia al contexto.
En el afio de su publicacién, la Segunda
Guerra Mundial seguia su curso devastador.
La ciencia y la industria de los paises
beligerantes estaban concentradas en satisfacer
las demandas militares. Muchos de los
psiquiatras y psicélogos se habian integrado
a sus ejércitos nacionales para llevar a cabo
tareas de su especialidad. Las comunicaciones
entre los paises se encontraban virtualmente
interrumpidas: congresos cientificos, reuniones
académicas nacionales e internacionales,
intercambio de informacién entre profesionales
de diferentes paises, o estaban suspendidos o
enfrentaban numerosas dificultades.

Todavia hacia mediados de la década de los 30
la psicologia alemana gozaba de preeminencia.
Y también la psiquiatria germanoparlante, que
habia tenido su edad de oro con los aportes de
Kraepelin, Freud, Jaspers, Jung y Kretschmer,
cuyas ideas también habian influido en el
estudio de la personalidad (Peters 2010). La
llegada de Hitler al poder trajo consigo la
emigraciéon de muchos psiquiatras y psic6logos
asi como una orientacién de la psicologia y la



psiquiatria a los intereses del régimen (véase
Peters 1992, Stahnisch & Russell 2018, Stock
& Schneider 2020). Quienes se mantuvieron
al margen de la “nazificacion” que ocurria
en las universidades, prosiguieron en medio
de dificultades con su trabajo, en el que los
vinculos entre la filosofia y la psicologia
segufan siendo bastante estrechos (Geuter
1988).

Entre tanto, en los Estados Unidos la
matematizaciéon y la experimentaciéon en
psicologia predominaban en todas las
universidades (si bien en los medios clinicos
el psicoandlisis ganaba fuerza), asi como
el desarrollo de nuevos enfoques de la
personalidad, fundamentadosenbuenamedida
en datos provenientes de investigaciones con
un fuerte componente estadistico, tomando
distancia del concepto de caracter y de las
connotaciones éticas del mismo (Nicholson
1998). La obra de Gordon Allport, Personality:
a psychological interpretation (Allport 1937),
constituyé un importante avance al proponer
el estudio de los rasgos. Delgado conocia los
trabajos del psicélogo norteamericano, pero
el enfoque que preferia, por su detenido
conocimiento de la psicologia y la psiquiatria
alemanas, era el tipolégico, ampliamente
desarrollado en el mundo germanoparlante.
Eso explica que las teorfas expuestas en La
personalidad y el cardcter sean las provenientes
de ese ambito lingtifstico.

Sefialemos ademds que al momento de
publicarse La personalidad y el cardcter se estaba
todavia algunos afios antes de que apareciera
el trabajo de Erikson (1950), que ubicaria a la
identidad como uno de los temas centrales en
el estudio de la personalidad.

Delgado sefiala que “la personalidad es objeto
de conocimiento de diversas disciplinas
filoséficas” e indica que “la psicologia que
hoy se constituye y que nosotros tratamos

123

de promover no solo es fenomenoldgica,
estructural y de superficie, sino dindmica,
genética, integral y practica”.

Veamos la definicion que propone de la
personalidad:

definimos la personalidad como el sistema
de las disposiciones individuales dominantes
segln el cual se ordena y manifiesta la vida
animica de cada sujeto en lo que respecta a
su espontaneidad, a su impresionabilidad
y a su modo de reaccionar distintivos, con
cierto grado de coherencia y con mayor o
menor conciencia e intencién por parte del yo

(Delgado 2006, pg. 3).

En las primeras cuatro secciones del primer
capitulo el autor se extiende en aspectos
tedricos. Es en la quinta seccién en la cual
el autor peruano se acerca a los temas que
posteriormente Erikson trataria en detalle. En
ese acdpite, que lleva por titulo “Relaciones de
la personalidad con el yo”, se explaya:

En cierto modo, la personalidad tiene en el yo
su centro, en el doble sentido de que (no sin
limitaciones, a veces considerables) domina
la perspectiva del modo de ser personal y
de que ejerce influencia determinante sobre
la actividad de éste. Yo me vivo a mi mismo
como entidad constante y punto de referencia
en medio del contenido mudadizo de mi
experiencia, y yo también me vivo como agente
determinativo de ciertas transformaciones que
se operan en la economia de mi ser (p. 8).

Delgado profundiza sobre el particular y sefiala
que las relaciones del yo con la personalidad
tiene una serie de aspectos: el sentimiento
de la personalidad (“... siempre algo vago,
que se constituye y diferencia a lo largo de la
vida, con periodos de equilibrio y periodos
de inseguridad, con intensificaciones y
debilitamientos, con ilusiones y falseamientos,
tanto mds auténtico cuanto mds fundado en
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los efectos de la vida activa”, la conciencia
de los valores de la personalidad (en la cual
“las vicisitudes de la existencia, sobre todo de
la educacion, en que la valoracién —explicita
o implicita- que hacen de nosotros los demds
es a veces de incalculables consecuencias,
incluso para la constituciéon del cardcter”),
el conocimiento de uno mismo (“tarea
forzosamente imperfecta, con un margen
de ilusién que nadie puede medir y cuyas
ventajas y peligros escapan a la previsién”),
y, finalmente, el ideal de la propia persona
(“producto de las aspiraciones mds intimas y
de lo que admira sin reservas en materia de
bienes subjetivos”, cuya presencia “contribuye
a organizar la actualidad de cada cual, por
lo menos en situaciones particularmente
importantes para la estima propia”).

Concluye esta seccién con una afirmacién
categorica:

La injerencia de la intencién del yo en el
funcionamiento de la personalidad se muestra
de manera relevante en los actos de dominio
de si, de disciplina, de vencimiento interior,
de educacién reflexiva. Con el ejercicio de la
voluntad el sujeto determina la direccién de la
actividad personal conforme a exigencias del
espiritu o amodelos de conducta que requieren
oponer resistencia a determinadas tendencias,
especialmente a las de naturaleza sensual.

Lalectura delas citas previas permite reconocer
que Delgado propone en sus términos y en su
momento lo que después Erikson denominard
identidad.

Llegado el momento de exponer las teorias
sobre la personalidad y el cardcter, Delgado
sefiala que “esbozamos solo algunas de las que
se han mostrado realmente fecundas para la
clasificacién y comprensién de los hombres”,
anotando por dltimo que “no consideramos las
llamadas tipologias empiricas, fundadas en la
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averiguacion estadistica de valores o relativos
a las diferencias de raza, sexo, profesién,
posicién social, etc.”

Asi, aparte de Hipocrates se exponen los
sistemas tipoldgicos de Ernst Kretschmer, el de
los hermanos Jaensch, el de Pfahler, el de Jung
y el de Spranger. Como ya habiamos sefialado,
predomina el mundo aleman de la psicologia.
El tono es fundamentalmente expositivo,
pero eso no es @bice para que proponga ideas
propias.

Algo llamativo es el gran interés concedido a la
obra de Nicolai Hartmann, destacado filésofo
alemdn, cuyas ideas aparecen en La personalidad
y el cardcter. Delgado sentia una profunda
admiracién por este pensado®, habiéndole
dedicado un escrito (Delgado 1956).

Hartmann fue entre 1925 y 1950 una de las
grandes personalidades de la filosofia alemana,
cuyos libros, constantemente reeditados,
trataban de la ontologia, la epistemologfa, la
ética y la estética (Cicovacki 2014), algo que
contrasta con el olvido en que ha caido hoy dia
su obra.

Este pensador alemadn es completamente
desconocido para los psicélogos de
nuestros dias, orientados a un enfoque de la
personalidad en el cual el trabajo experimental
y la perspectiva matematizante ejercen una
poderosa influencia.” Es verdad: no era un
experto en temas de personalidad ni mucho
menos, pero en sus escritos se reconoce primero
una solida base de informacién cientifica,

6  Hartmann es més citado inclusive que Freud en este libro.

7 Pero ademds estd el hecho de que la mayoria de trabajos suyos
no ha sido traducida al inglés y, por lo tanto, los psic6logos
angloparlantes no pueden conocer su obra (Fahrenberg 2015),
en la cual si bien es verdad que ningtin titulo estd dedicado
especificamente a la psicologia, esta ciencia es tratada constan
temente (Kessel 2019).



incluyendo a las ciencias naturales® y, ademads,
la proposicion de algunos planteamientos
que si fueron de interés para los psiquiatras
y psicélogos de su época, como por ejemplo
Kurt Schneider y Max Scheler (Danzer 2011,
Goddemeier 2017, Kessel 2019).

El libro de Hartmann mencionado en La
personalidad y el cardcter es Ethik (Hartmann
1926), uno de los mds importantes sobre el
tema escritos en el siglo XX (Vélez Le6n 2016).

Ethik es un trabajo monumental tanto en sus

8 Hartmanncomenzéestudiandomedicina, pero dejé estadreadel
saber para estudiar filosofia.
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dimensiones (mds de 800 pdginas) como en su
proposito, pues se proponia abarcar todo lo que
en Occidente se entendiabajo el término de ética
(Vélez Ledn 2012). En esta obra, como en casi
todas del gran pensador aleman, encontramos
una gran riqueza en planteamientos, particular
sutileza en el andlisis de complejos problemas
de la conducta humana, precision a la par que
fuerza argumentativa y propuestas sugestivas.
Todo esto en un estilo sobrio, parco, directo
pero no carente de elegancia’ Ademads,

9 “Los libros de Hartmann se leen, sin prescindencia de su
profundidad y sin dejar de lado la vastedad de sus horizontes
temadticos, de modo fécil, y a lo largo de muchos parrafos el
lector permanece subyugado. Estdan escritos en un lenguaje

Tabla 3: Estructura del libro La personalidad y el cardcter

Capitulo

Contenido

LA PERSONALIDAD NORMAL

LA PERSONALIDAD ANORMAL

LNk WNRE NV R WDNDR

[any
©

LA PERSONALIDAD Y LA CRISIS
DE LA CULTURA

No vk wbhe

Definicion y limitacion fenomenologica;
Estructura general de la personalidad;
Evolucion de la personalidad;

Dinamica de la personalidad y formacion del caracter;
Tipos de caracter;

Factores genéticos y condiciones de integracion; y,
Caracterografia

Antecedentes;

Circunscripcién del concepto;

Aspecto descriptivo y estructural;
Variedad de formas;

Predisposicion hereditaria;

Constitucion;

Influencia del medio;

Porte personal,

Relacion con las enfermedades mentales;
Resumen

Concepto de cultura

El espiritu de nuestra época;

Crisis actual de la cultura

Aceleracion discordante en el desarrollo;
Distanciamiento entre el adulto y el nifio
El nifio, fontanar de cultura

Conclusion
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precisamente en este libro, asi como en Das
Problem des geistiges Seins (Hartmann 1932) una
obra asimismo monumental, Hartmann trata
in extenso temas psicolégicos.

Su teoria de los estratos del mundo real,
el orgdnico, el psicolégico y el espiritual
(que elaborara en los afios 30), asi como los
principios que formulara para establecer
las relaciones entre ellos (el superior se basa
siempre en el inferior, es menos fuerte que el
anterior, pero posee libertad de desarrollo)
fueron muy bien recibidas en los circulos
alemanes que estudiaban la personalidad,
y algunos neurocientistas las encuentran de
gran interés (Jung 1922).

Los afios no transcurren en vano. El paso del
tiempo ha cobrado su tributo con respecto
a La personalidad y el cardcter. La psicologia
de la personalidad es hoy estudiada con
procedimientos y pardmetros lejanos a los que
predominaban en la época en la cual Delgado
escribe su libro (Dumont 2010). Y los tedricos
de la personalidad son también otros: pocos
leen hoy a Spranger y pocos también los que
frecuentan las obras de Jung.

Y, sin embargo, las descripciones que
hace Delgado de las tipologias que hemos
mencionado, y las reflexiones que formula
en torno a la personalidad, su estructura, y al
cardcter conservan actualidad, pues se trata
de conceptos en los cuales lo permanente se
mezcla con lo cambiante, lo de hoy se integra a
lo de siempre, y eso hace que a pesar del tiempo
transcurrido podamos reconocer elementos
del pasado en la psicologia de la personalidad
de hoy.

Asi, si bien el término cardcter ha sido casi
expulsado del campo de la psicologia después

claro, elegante y sin embargo directo, que apunta a la precisién
conceptual y es ajeno a manierismos y construcciones
artificiosas” (p. 49), asi califica Harich (2000) a los libros de este
pensador.

Acta Herediana vol. 63, N° 2, julio 2020 - diciembre 2020

de que McDougall (1932) pronunciara la
“sentencia de muerte” contra él, conserva
plena actualidad la idea (que Delgado
defiende) de que la personalidad y el desarrollo
de la persona no solo dependen de factores
internos como el temperamento, sino también
hasta cierto punto de procesos de deliberada
modificacién de la conducta por medio de la
autoeducacion y del seguimiento de modelos
de comportamiento. Mds adn: se revela como
moderna.

CONCLUSIONES

Psicologia 'y La personalidad y el cardcter
constituyen las expresiones mds claras y
sistemdticas del interés de Honorio Delgado
por la cosa psicoldgica.

Destacamos lo de expresiones mds claras
porque lo cierto es que a lo largo de toda su
actividad publicista iniciada el primer dia del
afio 1915 y continuada hasta el fin de sus dias
en noviembre de 1969, el psiquiatra peruano
abordé repetidamente temas psicolégicos.

Asi es. Nos hemos referido a dos obras, pero
encontramos muchos trabajos mds, articulos,
capitulos de libros, ensayos, libros mismos,
en que Delgado trata de temas psicolégicos.
Comenzando por su tesis doctoral en ciencias,
pasando por Algunos aspectos de la psicologia
del nifio (Delgado 1922) y La formacién
espiritual del individuo (Delgado 1933), para
concluir con Contribuciones a la psicologia y a
la psicopatologia (Delgado 1962), libro jubilar
con motivo de sus 70 afios, en el cual cinco de
los siete trabajos suyos incluidos tratan de la
psicologia, ciertamente en su vinculacién con
la psicopatologia, a saber: “En torno al alma
ajena”, “Psicologia general y psicopatologia
de la voluntad”, “Psicologia general vy
psicopatologia de las tendencias instintivas”,
“Psicologia general y psicopatologia de la



consciencia del yo”, y “Psicologia general y
psicopatologia de la inteligencia”.

Lalectura de todos estos trabajos, publicados a
lo largo de muchos afios'’, nos permite inscribir
de modo inequivoco a Honorio Delgado en
la linea de la psicologia fenomenoldgica,
corriente filoséfica de gran significado, con
nombres como los de Husserl y Rickert que
aun hoy resuenan y cuyas obras siguen siendo
leidas, la fenomenologia adquirié también
carta de ciudadanfa entre psiquiatras y
psicélogos asi como entre cientificos sociales.
La mejor demostraciéon de eso la tenemos
en el gran aporte conceptual de Max Weber,
figura central del pensamiento sociolégico
del siglo XX. En la psiquiatria y la psicologia
la figura mds representativa fue Karl Jaspers
(1883-1969), cuya Allgemeine Psychopathologie
[Psicopatologia  general, Jaspers 1913] fue
celebrada en el centenario de su publicacién
aun no hace mucho.

Otro importante propulsor fue Max Scheler
(1874-1928), al cual Delgado se refiere de
manera detenida en La formacion espiritual
del individuo (Delgado 1943), y cuyo nombre
también aparece entre los mds citados en
Psicologia. Personalidad fulgurante, pensador
penetrante aunque poco sistematico y
proclive al desorden, Scheler incursioné con
ldcidas intuiciones en algunos de los mads
intrincados meandros del psiquismo humano.
El resentimiento fue uno de los temas que con
mayor lucidez abordé (Scheler 1912), pero
también otros fenémenos psicolégicos de peso
relativamente menor pero igualmente dignos
de estudio: la vergiienza por ejemplo (Scheler
1957).

10 Al comenzar este trabajo hemos hecho referencia a estos
trabajos. Solo debemos agregar que “En torno al alma ajena”
se publicé en 1953 (Delgado 1953).
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Sus ideas, unidas a su profundo conocimiento
de la psicologia de su época y también del
psicoandlisis (Scheidt 1986), explican el
atractivo y la influencia de este pensador entre
numerosos psiquiatras y psicélogos. Uno de
ellos fue Honorio Delgado.

Algunos de los criticos del psiquiatra peruano
cuestionan el enfoque fenomenoldgico y
se expresan en términos muy escépticos
acerca de él. Lo que no se entiende es que la
fenomenologia en el campo de la psicologia y
la psicopatologia ha dado valiosos frutos. Fue
la fenomenologia la que, a través de la obra
seminal de Karl Jaspers (1913), sent6 las bases
de la moderna psicopatologia. Y se olvida,
de otro lado, que muchos de los problemas
del mundo moderno, en su desafiante
complejidad, en su naturaleza inédita, en su
significacion social, solo pueden ser abordados
desde una perspectiva fenomenolégica. Por
eso es “que no parece que haya llegado el
momento de que se tenga que renunciar a [el
método fenomenoldgico] de forma absoluta”
(Jarne Esparcia & Requena Varén 2015: 50).

La critica, asimismo escuchada, de que la
de Delgado es una psicologia y hasta una
psiquiatria con “demasiada filosofia”, es tal
vez la mds equivocada porque “presupuestos
filosoficos sobre la naturaleza humana se
encuentran en la disciplina que se ocupa de
los asuntos de los hombres y las mujeres y, en
particular, si se trata de asuntos psiquidtricos y
psicolégicos” (Pérez Alvarez 2012: 21).

Como todo método, como todo acercamiento
al ser humano, la fenomenologia tiene sus
limitaciones. Como los tienen otras formas
de entender la condicién del hombre. Sin
embargo, el interés de la fenomenologia por la
experiencia de primera persona, “tal como las
personas viven y experimentan lo que les pasa”
(Pérez Alvarez 2012:173), la presenta como la
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mayor alternativa a la concepcién nosolégica y
neurobioldgica de la problematica psicoldgica.

Concluimos. Psicologia y La personalidad y el
cardcter, concluimos, son solo hitos del interés
de Delgado por la psicologia, un interés
permanente y con resultados fructuosos,
porque asi como se puede decir que Honorato
de Balzac con sus mds de 90 novelas, es en si
mismo toda una literatura (Silva-Santisteban
2017), igual se puede sostener que Honorio
Delgado es en si mismo toda una psicologia:
la psicologia general, la psicologia del
desarrollo, la psicologia social, la psicologia
de la creatividad, la posibilidad del saber
psicoldgico, todo eso y mucho mds estd en su
obra.
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