HUMANISMO, UN ESFUERZO EN LA
VIDA DE CARLOS GUTIERREZ-NORIEGA

Humanism a Carlos Gutiérrez-Noriega’s life endeavor

SALOMON AvaLA Pio ! Y JerF HUARCAYA VICTORIA?

RESUMEN

El presente estudio es una aproximaciéon histérica de la
vocacion humanista del investigador Carlos Gutiérrez-Noriega,
considerando su trayectoria sobresaliente en la investigacion
cientifica original y el cultivo de las humanidades. Destacé en
diversos escenarios del saber; las ciencias basicas en los laboratorios
de farmacologifa, el estudio de las caracteristicas y problemas
propios del hombre andino y el cocaismo en sus aspectos
bioldgicos, psicolégicos, culturales, antropolégicos y socioldégicos.
Se invita a nuestras pasadas y nuevas generaciones a reflexionar
sobre la trascendente experiencia del profesor Gutiérrez-Noriega
durante su vida y tiempo.

Palabras claves: Humanismo, farmacologia, historia, medicina peruana.
ABSTRACT

This study is a historical approach of the researcher Carlos
Gutiérrez-Noriega’s humanistic  vocation, considering his
outstanding path in the original scientific research and humanities.
He prospered in several knowledge fields, the basic sciences in
the pharmacology laboratories, the study of the characteristics
and problems of the Andean people and cocaism in biological,
psychological, cultural, anthropological and social aspects. Our
old and new generations are invited to think about the professor
Gutiérrez-Noriega’s transcendent experience during his life and
time.

Key words: humanism, pharmacology, history, Peruvian medicine.

“... los descubrimientos de las ciencias fisicas
y naturales estdn transformando el mundo a tal
extremo, que puede originarse um  serio
desequilibrio si los progresos en el control de la

Carlos Gutiérrez-Noriega, (1906-1950)

materia no se compensan con la creacion de
nuevos valores en la mente.”

Carlos Gutiérrez-Noriega (Discurso de Orden de la
Presidencia de la Sociedad Peruana de Neuropsiquiatria, 1946)

INTRODUCCION

1 humanismo es considerado como
un concepto polisémico. El término
“humanismo” fue acufiado por el te6logo
y Hl6sofo Friedrich Niethammer, (1766-1848),
con la finalidad de crear un nuevo curriculum

1 Meédico gastroenterélogo. Ex profesor. Facultad de Medicina, Universidad Nacional Mayor de San Marcos y Universidad San Martin de

Porres, Lima.

2 Médico psiquiatra. Facultad de Medicina, Universidad San Martin de Porres, Lima.
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para las escuelas alemanas centrado en un
estudio delaslenguasy autores “cldsicos” (latin
y griego).! Esta concepcién de humanismo
tiene una raigambre pedagdgica; se esperaba
que, mediante el cultivo de la gramatica, la
poética, la retdrica, la filosofia y la historia
se logre dar plenitud a la condicién humana.
> Sin embargo, previo a esta concepcién, el
movimiento humanista renacentista fue quizd
uno de los mds influyentes, el cual gener6
en los siglos XV y XVI los studia humanitatis,
redescubriendo a varios autores cldsicos
griegos y latinos.? Se rompieron las tradiciones
escoldsticas medievales y se exaltaron las
cualidades de la naturaleza humana, lo que
reafirmaba su dignidad al buscarle un sentido
racional a la vida. La corriente humanista,
iniciada en el renacimiento europeo con
Petrarca y Alighieri, se enriquecié con los
descubrimientos de Galileo, Vesalio, Leonardo
da Vinci, entre otros, lo que permitié a las
personas liberarse del corsé religioso medieval,
se inicié también el camino a la ciencia y el
método cientifico que desembocé luego en la
corriente del positivismo, que en exceso puede
hacer declinar al humanismo.* Erich Fromm
hablé6 del grito de ira de quienes creen que las
condiciones para una vida digna y humana
estdin desapareciendo. Las experiencias
deshumanizantes vividas por los seres
humanos tienden a ser los mismos en todas
las partes del planeta; de tal manera que el
humanismo contempordneo es una respuesta
a dicha deshumanizacién, con lo que se
pretende rescatar la dignidad del ser humano,
para lo cual recurre a la formacién cultural en
el sentido amplio de la palabra con inclusién
de las artes, y en particular de la psicologia,
la antropologia, la filosofia, la sociologia, la
historia, la literatura, pero con poco éxito.* Con
respectoalamedicina, noesningtinmisterioque
actualmente nos vemos enfrentados a severas
limitaciones en la practica médica, ya que, por
un lado, tenemos avances cientifico-técnicos
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Busto de Carlos Gutiérrez-Noriega en la Gran Unidad
Escolar “Carlos Gutiérrez Noriega”, Chepén, Trujillo, en
la que se resalta el simbolismo de su erudicién. (Salomén

Ayala Pio, 2010).

que facilitan la investigacion y tratamiento de
las enfermedades pero, también, nos hemos
centrado excesivamente en enfermedades y
organos, llegando en tltima instancia a un
reduccionismo fisico del paciente, siendo todo
esto factores que favorecen una practica médica
“deshumanizada”.® Ya lo sefial6 Seguin: “
el progreso de la sociedad hacia el cientificismo
no se ha cumplido sin sacrificar, en el camino, lo
mds auténtico de la humanidad y sin conducirnos
a convertir al hombre... en una mdquina reparable
por un técnico”.® Es importante resaltar, en el
contexto de la practica médica contempordnea,
figuras ejemplares que hayan logrado una
visiéon humanista con la finalidad que viejas y
nuevas generaciones puedan reflexionar sobre
nuestra historia psicolégica descubriendo
la autognosis y la ética, asi como la fuerza
educativa y creativa. Es asi que, en el presente
articulo, buscamos rescatar la vision humanista
del ilustre maestro sanmarquino Carlos
Gutiérrez-Noriega, (1906-1950), al revisar
algunos de sus aportes académicos en las
dreas de psiquiatria y psicologia transcultural,
literatura, farmacologia general y sus estudios
sobre el cocaismo en el Pert.



ConTtexto SociAL, Poritico Y CIENTiFICO

Los estudios universitarios de Gutiérrez-
Noriega se dieron en una época de gran
conflicto politico y universitario en el contexto
del gobierno de Benavides (1933-1939), quién
reabri6 la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos (UNMSM)en 1935, 1a cual se encontraba
clausurada desde 1932, y expidié6 un nuevo
Estatuto Universitario, de corte autoritario, que
limit6 la autonomia universitaria, suprimié
el cogobierno y el derecho de tacha de los
alumnos. Por este motivo Gutiérrez-Noriega
curso el dltimo afio de medicina en Chile. En
lo cultural, el balance de los afios 1930 fue de
infertilidad, oscurantismo, fue la época de
Sédnchez Cerro y de su sucesor Benavides que
Pablo Macera los bautizé como la “generacién
clausurada” .’

Después de la Segunda Guerra Mundial, con
la amplia amnistia al movimiento aprista
peruano dado en el gobierno de Bustamante
(1945-1948), se dio la facilidad para que Luis
Alberto Sénchez asumiera el rectorado de
la UNMSM de 1945 a 1948, y la eleccién de
Sergio Bernales al Decanato de la Facultad de
Medicina, constituyendo el mdéximo apoyo
politico y universitario para los trabajos de
Gutiérrez-Noriega, que se interrumpieron en
1948 con el golpe de estado de Manuel Odria.?
Por otra parte, la primera mitad del Siglo XX fue
el momento de mayor desarrollo investigativo
e intelectual en el colectivo médico peruano,
destacando la patologia nacional con la
enfermedad de Carrién y las enfermedades de
la altura.’ Hacia el final de esta época, junto con
Pedro Weiss, Honorio Delgado, Carlos Monge
Medrano, Alberto Hurtado, entre otros, se
hizo posible el desarrollo de la Escuela Médica
Peruana (1886-1956).
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PriMEROS TRABAJOS

La inclinacién por el arte y la cultura en
Gutiérrez-Noriega apareci6 desde muy
temprano, en su etapa de estudiante y lider
del Centro de Estudiantes de Medicina de la
UNMSM. Uno de sus primeros trabajos fue el
ensayo “Hacia una concepcién biolégica del
arte” publicado en la revista Amauta en 1929,
el cual ha sido reproducido en el libro Cultura
y Personalidad de la UNMSM en el 2010. En
las conclusiones refirio:

“...el arte, mds que otros hechos bioldgicos, se
tiene evidente la extraversion dirigida en sentido
diferente a la necesidad especifica. En muchos
otros fendmenos de esta naturaleza abundan
estos residuos mds o menos considerables que
no siguen las leyes de Darwin ni fisico-
quimicas, pero ningtin otro como los artistico se
encuentra dotado de una capacidad tan grande
para apartarse de ellas”. "’

Por lo tanto, las obras de arte, no pueden ser
reducidas a necesidades ni a fenémenos fisico-
quimicos. Es probable que Gutiérrez-Noriega
llevara esta primera consideracién al terreno
de lo humano, ya que las personas, al igual que
las obras de arte, no pueden ser reducidas a sus
elementos formativos. Este pensamiento fue
directriz en su vasta obra cientifica. Entre otros
ensayos de inspiracién psicolégica, presentd
“Psicoandlisis de la cultura”, en el cual explicé,
de manera psicoanalitica, la mentalidad
revolucionaria de suépocayla del marxismoen
particular.! No acepté la teoria de Adler, para
quien el movimiento universitario es resultado
de “pobreza e inhabilidad espirituales”."
Realiz6, ademds, una reflexién panordmica de
las culturas grecolatinas, medieval y moderna;
de las influencias del ello, el yo y el super-
yo sobre las evoluciones de los individuos y
sociedades, discrepando con Spengler en la
caida de occidente."
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PRrROFESOR UNIVERSITARIO

Habiendo ingresado a la UNMSM en 1924,
su labor docente se inicié6 tempranamente,
en la cdtedra de fisiologia, como ayudante y
jefe de trabajos experimentales, notdndose
desde ese entonces su interés en la fisiologia
experimental y su habilidad juvenil para el
trabajo de laboratorio, siendo atin estudiante
de medicina. Luego de graduarse con una tesis
de contenido psicoanalitico en 1935, pasé a la
cdtedra de farmacologia donde ascendi6 hasta
profesor principal y jefe de la cdtedra interino
en 1938. En esta época escribié articulos sobre
docencia e investigacion, como “Origen e
historia de las teorias farmacolégicas”’, en la
que hizo un breve andlisis de la evolucién y el
logro de la fisiologia y farmacologia desde la
antigiiedad. En 1938 publicé “La investigacién
y la ensefianza de la farmacologia en Estados
Unidos”,”® notdndose la influencia de la
educaciéon estadounidense en la investigacién
y trabajo en equipo. En 1944 publicé “Posiciéon
actual de la farmacologia en la medicina y en la
biologia” .!* En 1946 plasmé su esfuerzo docente
en el primer libro texto de “Farmacologia y sus
Aplicaciones Terapéuticas” publicado en el Perti
para estudiantes y médicos. En 1950 publicé
una segunda edicion. Campos mencioné: “

llevé su actividad académica con auténtica pasion...
una vida dedicada al conocimiento cientifico y
humanistico, por lo que el maestro Carlos Gutiérrez-
Noriega representa, en su connotacién mds integray
universal, el paradigma del profesor universitario”.>

PsIQUIATRIA Y PsicoLoGia TRANSCULTURAL

Gutiérrez-Noriega intervino, en el afio de
su graduaciéon, en diversos proyectos de
informacion en la revista Actualidad Médica
Peruana, liderada por Sergio Bernales, en la
que se desempefié como editorialista y afios
después como director. En una nota editorial
de dicha revista sefial6 algunas preocupaciones
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en el marco de la actividad de investigacion,
siendo la principal el excluir la antropologia y
la sociologia de las investigaciones médicas; no
ocupéndose de la realidad del hombre social, la
medicina convierte su estudio en especulacién
de gabinete, de clinica, de laboratorio. Se ve
solo lo cercano, se elimina el gran panorama
de la vida colectiva. El centro de preocupacién
de la revista era el desarrollo de una adecuada
aproximacién al estudio de las poblaciones
indigenas, como el mds vasto e importante
de los problemas médico-sociales a atender
para la “reconstruccién de muchas naciones
americanas”. '

En 1936 present6 el ensayo “El temperamento
ciclotimico y el tipo picnico entre los aborigenes
peruanos”, en el cual, siguiendo la tipologia de
Kretschmer, describié los ceramios Mochicas,
los cuales mayoritariamente pertenecieron
al tipo picnico, anoté que el temperamento
ciclotimico es extravertido, de imaginacién
realista, mientras que el esquizotimico es
autista, introvertido y abstracto. 7 Este ensayo
es complementado con otra publicacién:
“Biotipologia del Pert antiguo”, en el cual dio
un atisbo del estudio biotipolégico y psicolégico
del indio peruano. *®

En 1937, a los dos afios de su graduacion,
presenté un ensayo de gran densidad
intelectual titulado “Disefio de un estudio
psicolégico y antropolégico de la raza
amerindia”, en el cual realizé una critica frontal
al medio académico universitario de aquel
entonces por el poco interés de realizar una
investigacion integral del indigena. " Indicé
que la hipoafectividad, la introversién, la
nostalgia y un predominio del temperamento
esquizotimico eran caracteristicas de la
poblacién indigena.’ También destacé en esta
linea sus estudios sobre la caracterologia de
otros circulos culturales “Tres tipos culturales
de personalidad”, de apariciéon péstuma, en



que se perfila las personalidades de la cultura
occidental, indostdnica y sionista, que fue
prologado por Honorio Delgado.® En otro
estudio titulado “Observaciones biotipolégicas
y psicopatolégicas en los enfermos mentales
peruanos con referencia a los factores raciales
y geogréficos” realizado en 600 pacientes del
Hospital Victor Larco Herrera, utilizé el enfoque
de Kretschmer, describiendo la esquizofrenia
y la melancolia mds frecuentes en el grupo
andino y la manias en el costefio.”! En 1939, en
“El pensamiento mdgico en las pinturas del
antiguo Perd” realizé una interpretaciéon del
arte incaico. *

En 1942 fundé, junto con Telémaco Batistini,
la Revista de Medicina Experimental del Instituto
Nacional de Salud y, en 1947, la Revista de
Farmacologia y Medicina Experimental de su
naciente Instituto. En este periodo Gutiérrez-
Noriega estuvo inmerso en la influencia de un
dualismo evidente y significativo de profundo
valor antropo-geografico. En su articulo “La
concepcion del mundo y la reaccién espiritual
congruentes al medio geografico en el antiguo
Perti”, sefial6 quelas formasde culturaylostipos
psicolégicos de hombre se elaboraron segtin el
ambiente y para el ambiente, no encontrandose
un todo uniforme en sus grandes regiones de
costa y sierra.” En esta linea de concepcién
universal, a finales de su vida, publicé un
ensayo de la cultura china en “Sabiduria,
humanismo y bondad de Po Chu-i”, uno de
los mds grandes poetas chinos (772-846 AC),
de origen humilde, que lleg6 a alcanzar altos
cargos en el gobierno imperial y que le permitié
observar la politica de ese entonces, siendo su
poesia mds famosa la de protesta social, aunque
muchas son privadas y de meditaciéon.*
Todos estos intereses antropolégicos fueron
corroborados por Guerra-Garcia quien, al
visitar la biblioteca del puerto de Pacasmayo,
al final de los afios noventa, encontré parte de
la biblioteca de Gutiérrez-Noriega, en la cual
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figuraban diversas obras dedicadas al estudio
de las religiones, el arte, la filosofia y la ciencia.”

En suma, Gutiérrez-Noriega buscéd crear
una identidad del hombre peruano en base
a sus investigaciones. Segiin Maridtegui, lo
fundamental de sulegado cientifico seencuentra
en los “disefios” o “bocetos” acerca del hombre
peruano.”* Estudioso del indigenismo, traté
de comprender los mads vitales aspectos de la
realidad indoamericana. Como sefial6 Valdivia:
“Gutiérrez-Noriega fue un gran peruanista y sus
investigaciones llevan la direccion de explorar
nuestra realidad humana nacional en su patologia
pstquica, en sus hdbitos, creencias, costumbres y
tradiciones”* Si entendemos al humanismo
como un rescate de la “dignidad humana”,
vemos como Gutiérrez-Noriega, a través de sus
estudios psiquidtricos y psicolégicos, los cuales
tuvieron una gran visién antropolégica, buscé
rescatar la “dignidad” del hombre indigena, tal
cual lo hizo anteriormente Hermilio Valdizdn
(1885-1929).

EL CERVANTISMO EN GUTIERREZ-NORIEGA

El hecho de que muchos personajes de las
novelas de Miguel de Cervantes (1547-1616)
padeciesen de aparentes trastornos mentales ha
suscitado la curiosidad de muchos estudiosos
de la mente humana.?® Recordemos que Freud
decidié aprender el castellano con la finalidad
de poder leer personalmente las obras de
Cervantes. Gutiérrez-Noriega no fue ajeno a este
interés por la obra cervantina, de la cual fue un
admiradoryestudioso.Publicé “Lacontribucién
de Miguel de Cervantes a la psiquiatria”?,
“Contribucién de Cervantes a la psicologia y a
la psiquiatria”®, “Contribucién de Cervantes a
la Psicologia Médica” !, “La personalidad y el
cardcter en la obra de Cervantes”*, “Significado
y trascendencia del humorismo en la obra de
Cervantes”® y “Psicologias anormales en la
novela picaresca espafiola del siglo de oro”.*
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Por su alta calidad académica, estos ensayos
fueron reconocidos a nivel internacional. Vallejo
mencioné que, de entre todos los trabajos
realizados por eminentes psiquiatras sobre
la obra cervantina, los de Gutiérrez-Noriega
son los mds interesantes.”® Para Gutiérrez-
Noriega, Cervantes realizé6 observaciones
psicolégicas y psicopatolégicas tan originales
e importantes que permiten considerarlo como
uno de los principales precursores y maestros
en la ciencia psiquidtrica.®® Segin Gutiérrez-
Noriega, lo substancial de la obra de Cervantes
radica en la caracterologia psicopatoldgica
y psicolégica, revelando una clasificaciéon
de las personalidades “que no sélo supera a
las antiguas doctrinas hipocrdticas sino que
es la base de la actual caracterologia”. ** Los
casos que describi6 Cervantes no tuvieron
como base a los conocimientos tedricos de la
psicologia antigua, su verdadera contribucién
viene de las observaciones personales, casi
de orden empirico, que él realiz6 por su
propia cuenta en las “casas de orates” o
“loquerias”. Gutiérrez-Noriega sefialo que
la fina observacién de Cervantes le permitié
describir varias alteraciones mentales como
el delirio sistematizado, las alteraciones de la
percepcion, los temperamentos con anticipo a
la moderna tipologia, asi como la concepcién
madgica y demonolégica. *** Como mencion6
Bailén, el cervantismo de Gutiérrez-Noriega se
fundamentaba enla antropologia, la perspectiva
médica, psiquidtrica y humanistica. %

Estupios EN ETNOFARMACOLOGiA, PSIQUIATRIA
ExPERIMENTAL Y FARMACOLOGIA GENERAL

En 1936 inici6 sus estudios farmacolégicos
en animales de experimentacién de plantas
medicinales peruanas, como la Vallesia dichotoma
(Cuncuna). Siguié una serie -que se encuentra
mencionada en una revisién previa- y continué
con el estudio de plantas de conocidos efectos
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alucinégenos en el Perti, como el toe, la Opuntia
cylindrica hoy Trichocereus pachanoi San Pedro y
la ayahuasca. * Con el San Pedro realizé varios
estudios de alteraciones mentales y psicosis
experimental.

Profundizé6 en el estudio del cardiazol,
tratando de desentrafiar los mecanismos de
las convulsiones experimentales a diferentes
niveles del sistema nervioso, en numerosas
publicaciones de neurofisiologia en la escala
animal, que condensé en su tesis doctoral de
1940: “Fisiopatologia y neurobiologia de la
epilepsia producida por cardiazol”. ¥ También
fue objeto de sus estudios otros fadrmacos como
la nicotina, fairmacos colinérgicos, vagotonina,
yohimbina, morfina, adrenalina, benzedrina,
coramina, estricnina, bulbocapnina,
analépticos, fenobarbital, etc.; todos los cuales
fueron realizados en la catedra de farmacologia
de la UNMSM vy en el laboratorio de medicina
experimental del Instituto Nacional de Salud. *

Estupios soBRE CocaismMo Y COCAINISMO

Gutiérrez-Noriega inicié sus estudios sobre
la coca en 1937 y luego los retomé en 1944.
Condens6 sus trabajos en su libro premiado
“Estudios sobre la coca y la cocaina en el Pert”
publicado en 1947 *, en el cual present6 un
estudio integral en los aspectos fisiolégicos,
farmacolégicos, patoldgicos y sociales de la
coca, siendo el documento mds completo de la
época. Sobre cocaismo y cocainismo produjo
con sus colaboradores, Vicente Zapata Ortiz
(principal asistente), Rotondo, Ciuffardi,
Chamochumbi, Salomén, Cruz Sédnchez, Pons
Muzo, Vargas Machuca, Risemberg, y otros de
su equipo, un total de 26 trabajos (1944-1952),
los cuales sistematizamos en una revisién
previa. ¥ Se considera a Gutiérrez-Noriega
como el primer investigador del coqueo en el
Pert y en el mundo.



En su articulo “La coca y la alimentacién en
el Perd” sefial6: “El estudio de la habituacién
de una droga requiere diversos métodos de
investigacién, constituye un fenémeno social
complejo, deben investigarse desde los puntos
de vista histdricos, sociol6gicos, antropoldgicos,
estadisticos y bioldgicos. En el Perd, los factores
sociologicos del cocaismo -la droga que
mitiga el hambre y la fatiga- estdn en relacién
con aspectos antropogeogréﬁcos, culturales,
econémicos, psicosociales y nutritivos. Segtn
la tesis que se expone en el presente estudio, el
cocaismo, se ha desarrollado a consecuencia de
una merma de mala alimentacién, la que a su
vez fue consecuencia de ciertos acontecimientos
histéricos”. * En una reciente investigacion
histérica académica, “Gutiérrez-Noriega vy
el debate en torno al consumo de hojas de
coca (1937-1952)”, analizamos las evidencias
producidas por Gutiérrez-Noriega y su equipo
sobre las implicancias sanitarias desfavorables
del consumo de coca para el pueblo peruano
y su repercusion en la politica nacional e
internacional. * Estos excelentes trabajos sobre
el cocaismo de los afios 1940 y 1950 deben ser
apreciados en su contexto y su tiempo, y, como
todo conocimiento humano, las investigaciones
son parciales y tendenciosas, siendo el mismo
Gutiérrez-Noriega quien reconocié que sus
trabajos deben interpretarse en el contexto de
las condiciones de vida de la época. *!

REFLEXIONES FINALES

En el presente articulo presentamos el avance
en el sitial de la ciencia y de las humanidades
como una dimensién fundamental de la vida
del maestro Gutiérrez-Noriega. Crey6 que la
mejor evidencia disponible para el progreso
humano es producto de las investigaciones a la
que se dedic6 apasionadamente expresando su
vocaciéon humanista peruana, latinoamericana
y universal. Bernal mencioné que Gutiérrez-
Noriega manifesté un “especial interés en la
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persona humana, concretamente el peruano, en
su medio y todo lo que podria ser de valor para
ayudar a su conocimiento, y contribuyé como
pocos a incrementar el acervo de la cultura
universal”.** Maridtegui mencioné que la obra
de Gutiérrez-Noriega parte de una perspectiva
antropoldgica en procura de una perspectiva
global, comprensible y ecolégica.* Vemos como
la obra de Gutiérrez-Noriega se encuentra en
consonancia con lo que mencion6 el historiador
alemdn Riisen, para quien la nocién del
humanismo deberia situarse siempre en su
contexto social para que tenga verosimilitud y
ocupar el puesto que le corresponde en la vida
real, de esta forma, el humanismo no deberia
concebirse como una empresa exclusivamente
circunscrita a los circulos cientificos e
intelectuales.® Los trabajos de Gutiérrez-
Noriega y sus colaboradores sobre cocaismo y
los efectos nocivos entre nuestros indigenas han
recibido reconocimiento internacional. Estudié
el héabito del chacchado en todos sus aspectos
y en sus consecuencias mads importantes,
desde los puntos de vista quimico, fisiol6gico,
farmacolégico, psicolégico y médico-social.
Los resultados de sus investigaciones figuraron
en los capitulos correspondientes de algunos
tratados de farmacologia de reputacién
internacional. #

Permitiéndonos una digresion sobre la
actualidad, respecto a las competencias
interculturales en la Facultad de Medicina de
la UNMSM, Murillo realizé un planteamiento
de las bases conceptuales y metodolégicos
de dichas competencias.”* Como antecedente
tenemos a Seguin, quien defendié, en los
debates sobre el nuevo plan de estudios en 1964,
que era necesaria una formacién integral de los
alumnos de medicina, por lo que se debia incluir
en el plan de estudios contenidos de sociologia
y antropologia a fin de lograr un entendimiento
de la enfermedad en el contexto social y cultural
de los pacientes. * Por otra parte, Nizama,
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en una extensa publicaciéon actual sobre
“Humanismo Médico”, sefial6 lo perjudicial de
la deshumanizacién de la sociedad globalizada
y la insensibilidad humana, siendo necesario
potenciar la formacién humanista durante la
carrera de medicina, enfatizando los principios
éticos y el perfil del médico humanista. ¥
Gutiérrez-Noriega proyect6 con sus trabajos una
dimensién nacional con su gran compromiso
con la universidad y el pais. Falleci6 joven, a
los 44 afos -al igual que Valdizan-, quedando
truncada su obra. Zapata mencioné que “la
muerte lo reclamé cuando se encontraba en plena
evolucion constructiva y aunque son muy valiosas
las contribuciones que ha legado, era de inmenso
valor la obra que se esperaba de él en el porvenir” *®
El maestro fue enterrado en San Pedro de Lloc,
ubicado en Pacasmayo, Trujillo, figurando en
su lapida: “Sabio fallecido trdgicamente en Pisa,
Italia, el 26 de octubre de 1950, después de tomar
parte en el Congreso Mundial de Psiquiatria, en
Paris, representando a su Patria. Como farmacélogo
y psiquiatra hizo valiosas contribuciones a la ciencia,
destacando como un auténtico benefactor del indio
por luchar contra el cocaismo”. A pedido de
Honorio Delgado la Biblioteca Nacional publicé
la Bio-bibliografia del Gutiérrez-Noriega. Al
poco tiempo de su muerte, Cruz documenté
las publicaciones cientificas de Gutiérrez-
Noriega en un total 120 articulos y 10 inéditos.*
Posteriormente, Valdivia logro documentar
hasta 153 articulos.®

Finalmente, ;Qué era el humanismo para
Gutiérrez-Noriega? Si bien podriamos dar una
respuesta de forma indirecta luego de haber
revisado su vasta obra, podemos suponer que
la idea de humanismo que tenia era similar
a la que expres6 respecto a la “Edad de oro del
humanismo:

... Lo fundamental para la evolucion espiritual

del hombre, y que constituye el origen de
todas las disciplinas psicoldgicas, es que tanto los
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orientales  como  griegos,  proclaman el
conocimiento y perfeccion de si mismos, y la
autarquia de la personalidad como fundamentos
del humanismo, es decir, de la conciencia y
personalidad del hombre actual...” '

Como menciond Marafion: “el hombre de ciencia,
que solo es hombre de ciencia, y que progresa, creerd
que su obra es el centro del universo y perderd el
contacto generoso con la realidad ajena, podia caer
en vanidad y petulancia, para que esto no ocurra,
tener el alivio de una vena permanente y fresca
de preocupaciones universales, he aqui la mente
humanista”>* Asi vivié Gutiérrez-Noriega,
sencillo y modesto, alejado de ornamentales
titulos académicos y de exposicion mediatica,
con intereses humanisticos que no fueron
exclusivamente tedricos y metafisicos, sino
pragmadticos buscando ejercer una influencia
en nuestro modo de pensar y entender a los
pobladores peruanos.
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