TESTIMONIO

Mis RECUERDOS DEL Dr. Hugo LUMBRERAS CRUZ

My memories on Dr. Hugo Lumbreras Cruz

CEsAR NAQUIRA VELARDE !

1 evocar el nombre del Dr. Hugo

Lumbreras me trae recuerdo de sus

cualidades, muchas de las cuales admiré
y recibi el beneficio de ellas, en mi formacién
profesional y personal, mientras él estuvo
entre nosotros y, ain mds, en su ausencia.

De las muchas cualidades que poseia, las que
mds me impactaron fueron: su calidad humana,
su amor a la ciencia y la btisqueda constante
de la verdad cientifica, su sentido de guia en
el aprendizaje, su emprendimiento en tareas
dificiles atin ante la adversidad, el valor que
siempre dio al grupo familiar y su humildad
ante los logros y los fracasos. Todo ello es para
mi, un ejemplo a seguir.

Conocf al Dr. Lumbreras a través de un amigo
comun, el desaparecido médico y colega
de promocién Jorge Montesinos Hartley,
arequipefio como yo y el Dr. Lumbreras.

Yo habia ingresado, junto con Jorge Montesinos
a la Facultad de Medicina “San Fernando” de
la Universidad Nacional Mayor de Marcos, la
unicaenel pais, enelafio 1952y el Dr. Lumbreras
estaba culminando sus estudios de medicina
en la misma facultad. Con Jorge Montesinos
integramos el grupo de arequipefios que
proveniamos de la Universidad Nacional de
San Agustin de Arequipa y que habiamos
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formado un club cientifico para ayudarnos
mutuamente en el estudio, pues, en esa época
aparte delos libros y las notas de clases no habia
mads ayuda en el aprendizaje. Al inicio el grupo
era conocido como los “characatos” y luego se
nos ocurrié llamarle “Bon Ami”. Con el tiempo
se incorporaron compafieros provenientes de
otras regiones del pais. Jorge Montesinos nos
informé que el futuro Dr. Lumbreras era un
aficionado a la investigacion y estaba, en ese
entonces, atraido por el estudio de la presencia
de las “chirimachas” (Triatoma infestans) en el
Departamento de Arequipa como vector del
Trypanosoma cruzi, causante de la enfermedad
de Chagas.

! Profesor Emérito de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Profesor Investigador de la Universidad Cayetano Heredia, Pert.

Profesor contratado de la Universidad Ricardo Palma.
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Cuando cursdbamos el cuarto afio de medicina,
se realizé un Congreso Nacional de Medicina,
el que tuvo lugar en el Hospital Dios de
Mayo, en Lima, al cual asistimos y apreciamos
la presentacién de varios trabajos sobre la
enfermedad de Chagas del ya graduado Dr.
Lumbreras y asistente del curso de Medicina
Tropical, cuyo profesor principal era el Dr.
Oswaldo Hercelles y profesores asociados, los
Drs. Hugo Pesce y Dario Gutierrez.

Dichos trabajos eran parte y continuacién de
las observaciones que sobre este parasitismo
realizara el Dr. Alberto Cornejo Donayre con el
Dr. Lumbreras enlos valles de Majes, Camand y
en la zona periférica de la ciudad de Arequipa,
e incluy6 sus observaciones de las lesiones que
observé en animales inoculados, incluyendo
alteraciones en el sistema nervioso.

El grupo arequipefio de nuestro Club “Bon
Ami”, por sugerencia de Jorge Montesinos,
acord6 realizar observaciones similares, en
nuestras vacaciones anuales que duraban tres
meses, en el valle de Sihuas del Departamento
de Arequipa; para ello, contdbamos con
posibilidad de alojamiento en una casa de
la familia de Jorge Montesinos en el valle
de Sihuas y con el apoyo cientifico que
buscariamos en Dr. Lumbreras. Nos acercamos
a él y el Dr. Lumbreras nos acogi6 con afecto,
lo que comprometié atin més nuestro deseo de
hacer el trabajo.

El Dr. Lumbreras nos cité a su sitio de trabajo
en el MINSA, una seccién del Laboratorio de
Peste del MINSA que funcionaba en Préceres
1000, en el Rimac.

El Dr. Lumbreras laboraba en la seccién
dedicada a malaria y su tarea fundamental
era la clasificacion de los Amnopheles que
recibfan de diferentes partes del pais; eran
los primeros pasos para la campafa de lucha
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contra la malaria, que después se convertiria
en el Servicio Nacional de Erradicacién de la
Malaria a cargo de la oficina de Epidemiologia
que estaba a cargo del Dr. Cornejo Ubillts.

Por necesidad de continuar sus observaciones
de la enfermedad de Chagas, en un rincén
del laboratorio, el Dr. Lumbreras tenia un
pequerio criadero de “chirimachas” y ratones
inoculados. Durante un mes, y de acuerdo
con nuestro horario de estudiantes y con el
interés del maestro y del cientifico, nos ensefi6
lo concerniente a los aspectos de la biologia
del vector y del pardsito causante de la
enfermedad de Chagas, los métodos de captura
del vector, su mantenimiento, etc. Se interesé
por los medios econémicos para realizar
nuestro trabajo; al informarle que estdbamos
ahorrando para ello, se ofrecié conversar con
el Dr. Hugo Pesce para que por su intermedio,
el Dr. Alberto Hurtado, decano de la Facultad
de Medicina nos apoyara. Asi, conocimos de
cerca al Dr. Pesce, quien consiguié que la
Unidad Salud de Arequipa nos proporcionara
un pequefio camién para transportarnos y
recorrer el valle de Sihuas durante el estudio.

En las vacaciones del afio 1956 realizamos el
estudio de la presencia de las “chirimachas” en
las viviendas a lo largo del valle de Sihuas y
su infeccién por el Trypanosoma cruzi. En estas
circunstancias, mi primo Dr. Felix Ndquira
Vildoso, = docente del Departamento de
Parasitologfa de la Universidad de Chile estaba
realizando un estudio sobre la bisqueda de
casos de enfermedad de Chagas en los valles
del norte de Arica y extendié su estudio a
Tacna (su regién natal) y Moquegua usando
el “xenodiagnoéstico” y me invité a participar
de su estudio, lo cual realicé y al final de su
trabajo le sobré material de xenodiagndsticos
y él pidi6 permiso al Dr. Amador Neghme,
director del Departamento de Parasitologia de
la Universidad de Chile, para donar a nuestro
grupo dicho material y completar el estudio en
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el Valle de Sihuas. Al obtener el visto bueno,
le escribimos al Dr. Lumbreras y él, sin otro
apoyo que su propio peculio viajé a Arequipa
y nos acompaid en la tarea, en el valle, de
aplicar los xenodiadgndsticos en las personas
que a lo largo del valle habiamos encontrado
en sus casas “chirimacahas positivas al T. cruzi.
Tuvimos dificultad para examinar el material
colectado traido a Lima pues necesitdbamos
microscopios que gentilmente nos ofreciera, en
el laboratorio de la calle Baquero, el profesor
Pedro Weiss, pero habia limitacién de horario
por las clases de patologia. Felizmente, el
Dr. Lumbreras logré que en la cdtedra de
Parasitologia, que tenia un pequefio ambiente
de trabajo en el local de la Facultad en el
Hospital Dos de Mayo se nos permitiera bajo
la vigilancia del Dr. Lumbreras, hacer los
exdmenes correspondientes. Tarea que fue muy
importante y que nos permitié conocer otros
problemas de la parasitologia y finalmente
el apego a esta especialidad. En el transcurso
de los dias, el Dr. Lumbreras nos comenté
que habia recibido una propuesta del Dr.
Theodor Binder, quien estaba organizando el
Hospital Amazénico de Pucallpa, para que él
se entrenara en Alemania en medicina tropical
y al volver hiciera en el Hospital Amazénico
la aplicaciéon de su entrenamiento, lo que lo
entusiasmé al Dr. Lumbreras y comenzé sus
estudios de alemdn. Pero, al corto tiempo,
nos informé al grupo de trabajo que no irfa a
Alemania, pues el Dr. Binder le pidié que al
volver se haria cargo de la atencién médica de
todos los pacientes que acudieran al Hospital
y no solamente se dedicaria al desarrollo
de la medicina tropical y por ello rechazo el
ofrecimiento y observamos su tristeza por este
hecho, pero nos dijo una frase que siempre
me ha acompafiado en mi vida: “Si algo malo
acontece, es porque va a venir algo mejor”, nos
contagié ese espiritu de optimismo y varias
veces le escuchamos decirlo en el curso de la
relacién a establecimos.
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Pasados unos dias, nos informé con mucha
alegria que el Dr. Enrique Encinas, profesor
de psiquiatria y a cargo del laboratorio de
patologia del Hospital Victor Larco Herrera
lo habfa llamado para manifestarle que
deseaba conversar, lo cual ocurri6 y era
para mencionarle que en el Congreso de
Medicina a que hemos hecho referencia, y
que el Dr. Encinas habia asistido, le 1lamé
la atencién las lesiones neurolégicas de las
muestras histolégicas que el Dr. Lumbreras
habia presentado en los animales infectados
con T. cruzi y que le pidi6 le permitiera ese
material para estudiarlo. El Dr. Lumbreras
nos manifestd su satisfaccion interior pues el
Dr. Encinas, discipulo de Ramén y Cajal, en
Espafia, habia conocido las técnicas de estudio
histolégico mds importantes de esa época y
que complement6é en Alemania. Ademds, el
Dr. Encinas le pregunt6 sobre sus actividades
presentes y futuras. El Dr. Lumbreras nos dijo
que no pudo evitar contarle la frustracién de
no ir a Alemania y en ese momento, el Dr.
Encinas, nos cuenta el Dr. Lumbreras, le dijo:
“Yo lo envio a Alemania”. Y eso ocurri6. El Dr.
Encinas movié sus influencias en Alemania
para conseguirle una beca en el Instituto de
Medicina Tropical de Hamburgo, su pasaporte,
su bolsa de viaje y el pasaje en un barco en
calidad de médico de un barco aleman que
salia de Callao rumbo a Francia, de donde
seguirfa a Alemania por tierra.

En este periodo de su viaje, aparece el
espiritu de guia del maestro ya que nos dice
que viendo nuestro grupo y viajando él,
queria que nuestro grupo pudiera seguir
investigando y nos presenté a estudiantes que
estaban haciendo alguna investigacién y que
no tenfan un tnico centro donde desarrollar
sus actividades. Asi, contactamos con Zuiio
Burstein, Oscar Romero, Humberto Guerra,
las bidlogas Juana Arrarte, Carmen Villanueva,
Berta Llanos con quienes intercambidbamos



nuestros resultados, los comentdbamos y de
alguna forma nos alentdbamos; atin mds, nos
present6 ante el Dr. Enrique Encinas, quien
nos acogié con sumo agrado y nos ofrecié las
facilidades de su laboratorio, su biblioteca y
su tiempo para conocer nuestros avances, lo
que hacfa con afecto que nos entusiasmaba,
aun siendo de una especialidad diferente, era
la investigacién lo comtn en todos nosotros.
El Dr. Encinas me permitié trabajar nuestras
inoculaciones experimentales con su ayudante,
de ese entonces, la Dra. Olga Palacios y
hacer en sus ambientes observaciones sobre
leishmaniasis que hacfamos todo el grupo
en Ayas, en el valle del Rimac, lugar al que
llegdbamos y volviamos en el automévil de
Zuio Burstein, y los domingos en que todos
podiamos hacerlo.

Nuestra concurrencia al Hospital Lacro
Herrera nos permitié confraternizar con el Dr.
Francisco Valega, director del hospital, y el Dr.
Javier Mariategui, quienes bautizaron al grupo
como los “anacoretas”.

Antes de partir el Dr. Lumbreras, acordamos
que Zufo Burstein fuera el coordinador del

grupo.

Las observaciones del estudio en el valle de
Sihuas sobre la enfermedad de Chagas dieron
como resultado sus publicaciones en un
trabajo publicado en los Anales de la Facultad
de Medicina, mi tesis de bachiller y la de Jorge
Montesinos, quienes fuimos los mds constantes
en continuar el estudio:

Montesinos, J.; Ndquira, C.; Ordofiez, J;
Paredes, O.; Rondén, C.; Rojas, V.; Vargas,
J.; Sevillano, G. y Tejada, A. Contribucién al
estudio de la Enfermedad de Chagas en el
Pert. Observaciones en el Valle del Rio Sihuas
(Provincia de Arequipa, Departamento de
Arequipa). An Fac Med UNMSM. 1960;43 (4):
668-715.
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Néquira, C. 1959. Contribucion al estudio
de la Enfermedad de Chagas en el Peru.
Observaciones en el valle del rio Sihuas.
1957 (Provincia de Arequipa, Departamento
Arequipa) Aplicaciéon de xenodiagnésticos.
Enfermedad de Chagas experimental. Tesis de
Bachiller de Medicina. Universidad Nacional
de San Marcos, Lima.

ElDr. Lumbreras, en una de sus comunicaciones
de Alemania, nos informé que el Instituto
de Medicina Tropical de Hamburgo estaba
interesado en tener una estacion en zona
tropical para el desarrollo de sus actividades
de campo, ya que por la II Guerra Mundial,
Alemania habfa perdido sus colonias en Africa,
y habia la idea de hacerlo en Brasil, Costa Rica
y que él estaba haciendo abogacia para que sea
el Perd, pues presumia el enorme apoyo que
seria para nuestro pais contar con esta ayuda.
En una nueva comunicacién, nos informé
que habia convencido al Dr. Ernst G. Nauck
para venir al Perti y pidié que nuestro grupo
organizara el programa de atenciones, dentro
de las cuales estaba que cada uno del grupo
expusiera sus trabajos.

El Dr. Nauck, quien hablaba muy buen
espafiol, realiz6 las visitas a las autoridades de
la Facultad y del Ministerio de Salud y nos dej6
un dia para nuestras presentaciones, lo cual
hicimos en una sala del Hospital Larco Herrera
y, yamédico, el Dr. ZufioButrstein lo acompafié
a visitar la zona de verruga y leishmaniasis del
valle del Rimac y le hicimos un agasajo.

Por informacién del Dr. Lumbreras, supimos
que el Dr. Nauck qued6 muy impresionado de
la visita y sostuvo ante el gobierno alemdn que
habia un grupo de estudiosos, profesionales y
estudiantes que se dedicaban a investigar sin
contar con un centro y que un centro en Pert
apoyado por Alemania seria apropiado para
los fines del Instituto de Hamburgo.
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Los intercambios protocolares de Ila
Universidad de San Marcos, su Facultad de
Medicina, el Gobierno Peruano, el Gobierno
alemdn, el Instituto de Medicina Tropical de
Hamburgo duraron meses pero culminé con
el acuerdo entre el Gobierno Peruano que se
comprometid a la construccién de un Instituto
de Medicina Tropicalen Limay el equipamiento
del mismo por el Gobierno Alemaén.

La construccién del actual edificio del Instituto
de Medicina Tropical “Daniel A. Carrién” se
hizo en lo que se consider¢ la parte posterior
del Hospital de las Clinicas, que era un objetivo
de la Facultad de Medicina, en el campus de la
Universidad, en el limite de la ciudad de Lima
y Callao.

El Dr. Lumbreras se encargé en Alemania de
escoger el mobiliario, mesas detrabajo, estantes,
los equipos, principalmente el material 6ptico,
material de vidrio etc. Y, comenzd su envio a
Lima, cuando el edificio ya estuvo concluido.
Yo, deseando ir a Alemania, segin consejo y
deseo del Dr. Encinas, debia esperar un afio
para obtener la beca, por lo que acepté el
ofrecimiento de mi primo Dr. Felix Naquira,
que fue nombrado profesor de parasitologia,
en la recién fundada Facultad de Medicina de
la Universidad de San Agustin de Arequipa,
como profesor auxiliar, y luego viajé a Chile
becado, al Departamento de Parasitologia de
la Universidad de Chile.

En ese periodo, el Dr. Lumbreras volvia a
Lima con su sefiora la Dra. Pia Hornung. Y,
todo parecfa muy promisor pero ocurrié un
acontecimiento que fue muy importante para
el futuro de la educacién y la investigacion
médica.

El Parlamento Nacional dio una nueva
Ley Universitaria que incorporaba el tercio
estudiantil en el gobierno de las universidades
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y establecia en su articulo 34 que las Facultades
de Medicina podrian, si lo deseaban adoptar
dicha disposicién.

La Facultad de San Fernando no adopté
el tercio en su Consejo de Facultad pero el
Consejo Universitario de San Marcos, cuyo
rector era el Dr. Luis Alberto Sdnchez, no
acept6 ese acuerdo de la Facultad de Medicina,
y esa fue la razén para la renuncia de mads de
400 profesores, nticleo que con el devenir de
los meses constituy6 la Universidad Peruana
Cayetano Heredia. Entre los renunciantes
estuvo el Dr. Lumbreras que realizé un sacrifico
personal y familiar para seguir con su tarea de
docente e investigador.

El Dr. Lumbreras pudo formar en un ambiente
del Colegio de la calle Belén, primer local de
la Universidad, un modesto laboratorio de
parasitologia hasta su traslado al local actual.
Siempre existié la mejor relacién con nuestro
maestro y amigo durante estos primeros
afios de funcionamiento, incluyendo cuando
se fundé el Instituto de Medicina Tropical
“Alexander von Humboldt”

En el afio 1968 viajé becado a la Escuela de
Higieney Salud Publica dela Universidad Johns
Hopkins de Baltimore, Maryland, EE.UU, y
estando en uso de la beca recibi la informacién
que el Dr. Lumbreras venia al Hospital de John
Hopkins para ser estudiado de un problema
ganglionar que en Lima, el Dr. Julius Krevans,
especialista en hematologia de Johns Hopkins,
en su vista de intercambio con la Universidad
Cayetano Heredia, lo habfa examinado vy
sospeché de un linfoma. Esta noticia nos puso
muy tristes y cuando llegd estuvimos a su
lado durante su internamiento que duré unos
dias, yo le llevaba el material bibliografico que
era muy actualizado en la biblioteca de Johns
Hopkins y me hizo un pedido, que el dia en
que la junta de especialistas iba a discutir su



caso y el Dr. Krevans le iba a informar del
resultado, esté presente, ya que queria los
detalles del mismo y su inglés, tal vez no le
permitiria comprender todo. Ello ocurrid y el
Dr. Krevans le dijo: “Dr. Lumbreras, usted tiene
un linfoma pero cuya malignidad es baja, usted va a
vivir mucho tiempo, siguiendo la medicacion que le
vamos a indicar”. E1 Dr. Lumbreras me dijo, en
espafiol, por favor digale “que no me mienta, que
quiero saber la verdad por mds cruel que sea porque
quiero arreglar mi vida, mi familia”. Le transmit{
al Dr. Krevans lo dicho por el Dr. Lumbreras y
el Dr. Krevans se reafirm¢ en lo dicho, y que le
iba a dar las indicaciones para que haga la vida
normal en Perti con algunas restricciones.

El Dr. Lumbreras volvié al Pert, y a mi vuelta
de mi beca seguimos con la amistad, mi
admiraciéon por sus trabajos, el sobreponerse
a la adversidad y verlo con optimismo hacer
planes para el futuro del Instituto.
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LaDra. Pia enferméy a pesar de los consejos de
que el Dr. Lumbreras evitara pasar las noches
en el Hospital de Neopldsicas cuiddndola,
por la fragilidad de su inmunidad, por su
problema de salud, pero su carifio, su espiritu
de humanidad que lo acompaié toda su vida
hizo que ofrendara su vida y nos dej6 casi
simultdneamente con su sefiora.

Como dije al principio, su calidad humana,
su amor a la ciencia y la bisqueda constante
de la verdad cientifica, su sentido de guia en
el aprendizaje, su emprendimiento en tareas
dificiles atn ante la adversidad, el valor que
siempre dio al grupo familiar y su humildad
ante los logros y los fracasos nos dio un ejemplo
a seguir.
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