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APUNTES PARA UNA HISTORIA DE LA
REHIDRATACION ORAL EN NUESTRO PAIS.

Notes for a history of oral rehydration in our country.

RAUL A. LEON BARUA*

/¥ n 1973 habia leido con gran interés las
publicaciones del Dr. R. Bradley Sack,
profesor de la Escuela de Higiene y

Salud Publica de la Universidad de Johns

Hopkins, Baltimore, EE.UU de Norteamérica,

e investigador insigne y pionero en el tema

de la diarrea aguda y su tratamiento con

rehidratacién oral en India y Bangladesh.

Se habia precisado que bacterias como
Vibrio cholera, Escherichia coli enterotoxigénica,
Staphylococcus ~ aureus 'y Clostridium
perfringens causan diarrea aguda al producir

enterotoxinas.

La mucosa del intestino delgado tiene
sistemas transportadores que inducen la
absorcion de cloro-sodio y de glucosa-
sodio. Las enterotoxinas de las bacterias
mencionadas causan diarrea al alterar el
mecanismo transportador de cloro y sodio
pero no el de glucosa y sodio. Por lo tanto,
se podia usar, para tratar la deshidratacion
causada por la diarrea aguda, una solucién

que contenga cloruro de potasio, citrato y
glucosa, por via oral, no teniendo que usar
forzosamente la rehidratacion intravenosa,
salvo en momentos en que la diarrea se
acompafa de ndusea y vomitos. (1)

Siendo consciente de la alta prevalencia,
en nuestro medio, de la diarrea aguda
complicada con deshidratacién en nifios
y adultos, me senti impulsado a hacer
conocer las importantes contribuciones
del Dr. Sack. Durante un tiempo, nadie me
crefa ni querfa probar el tratamiento oral
de la deshidratacién. La tnica persona
que si se interesé fue el brillante joven
pediatra Dr. Eduardo Salazar Lindo; y, con
él, comenzamos a preparar la solucién oral
mencionada y usarla con prudencia en
nifios con diarrea aguda y deshidratacién,
obteniendo muy buenos resultados. Por
afortunada casualidad, el Dr. Sack visitd
nuestro pafs con gran interés por estudiar
los casos que tenfamos de diarrea aguda y el
éxito de su tratamiento aumento. (2)

*  Profesor emérito, profesor investigador, titular de la Catedra de Historia y Filosofia de la Medicina, Universidad Peruana Cayetano

Heredia, Lima.
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El uso de las sales para rehidratacién oral

en la diarrea aguda tenia poco mds de un
década antes. En 1980, estando en la playa,
le hice saber a mi estimado compariero de
promocién de educacién secundaria y de
medicina, el distinguido endocrinélogo Dr.
Rolando Calderén Velasco, lo que estdbamos
investigando y haciendo con Eduardo
Salazar Lindo. Poco tiempo después, en 1981,
cuando Rolando fue nombrado vice-ministro
de Salud, se lo comunicé al Dr. Uriel Garcia
Céceres, entonces ministro de Salud, quien
tuvo la brillante idea de crear las bolsitas que
contenian las sales para formar la solucién
para rehidratacién oral y a las cuales les
dio el nombre de “Bolsitas Salvadoras”.
Estas bolsitas ayudaron inmensamente en el
tratamiento de pacientes con diarrea aguda
infecciosa.

Ya con el problema del célera, en nuestro
hospital, se cre6 la Sala para Rehidratacién
de nifnos con diarrea, donde el Dr. Eduardo
Salazar llevé a cabo una labor excelente.
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Ademads, con el Dr. Sack y otros profesores
de la Universidad de Johns Hopkins nos
habifamos unido para hacer un grupo que se
dedicé a estudiar intensamente los temas de
nutricién, diarrea aguda y rehidratacion en
nifos.

El Dr. Dante Figueroa, del Hospital del Nifio,
fue preparado e inspirado personalmente
por los Dres. Salazar y Sack. De alli la sélida
formacién, dedicacién y entusiasmo que le
caracterizaron.

En un momento dado, consegui un gran
apoyo de la distinguida dama y benefactora
Sra. Rosa Chopitea de Tudela, presidenta
de la Asociacion Nifio Sano (ANISA),
con lo que se promovié la creaciéon de la
Unidad de Rehidratacién Oral del Instituto
Nacional Infantil (Hospital del Nifio) y no se
podia poner esta unidad en mejores manos
que las del Dr. Figueroa. (3) Habiendo
llevado a cabo un trabajo de investigacion
con los Dres. Sack, Salazar y Figueroa,
financiado por la International Child Health
Foundation, he tenido la oportunidad de
comprobar personalmente el excelente
funcionamiento de dicha unidad. En 1993, el
Dr. Figueroa publicé un libro sobre “Diarrea
y Deshidrataciéon en Pediatria” y tuvo la
amabilidad de pedirme que escribiera su
prologo. (3)

Eduardo Salazar se hizo un experto notable

en rehidratacién oral y cuando, en enero de
1991, emergio la terrible epidemia de célera
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en nuestro pais, que luego se extendi6 a lo
largo de 2 000 kilémetros de la costa, dos
semanas mds tarde en la regién andina y dos
semanas después hacia la selva amazoénica.
Eduardo afronté la epidemia difundiendo
el empleo de la rehidratacién oral y, no
obstante las gigantescas proporciones de la
epidemia, se logré una tasa de mortalidad de
s6lo 0,42%. (4)

Como reconocimiento de la excelente
labor que realiz6, Eduardo recibi6é el 27
de septiembre de 2004, en la ciudad de
Washington D.C., EE.UU. de N.A., el famoso
Premio Abraham Horwitz a la Excelencia en
LiderazgoenlaSalud PablicaInteramericana.
Y, luego publicé estas carifiosas palabras
que ahora menciono con emocién: “En 1978,
estimulado por el Dr. Rail Leén Baria, un
maestro peruano excepcionalmente dotado para
convencer a uno de que la medicina avanza por los
caminos menos sospechados, y por el Dr. Bradley
Sack, cuyos articulos sobre la rehidratacion oral
habia leido durante mi residentado de pediatria
en el Hospital Cayetano Heredia, y que visito
Lima ese ario para mostrarnos como se usa y c6mo
funciona esta terapia, comencé una larga carrera
que dio el privilegio de convertirme en uno de
los promotores de esta revolucionaria manera de
tratar la deshidratacion”. (4)
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Teniendo en cuenta las acciones que he
descrito y con las cuales se ha logrado una
reduccién marcada de la prevalencia de
muerte de nifios y adultos en peligro de
deshidratacién, considero que esto ha sido
y contintia siendo uno de los grandes logros
de nuestra querida universidad.
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