RAULLEON-BARUA* RECUERDOS DE COLABORACION CON EL DR. HUGO
LUMBRERAS CRUZ Y EL INSTITUTO DE MEDICINA
TROPICAL ALEXANDER VON HUMBOLDT

uando en 1954 realizaba mis estudios de
‘ cuarto afio de Medicina en la Universidad

Nacional Mayor de San Marcos, tuve la suerte

de poder unirme con los profesores Carlos
Krumdieck Evin, René Gastelumendi Velarde, César
Romeo Zelada Azafiedo y Victor Alzamora Castro.

En 1957, hice el internado en la Sala San Vicente
del Hospital Dos de Mayo. A principios de ese afio, el
profesor Victor Alzamora Castro habia conseguido, con
gran ayuda internacional, excelentes instrumentos de
laboratorio, que fueron colocados en el segundo piso de
la Sala San Vicente. Entonces, me dio S/. 500y el encargo
de poner en funcionamiento, con esa cantidad, todas
las técnicas necesarias para hacer dosajes de utilidad
en la practica clinica e, inclusive, realizar trabajos de
investigacion. Llevaba adelante esta interesante labor
con tres compaieros de promocion: Carlos Krumdieck
Boit, Héctor Battifora Borgo y Juan Cavassa Corpancho;
y también con el Dr. Guillermo Morales Stiglich.

En 1958, mi tesis de bachiller en Medicina fue sobre
pruebas de funcion hepatica en pacientes quirirgicos
antes y después de su operacion. Esta la realicé con el
apoyo de mis grandes amigos y el de mi insigne profesor
René Gastelumendi Velarde. Con mi estimado compaifiero
de promocion Meilach Burstein Pait, estudiamos la
hepatitis viral endemoepidémica de Abancay.

En los afios 1959 y 1960, hice trabajos de
investigacion sobre un método nuevo para dosaje de
urea (1), y sobre ascitis masiva en pancreatitis (2), y mi
residentado en Gastroenterologia en el Cook County
Hospital de Chicago, Illinois, EE.UU., bajo la direccion
del gran y querido profesor Frederick Steigmann.

Al regresar a Perti, a fines de 1960, me sentia
lleno de entusiasmo por atender pacientes, continuar
desarrollando investigacion y publicaciones, y ensefar
a estudiantes de Medicina. Desafortunadamente, por
motivos politicos, se establecidé en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos el llamado “cogobierno
del tercio estudiantil”. El cuerpo docente de la Facultad
de Medicina de la UNMSM se mantuvo en su decision
de no aceptar ese cambio y, como la presion politica
continuo, 450 profesores del cuerpo docente renunciamos
irrevocablemente el 25 de julio de 1961.

Como es logico, al renunciar me senti muy triste,
porque se desvanecian mis suefios de llegar a tener
una vida académica. Entré a trabajar en la Asistencia
Publica de Lima, situada en la avda. Grau cerca del
Hospital Almenara, para atender como médico internista
a personas con situaciones de emergencia, durante 24
horas los dias martes y viernes. Alli trabajé desde el afio
1961 hasta el 1971.

Poco tiempo después de nuestra renuncia a la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, y gracias
a la iniciativa de insignes profesores, como los Dres.
Honorio Delgado, Alberto Hurtado y Victor Alzamora
Castro, comenz6 a surgir la posibilidad de crear una
nueva universidad, que al principio recibi6 el nombre de
Universidad Peruana de Ciencias Médicas y Bioldgicas
con su Facultad de Medicina Cayetano Heredia. En 1965,
adoptd el nombre de Universidad Peruana Cayetano
Heredia (UPCH) (3).

La creacion de la nueva universidad despertd en gran
entusiasmo y junto con Hugo Lumbreras Cruz y otros
colegas comencé a hacer investigaciones en el laboratorio
del segundo piso de la Sala San Vicente del Hospital
Dos de Mayo. Como nuestros recursos economicos
eran muy limitados, teniamos con Hugo como mesas de
examen dos puertas que habiamos conseguido y que las
colocamos sobre cuatro parantes. Hugo trajo copas de
su casa para investigar parasitos, y yo consegui algunos
reactivos para estudiar absorcion intestinal. Empleando
sus copas, Hugo creo la “técnica de Baermann modificada
en copa para diagnosticar y hacer control terapéutico de
la balantidiasis” (4). Ademas, llevo adelante multiples
e importantes trabajos de investigacion sobre diversas
enfermedades infecciosas y parasitosis (3).

Hugo habia obtenido, en intensas acciones conjuntas
con el profesor Hugo Pesce y el Dr. Victor Manchego,
la creacion de un instituto de medicina tropical, que es
el actual Instituto Daniel A. Carrién de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos (3). Pero, al renunciar
a las posiciones de investigacion y docencia que
teniamos en los claustros sanmarquinos, se desvanecia
el suefio de lograr un instituto de medicina tropical.
Felizmente, el teson y el entusiasmo de Hugo dieron
por fin el fruto anhelado. En 1968, cuando trabajabamos
en el Laboratorio de la Sala San Vicente, se obtuvo un
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ofrecimiento de ayuda de la Fundacion Alexander von
Humboldt de Alemania Federal para equipar una unidad
de medicina tropical que contara con local propio. Se
fundo en la UPCH el esperado instituto con el nombre de
Instituto de Medicina Tropical Alexander von Humboldt
(3). En 1977, el Ministerio de Salud Publica concluy6
la construcciéon del edificio de la Unidad Clinica de
Enfermedades Infecciosas y Topicales, lugar en el que
instituto permanece hasta la actualidad.

Durante nuestra permanencia en el Laboratorio de
la Sala San Vicente, hicimos con Hugo y otros colegas
trabajos de investigacion sobre 1) el tratamiento de la
balantidiasis con el antibidtico sulfato de aminosidina (5),
2) el efecto de pequefias dosis orales de oxitetraciclina
sobre el curso de las diarreas por parasitosis (6), y 3) el
posible rol de la flora bacteriana intestinal en la génesis
de la diarrea y la malabsorcion asociadas con parasitosis

(7).

En 1967, nos transladamos al nuevo local de la
UPCH, donde ocupamos otra vez un pequefio espacio
en el tercer piso. Ademas, se nos dio un consultorio en el
Hospital Nacional Cayetano Heredia, que compartiamos
con Hugo para atender pacientes ambulatorios.

Cuando en 1971 me retiré de la Asistencia Publica,
pasé oficialmente a ejercer mi actividad médica en el
Hospital Nacional Cayetano Heredia, al principio en el
Departamento de Emergencia. Como no tenia todavia
una posicion firme, Hugo tuvo la amabilidad de invitarme
a formar parte del grupo del Instituto de Medicina
Tropical, lo cual acepté con profundo agradecimiento y
gran entusiasmo.

Ademas de los trabajos de investigacion que llevamos
a cabo con Hugo y que ya he mencionado, en el Hospital
Dos de Mayo y después en el Instituto de Medicina
Tropical Alexander von Humboldt, he tenido la suerte de
poder hacer contribuciones, con varios colegas peruanos
y de la Universidad de Johns Hopkins, y estudiantes de
nuestra Universidad sobre diarrea cronica; pruebas de
absorcion intestinal y biopsia peroral de la mucosa del
yeyuno; malabsorcidn intestinal; sindrome espruiforme;
linfoma difuso del intestino delgado y ganglios
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mesentéricos con malabsorcion y su tratamiento con
pequetias dosis orales de oxitetraciclina; kwashiorkor
en el adulto; malabsorcion de lactosa en nifios y adultos
y su papel en la génesis de diarrea, dolor abdominal
recurrente, y flatulencia; sobrecrecimiento bacteriano
del intestino delgado y diversos métodos para su
diagnostico; tratamiento de las diarreas por parasitosis,
de la malabsorcion intestinal y de la brucellosis con
pequetias dosis orales de oxitetraciclina (por primera
vez en el mundo); medicion de la velocidad del transito
intestinal y nueva y sencilla metodologia para llevarla
a cabo; velocidad del transito intestinal en Peru;
velocidad del transito intestinal en el estrefiimiento;
factores determinantes de la flatulencia y su manejo
diagnostico y terapéutico; rehidratacion oral, diarrea
infantil y nutricion; infeccion por Helicobacter pylori,
patologia gastrica progresiva asociada a la infeccion y
que predispone al cancer gastrico de tipo intestinal, y
factores geograficos y socioecondmicos que orientan la
patologia asociada a la infeccion; control de la displasia
de la mucosa gastrica con sales de bismuto; definicion,
diagnostico, fisiopatologia, clasificacion y tratamiento
de la dispepsia; estrefiimiento; dolor abdominal
recurrente en nifios y adultos; sindrome de intestino
irritable; colitis microscopica como causa de diarrea
cronica postinfecciosa y su tratamiento con subsalicilato
de bismuto; diarrea postcolecistectomia y su tratamiento
con cholestyramine o colestipol; la epidemia de colera
en 1991 y su probable relacion con el plancton marino;
estrés, depresion y otros desordenes emocionales en
la génesis de la enfermedad y la dolencia; depresion
y tuberculosis; estrés emocional y depresion; y base
fisiopatologica comun para la depresion, ansiedad,
somatizacion, obsesion-compulsion, colera-hostilidad, y
otros desordenes emocionales (3, 8).

Como lo dije en el prologo que el Dr. Humberto
Guerra Allison me pidid que escribiera para el libro
publicado sobre el Instituto de Medicina Tropical
Alexander von Humboldt en 1990 (3), la situacion
inicial del Instituto fue dificil debido a las crisis que
paso el pais. A pesar de esto, el instituto y la Unidad de
Enfermedades Infecciosas y Tropicales ganaron un gran
prestigio que sobrepasoé los linderos de nuestra patria, y
ello ha servido para obtener generosa ayuda de muchos
paises, asi como de entidades nacionales y extranjeras.



Estudiantes e investigadores de todo el mundo nos
visitan frecuentemente e intercambian con nosotros
ideas y experiencias.

Algo que siempre me ha maravillado es la gran unién
y el alto espiritu de colaboracion que existen entre todos
los miembros del instituto. Los hallazgos, los logros
y los triunfos de cualquiera de ellos provocan sincera
alegria y auténtico orgullo en todos los demas (3).

Recientemente, el Dr. José Eduardo Gotuzzo
Herencia, actual Director del IMTAvVH, ha ganado el
premio Slim en reconocimiento a sus esfuerzos para
mejorar la salud de la poblacion de América Latina y el
Caribe. Esta es una demostracion mas del valor que han
logrado Eduardo y el instituto a nivel mundial (9).

Mi familia tuvo una gran amistad con Hugo, su
esposa Pia Hornung y sus dos hijos. Hugo habia luchado
constantemente contra un severo linfoma, desde el afio
1969 cuando acababa de obtener la ayuda para crear el
instituto. En 1985, Pia present6, también, otra severa
enfemedad, cancer renal. Esto abati6 el animo de Hugo,
y ambos fallecieron, Hugo el 7 de diciembre, y Pia el
26 de diciembre de 1985. Sus restos se conservan en el
jardin del local principal de la UPCH. Su valor fue tan
grande para los que fuimos sus amigos, que siempre los
recordaremos con carifio y admiracién infinitos.
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